Consejos para tener una piel sana

Luce una piel mas joven y tersa con las siguientes recomendaciones:

® No fumes: el @® Cadavezquete
cigarrillo ocasiona expongas al sol,
manchas y otros usa protector solar.

dafos en la piel.

® Realiza actividad ‘ ® Hidratatu piel
fisica con todos los dias.
regularidad. =g

® Tenuna ® Siusas maquillaje,
alimentacion rica desmaquillate en
en vitaminas. las noches.

FAMILIAR




