NASLY GOMEZ GALLEGO vs ICBF
Radicacién: 2018-000578

Accidn de Tutela

JUZGADO SEXTO LABORAL DEL CIRCUITO DE CALI

URGENTE

Santiago de Cali. 27 de noviembre de 2018
Oficio No. 136

Senora:;

NASLY GOMEZ GALLEGO- Accionante

Dr. LUIS ALBERTC ANACONA - Apoderado

Calle 40 A #9C-23, Barrio Los Cambulos

Correo elecironico: lvisalbertoanacona@hotmail.com
Cali - Valle

ACCION DE TUTELA

ACCIONANTE.: NASLY GOMEZ GALLEGO C.C 29.809.537
ACCIONADO: ICBF

RADICACION: 76001-31-05-006-2018-00578-00

Le comunico que debido a que el H. Tribunal Superior de Cali declard la nulidad de todo lo
actuado a partir de la primera providencia proferida en el presente framite constitucional,
y este despacho, mediante providencia del dia de hoy, obedeciendo y cumpliendo lo

dispuesto el Superior, ordend lo siguiente:

“Primero: OBEDEZCASE Y CUMPLASE lo ordenado por el Honorable Tribunal Superior del
Distrito Judicial de Cali. Segundo: VINCULAR al presente trédmite constitucional a las sehoras
ANGELA CANDELO GONGORA, DEICY BARONA HERNANDEZ, OLGA LUCIA CHURTA LUZ
ADRIANA GIRON FLORE?Z y a quienes forman parte del registro de elegibles conformado por
la resolucidn No. 20182230088485. Tercero: NOTIFICAR por el medio mdas expeditc a las
partes sobre la disposicidn contenida en el numeral que antecede, y hacer saber a la
entidad Accionada ICBF que para efectos de comunicarlo a aqueilas personas vinculadas,
debe hacerlo en su pagina web oficial, la cual debe ser consultada, y una vez redlizado
esto, deberdn allegar al Despacho prueba de aquella publicacién en aquel sitic web.
Asimismo. en el término de CUARENTA Y OCHO HORAS (48) cormidas siguientes al recibo de
esta comunicacion, aguellas personas integradas deben informar al despacho sobre la
veracidad de los hechos narados por la accionante, asi como exponer las razones de su
defensa y remitir la documentacion necesaria para definir la presente demanda si a bien
lo tienen. Cuarto: HACER SABER a la accionada gue el incumplimiento de lo dispuesto en
este proveido, serd sancionado conforme lo dispone el Art. 52 del Decreto 2591 de 1991."

Para los anteriores efectos, se remite adjunto copia del proveido citado de la accién

constitucional.

Atentamente,

NANCY FJOREZ TROJILLO
Secretar)
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NASLY GOMEZ GALLEGO vs ICBF
Radicacioén: 2018-000578

Accidn de Tutela

JUZGADO SEXTO LABORAL DEL CIRCUITO DE CALI

URGENTE

Santiago de Cali, 27 de noviembre de 2018
Oficio No. 137

Doctora:
JULIANA PUNGILUPPI
Presidenta ICBF

Doctor:

WILLIAM FELIPE MARQUEZ OSORIO
Director Regional ICBF

Avenida 2 Norte # 33— 45

Cdali {valle}).”

ACCION DE TUTELA

ACCIONANTE.: NASLY GOMEZ GALLEGO C.C 29.809.537
ACCIONADO: ICBF '

RADICACION: 76001-31-05-006-2018-00578-00

Le comunico gue debido a que el H. Tribunal Superior de Cali declard la nulidad de fedo lo
actuado a partir de la primera providencia proferida en el presente tramite constitucional,
y este despacho, mediante providencia del dia de hoy, obedeciendo y cumpliendo lo

dispuesto el Superior, ordend lo siguiente:;

“Primero; OBEDEZCASE Y CUMPLASE lo ordenado por el Honorable Tribunal Superior del
Distrito Judicial de Cali. Segundo: VINCULAR al presente tramite constitucional a las sefioras
ANGELA CANDELO GONGORA, DEICY BARONA HERNANDEZ, OLGA LUCIA CHURTA LUZ
ADRIANA GIRON FLOREZ y a quienes forman parte del registro de elegibles conformado por
la resolucion No. 20182230088485. Tercero: NOTIFICAR por el medio mds expedito a las
partes sobre la disposicion confenida en el numeral que antecede, y hacer saber a la
entidad Accionada ICBF que para efectos de comunicarlo a aquellas personas vinculadas,
debe hacerlo en su pdgina web oficial, la cual debe ser consultada, y una vez realizado
esto, deberdn allegar al Despacho prueba de aquella publicacion en aquel sitio web.
Asimismo, en el término de CUARENTA Y OCHO HORAS {48) cormdas siguientes al recibo de
esta comunicacion, aquellas personas integradas deben informar al despacho sobre la
veracidad de los hechos namrados por la accionante, asi como exponer las razones de su
defensa y remitir la documentacion necesaria para definir la presente demanda si a bien
lo tienen. Cuarto: HACER SABER a Ia accionada gue el incumplimiento de lo dispuesto en
este proveido, serd sancionado conforme lo dispone el Art. 52 del Decreto 2591 de 1991,

Para los anteriores efectos, se remite adjunto copia del proveido citado de la accion

constfitucional.

Atentamente,
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NASLY GOMEZ GALLEGO vs ICBF
Radicacion: 2018-000578

Accién de Tutela
JUZGADQ SEXTO LABORAL DEL CIRCUITO DE CALI

Santiago de Cali, siete [07) de febrero de dos mil diecinueve {2019).
AUTO SUSTANCIACION No. 270

De la revision del plenario se encuentra lo siguiente:

1.- El Despacho profirié la sentencia 295 del 10 de diciembre de 2018 negando el amparo

de los derechos fundameniales expresados.

2.- Aqguella providencia mencionada en numeral anterior fue impugnada por el

Accionante.

3.- La presente accién fue objeto de revisidén en segunda instancia, y de ello se produjo el
pronunciamiento por parte del Honorable Tribunal Superior de Cali mediante el cual se
decide declarar la nulidad de todo lo actuado desde la primera providencia proferida en
el trdmite constitucional debido a que no fuercon notificadas una serie de personas que

podrian verse afectadas con la decisidon que se tome.

Conforme a lo anterior, se acatard lo ordenado por el superior jerarquico procediendo a
vincular y en consecuencia a noftificar a las personas referenciadas en la providencia ya

mencionada, esto por el medico mdas expedito para dar celeridad al tramite constitucional.
En consecuencia el Juzgado DISPONE:

Primero: OBEDEICASE Y CUMPLASE lo crdenado por el Honorable Tribunal Superior del Distrito
Judicial de Caili.

Segundo: VINCULAR al presente framite constitucional a las seforas ANGELA CANDELO
GONGORA, DEICY BARONA HERNANDEZ, OLGA LUCIA CHURTA LUZ ADRIANA GIRON FLOREZ
y a quienes forman bor’re del registro de elegibles conformado por la Resolucidn No.
20182230088485.

Tercero: NOTIFICAR por ef medio mds expedito a las partes sobre la disposicion contenida
en el numeral que antecede, y hacer saber a la entidad Acciocnada ICBF que para efectos
de comunicarlo a aguellas personas vinculadas, debe hacerlo en su pagina web oficidl, la
cual debe ser consultada, y una vez realizado esto, deberdn allegor al Despacho prueba
de aquella publicacion en aquel sitio web. Asimismo, en el término de CUARENTA Y OCHO
HORAS (48)- corridas siguientes al recibo de esta comunicacién, aguellas personas
integradas deben informar al despacho sobre la veracidad de los hechos narrados por la

accionante, asi como exponer las razones de su defensa y remitir la documentacion
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NASLY GOMEZ GALLEGO vs ICBF

Radicacion: 2018-000578

Accion de Tutela

necesaria para definir la presente demanda si a bien lo tienen.

Cuarto: HACER SABER ¢ la accionada gue el incumplimiento de lo dispuesto en este
proveido, serd sancionado conforme lo dispone el Art. 52 del Decreto 2591 de 1991.

NOTIFIQUESE Y CUMPLASE

La Juez,

CLAUDIA LILIANA CORRAL CHAGUENDO

WYY R.ﬂliﬁﬁe’kdlﬁ%ﬁ%iﬁxh.Gs{‘}‘v’, o




NASLY GOMEZ GALLEGO vs ICBF
Radicacion: 2018-00578
Accidn de Tutela

' JUZGADO SEXTO LABORAL DEL CIRCUITO DE CALI
Santiago de Cali, veintisiete (27) de noviembre de dos mil dieciocho (2018).

AUTO SUSTANCIACION No. 1982

La sefiora NASLY GOMEZ GALLEGO identificada con cedula de ciudadania No. 29.809.537
a fravés de Apoderado judicial interpuso ACCION DE TUTELA en contra de la entidad ICBF,
pretendiendo la proteccion de sus derechos fundamentales a la vida, al minimo vital, y ala
estabilidad laboral reforzada, y revisado este escrito se tiene que cumple con todas las
formalidades para su eficacia procesal, motive por el cual se avocard y se procedera a
noftificar a la entidad Accionada de esta accidn incoada en su contra a fin de que se

pronuncie sobre ello.
En consecuencia el Juzgado DISPONE:

Primero: AVOCAR el conocimiente de la presente accién constitucional instaurada por
NASLY GOMEZ GALLEGO identificado con cedula de ciudadania No. 29.809.537, en contra
del ICBF, dandosele el trdmite preferencial y sumario que ordena el Art. 86 del Constitucion
Nacional y los Decretos 2591 de 1991 y 3046 de 1992,

Segundo: COMUNICAR por el medio mads expedito a las partes sobre la admisién de la
presente accion y hacer saber a la entidad accionada que en el término de CUARENTA Y
OCHO HORAS {48) corridas siguientes al recibo de esta comunicacién, deben informar al
despacho sobre la veracidad de los hechos narrados por la accionante, asi como exponer
las razones de su defensa y remitir la documentaciéon necesaria para definir la presente

demanda.

Tercero: HACER SABER o la accionada que el incumplimiento de lo dispuesto en este

proveido, serd sancionado conforme to dispone el Art. 52 del Decreto 2591 de 1991.

NOTIFIQUESE Y CUMPLASE

La Juez,

CLAUDIA LILANA CORRAL CHAGUENDO
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NASLY GOMEZ GALLEGO vs ICBF
Radicacién: 2018-00578
Accién de Tutela
JUZIGADO SEXTO LABORAL DEL CIRCUITO DE CAL!

URGENTE

Santiage de Cali, 27 de noviembre de 2018
Oficio No. 1369

Seforq:;

NASLY GOMEZ GALLEGO- Accionante

Dr. LUIS ALBERTO ANACONA - Apoderado

Calle 40 A #9C-23, Barrio Los Cdmbulos

Correo electrénico: luisalberfoanacona@hotmail.com
Cali - Valle

ACCION DE TUTELA

ACCIONANTE.: NASLY GOMEZ GALLEGO C.C 29.809.537
ACCIONADO: ICBF

RADICACION: 76001-31-05-006-2018-00578-00

Le comunico gue este despacho, mediante providencia del dia de hoy, admitié la
ACCION DE TUTELA de la referencia, y ordend a la entidad accionada que en el
término de CUARENTA Y OCHO HORAS CORRIDAS {48). informe a este despacho
sobre la veracidad de los hechos narrados por el accionante, remitan Ia
documentacion necesaria para resolver la presente accidn, y ejerzan los

mecanismos de defensa que a bien tengan.

Para los anteriores efectos, se remite adjunto copia del proveido citado de la

accidén constitucional.

Atentamente,
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NASLY GOMEZ GALLEGO vs ICBF
Radicacion: 2018-00578
Accién de Tutela
JUZGADO SEXTO LABORAL DEL CIRCUITO DE CALI

URGENTE

Sanfiago de Cali, 27 de noviembre de 2018
Oficio No. 1370

Dociora:
JULIANA PUNGILUPPI
Presidenta ICBF

Doctor:
WILLIAM FELIPE MARQUEZ OSORIO
Director Regional ICBF

Avenida 2 Norte # 33 — 45
Cali {valle).

ACCION DE TUTELA

ACCIONANTE.: NASLY GOMEZ GALLEGO C.C 29.809.537
ACCIONADO: ICBF

RADICACION: 74001-31-05-0046-2018-00578-00

Le comunico que este despacho, mediante providencia del dia de hoy, admitid ia
ACCION DE TUTELA de la referencia, y ordend a la entidad accionada que en el
término de CUARENTA Y OCHO HORAS CORRIDAS (48), informe a este despacho
sobre la veracidad de los hechos narrados por el accionante, remitan la
documentacidén necesaria para resclver la presente accidn, y ejerzan los

mecanismos de defensa que a bien tengan.

Para los antericres efectos, se remite adjunto copia del proveido citado de o

accidn constitucional.

Atentamente,
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VNS ALBERTO ANACONA ARIAS
Abegago

SENOR:

JUEZ DEL CIRCUITO (REPARTO).
SANTIAGO DE CALL

E.S.D.

REF: ACCION DE TUTELA.
ACCIONANTE: NAZLY GOMEZ GALLEGQO
APODERADO: LUIS ALBERTO ANACONA ARIAS

ACCIONADO: INSTITUTO COLOMBIANQO DE BIENESTAR FAMILIAR
ICBF” :

Respetados Sefores:

LUIS ALBERTO ANACONA ARIAS, mayor de edad, con domicilio en
esta ciudad, identificado con la cedula de ciudadania No. 17.639.328 y
Tarjeta profesional No. 79.814 del Consejo Superior de la Judicatura,
obrando en mi calidad de apoderado de la sefiora, NAZLY GOMEZ
CGALLEGO, mayor de edad, domiciliada y residente en Santiage de
Cali, identificada con fa cédula de ciudadania No. 29.809.537, por
' medio del presente escrito, me permito interponer ACCION DE
@ TUTELA, en contra del INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR
FAMILIAR “ICBF”, por la viclacidn a los Derechos Fundamentales de
mi representada, a la estabilidad laboral reforzada, minimo vital, a ia
salud y la vida en condiciones dignas, a la igualdad, debido proceso
asegurado a las personas con discapacidad psiquica, consagrados en

la CONSTITUCION NACIONAL, conforme a los siguientes :

HECHOS:

Carrera 8 No. 10-11, of. 202, edificio san poble Catli Valle
Tek 31 343 69 91. Correo Electronico: lukalbertoonacona®hotmail.com



PRIMERO: Que el dia 3 de septiembre de 2001, a través de la
resofucién No. 1761, ef INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR
FAMILIAR ICBF, Regional Valle del cauca, nombro en provisionalidad,
a mi representada, en el cargo de defensor de familia, codigo 3125,
grado 18. Tomo posesion el dia 19 de septiembre del mismo afio,
mediante acta No. 007. |

SEGUNDO: Desde el 26 de marzo de 2012, se le diagnostico a través
de Psiquiatria, de la clinica GRUPO MENTESANA. trastorno de
ansiedad y depresion, y desde ese entonces ha venido siendo tratada
en esa clinica, y desde el afio 2015, en la entidad SYNAPSIS
(psiquiatrfa laboral) de fa ARL POSITIVA.

TERCERO: Debido a su discapacidad psiquica, ha estade internada
en varias ocasionss, en la clinica GRUPO MENTESANA, y hospital
dia, a efectos de realizarle los tratamientos psicologicos vy
psiquiatricos, que se requieren para estos diagnosticos, de esta
enfermedad tiene plenc conocimiento la entidad accionada, toda vez
de que ha sido informada y ademas porque le daba los respectivos
permisos para sus terapias y les allegaba las respectivas
incapacidades. :

CUARTO: El dia 29 de junio de 2017, fue valorada por la ARL
POSITIVA, emitiendo el dictamen No. 1122723, con pérdida de
capacidad laboral del 17.00% y de origen laboral, con diagnéstico de
frastorno mixto de ansiedad y depresién, con fecha de siniestro 11 de
diciembre de 2014.

QUINTO: Este dictamen fue notificado, a la entidad accionada, por
parte de la ARL POSITIVA, tal como se deja ver, en la parte final del
referido documento.

SEXTO: Como quiera, que la enfermedad de mi representada, ha sido
progresiva, en vista de que la entidad accionada, no ha atendido las
recomendaciones meédicas, ni le ha hecho seguimiento al caso de mi
poderdante, y de que aun persisten la alta carga iaboral, y de que hay
continuas amenazas de despido, y de iniciar procesos disciplinarios,
solicito ante la ARL POSITIVA, que se recalificara su situacion, y fue
asi como, el dia 29 de octubre de 2018, se le valora nuevamente por la
mencionada entidad, y expide el dictamen No. 1821288, determinando

Carrera 8 No. 10-1, of. 202, edificio san pablo Cali Valle
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como pérdida de capacidad laboral del 27.00%, de origen laboral,
diagnostico de trastormo mixto de ansiedad y depresiéon. Este dictamen
fue notificado a ia entidad accionada, tal como se deja ver en el mismo
documento, y a mi representada quien interpuso el correspondiente
recurso de apelacion.

SEPTIMO: El dia 11 de septiembre de 2018, mediante resolucion No.
11742, se le notificdé a mi representada, la terminacion del
nombramiento provisional, en el cargo de defensor de familia, cuya
fecha de efectividad de la terminacién era a partir del dia 15 de
noviembre de 2018, fecha en que tomaria posesion del cargo la
persona nombrada en carrera.

La entidad accionada toma esta decisidn, conociendo las condiciones
de salud de mi representada, conociendo que se encontraba en un
tratamiento médico con psicologia y psiquiatria, pues mensualmente
asistia a sus controles y citas, y conocedora de que estaba en un
proceso de calificacidn con la ARL POSITIVA, a efectos de determinar
si es derechosa a pension de invalidez, o a una indemnizacion.

OCTAVO: La enfermedad que padece mi representada, la adquirio
trabajando para la entidad accionada, generandole una afectacién
significativa en su salud, y ha empeorado ahora que fue despedida, y
mas cuando se entera, que las funcionarias ANGELA CANDELQO
(centro zonai nororiental) DEYSI BARONA (de la regional) OLGA
LUCIA CHURTA (centro zonal centro), LUZ ADRIANA GIRON(centro
zonal nororiental) que estan en fa misma situacion que ella, con ios
mismos diagnadsticos, y en provisionalidad, si les permitieron seguir
laborando, es decir fue discriminada, no se le trato igual aue sus
compafieras.

NOVENO: Con la decision que tomo la entidad accionada, de despedir
a mi representada, en las condiciones de salud y discapacidad en que
esta se encuentra, y sin haber mediado la autorizacion del ministerio
del trabajo para el despido, le ha generado graves perjuicios que se
tornan irremediables, tales como el interrumpir los tratamientos
médicos de psicologia y psiquiatria que se le estaban haciendo, el
procesc de valoracién ante la ARL POSITIVA, que se le estaba
siguiendo en aras de aspirar a una pensién por invalidez o una
indemnizacion, el no pago de los salarios que estaba devengando,
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pues los gastos del hogar son sostenidos por ella, debe pagar arrendo,
tal como se prueba con el contrato de arrendamiento que se allega, y
los de su subsistencia y de su esposo, pues a pesar de estar casada,
es ella la que sobrelleva los gastos del hogar, toda vez de que su
esposo es trabajador independiente, y no devenga un salario fijo
mensual.

Es decir mi representada cuenta con antecedentes clinicos
importantes, de tipo psiquico, de los cuales tiene pleno conocimiento
la entidad accionada, y ante estas condiciones, dicha entidad debi6
adoptar cualquier medida distinta de [a desvinculacion, asi como lo
hizo con las funcionarias mencionadas, en orden a dispensarle
proteccién especial de estabilidad, en el empleo, derecho a la
igualdad, tal como lo exige el mandato constitucional en estos casos,
de acuerdo a su desarrolio jurisprudencial que tiene inmerso el
concepto de estabilidad laboral reforzada. Quiere la entidad accionada
justificar su proceder con el argumento de que tenia que nombrar a la
persona que se habia ganado el concurso, pero la pregunta que nos
hacemos, en primer lugar ¢ Por qué no procedi6é de la misma manera
con las otras funcionarias que referimos en el hecho octavo?.

¢ Porque no solicito el respectivo permiso al ministerio del trabajo para
el despido, sabiendo que mi poderdante se encuentra en estado de
debilidad manifiesta?.

DECIMO: Ha dicho nuestra honorable corte constitucional, mediante
sentencia T-188 DE 2017: En contratos laborales: un empieador
vulinera los derechos fundamentalesa la estabilidad laboral
reforzada, al minimo vital y a la salud de un empleado, al terminarie el
contrato de trabajo a término fijo o por obra o labor contratada, segun
sea el caso, cuando este se encuentra en situaciéon de debilidad
manifiesta en razdén de su estado de salud o en condicién de
discapacidad, sin obtener la autorizacion previa del Ministerio del
Trabajo y sin desvirtuar la presuncién de despido discriminatorio.

En este supuesto, si el juez constitucional logra establecer que el
despido o la terminacion del contrato de irabajo se produjo sin la
autorizacion del Ministerio del Trabajo, debera presumir que la causa
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de la desvinculacion laboral fue la circunstancia de debilidad y
vuinerabilidad del trabajador y, por tanto, conceder el amparo invocado
y, consecuencialmente, (i} declarar la ineficacia del despido, de Ia
terminacion del contrato laboral o de la no renovacién del mismo,
segun sea el caso, con la consiguiente causacion del derecho del
demandante a recibir todos los salarios y las prestaciones sociales

dejadas de percibir durante el tiempo que faltare por cumplirse el

periodo iniciaimente pactado o por ejecutarse la obra o la iabor
contratada, o durante el interregno de ia desvinculacién; (fi)ordenar el
reintegro a un cargo que ofrezca condiciones similares a las del
empieo desempefiado por el trabajador hasta su desvinculacién, o la
renovacion del contrato para que desarrolle un objeto contractual que
ofrezca condiciones similares al del ejecutado anteriormente, y que
esté acorde con su actual estado de salud;y (iii) ordenar una
indemnizacion de 180 dias del salario, segin lo previsto en el articulo
26 de la Ley 361 de 1997.

También En sentencia T-198 de 2006 esta Corporacién sefialo gue, en
principio, la accion de tutela no es el instrumento procesal idéneo para
solicitar de una autoridad judicial la orden de reintegro a determinado
empleo, pues el ordenamiento juridico ofrece a los trabajadores
acciones judiciales especificas cuya competencia ha sido atribuida a la
jurisdiccién laboral y a la jurisdiccién de lo contencioso administrativo.
Empero, en dicha providencia la Corte indicd con precision, haciendo
eco de anteriores pronunciamientos I, que esta regla general, la cual
se sigue del principio de subsidiariedad que condiciona la
procedibilidad de la accion de tutela, debe ser matizada en aquellos
eventos en los que el solicitante se encuentra en circunstancias de
debilidad manifiesta y, adicionalmente, en los supuestos en los cuales
el ordenamiento juridico confiera al sujeto estabilidad Ilaboral
reforzada.

La corte arrib6 a esta conclusion debido a que, si bien no existe un
derecho fundamental que asegure a los empleados la conservacion
del trabajo o un término minimo de permanencia en él, gracias a la
acentuada proteccion que el texto constitucional ofrece a algunos
sujetos en atencion a las circunstancias particulares en que se
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encuentran, las cuales dificultan el pleno goce de los derechos
fundamentales, se impone el reconocimiento del “derecho a una
estabilidad laboral reforzada’. Es éste el caso de las mujeres en
estado de embarazo, los trabajadores aforados y las personas con
limitaciones, entre otros, cuyo despido debe ser previamente
autorizado por la oficina del trabajo o el juez. En este caso, por ser
sujetos de especial proteccion, como ya ha sido sefialado, la Corte
considera procedente su solicitud de reintegro en sede de tutela.

PETICION:

PRIMERQ: CONCEDER la tutela de los derechos fundamentales a la
estabilidad laboral reforzada, al minimo vital, a la salud, la vida en
condiciones dignas, a la igualdad, de mi poderdante NAZLY GOMEZ
GALLEGO, vulnerados por el ICBF.

SEGUNDO: DECLARARIa ineficacia de la terminaciéon del
nombramiento provisional en el cargo de defensor de familia, que se le
hiciera a mi representada el dia 11 de septiembre de 2018 a través de
la resolucién No. 11742,

TERCERO: ORDENAR al ICBF, que dentro del término de 48 horas,
contados a partir de la notificacion de la sentencia, reintegre a mi
representada, y le renueve el nombramiento en provisionalidad en el
mismo cargo y grado, © a uno que le ofrezca mejores condiciones de
salud, y que esté acorde con su actual estado.

CUARTO: Ordenar al ICBF, para que le pague los salarios y las
prestaciones sociales que dejo de percibir mi representada entre el 16
de noviembre de 2018 (que corresponde al dia siguiente a la fecha de
su desvincuiacion) y la fecha en que se haga efectivo su reintegro.

QUINTO: Ordenar al ICBF, para que le pague, la indemnizacién
equivalente a ciento ochenta (180) dias de salario, conforme al articulo
26 de la Ley 361 de 1997, por haber despedido a la accionante en
estado de debilidad manifiesta, y no haber solicitado el respectivo
permiso ante el ministerio del trabajo para despedir.

Carrera 8 No. 10-11, of. 202, edificio san pablo Cali Valle
Tel 311 343 69 91. Correo Electronico: luisalbertoanacona®hotmail.com




DERECHOS FUNDAMENTALES:

Con la accidn de los hechos narrados, se han violado los Derechos
Fundamentales a la estabilidad laboral reforzada, al Trabajo, minimo
vital, La salud, la vida en condiciones dignas, a la iguaidad, al debido
proceso asegurado a las personas con discapacidad fisica,
consagrados en ia CONSTITUCION NACIONAL.

ACCIONADO:

La presente accion se dirige en contra del INSTITUTO COLOMBIANO
DE BIENESTAR FAMILIAR REGIONAL VALLE DEL CAUCA,
representado legalmente por la sefiora JULIANA PUNGILUPP! LEYVA,
0 por quien haga sus veces en sus ausencias absolutas o temporales.

PRUEBAS:
. DOCUNMENTALES:
1. Copia de la resolucion No. 1761 del 03 de SEPTIEMBRE DE
2001.

2. Fotocopia de acta de posesion.

3. Fotocopia de notificacién de pérdida de capacidad laborai, con
fecha del 05 de julio de 2017.

Fotocopia de nofificacion de recalificacién con fecha del 09 de
noviembre de 2018.

Copia de recurso de apelacién contra dictamen de recalificacion.
Copia de historia clinica de MENTE SANA. _
Copia de historia clinica de SYNAPSIS PSIQUIATRIA LABORAL.
Copia de memorando de noftificacién de terminacién de
nombramiento y resolucién No. 11742 del 11 de septiembre de
2018.

9. Fotocopia de contrato de arrendamiento.

10. Fotocopia de comprobante de sueldo.

11. poder para actuar.

b

N,

OFICIOS PARA LIBRAR.

Carrera 8 No. 10-11, of. 202, edificio san pablo Cali Valle
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Respetuosamente, solicito al sefior juez se sirva oficiar a la entidad
accionada, a efectos de que se sirvan manifestar por escrito lo
siguiente: Si las personas que relaciono a continuacion se encuentran
vinculadas actualmente a la planta global del ICBF, indicando el tipo de
nombramiento, y el diagnostico de enfermedad que actualmente
padecen. Todo ello para probar el trato desigual que se siguid en contra
de mi representada.

ANGELA CANDELO (centro zonal nororiental)
DEYSI BARONA (de la regional valle del cauca)
OLGA LUCIA CHURTA (centro zonal centro).
LUZ ADRIANA GIRON (centro zonal nororiental).

Se sirvan informar si los siguientes funcionarios estan nombrados en
provisionaiidad y pertenecen actualmente a la planta global del ICBF, y
no tienen ningun diagnostico de enfermedad:

EDWIN PENA {centro zonal nororiental)
KAREN LEUSSON (centro zonal nororiental)
OLGA BURGOS (centro zonal suroriental)

JURAMENTO

Bajo la gravedad de juramento, que se entiende prestado con la
presentacion de la presente, manifiesto que no he interpuesto accién de
tutela contra esta entidad por estos mismos hechos.

Anexo:

1. Lo enunciado en el acapite de las pruebas documentales.

2. Copia de la Tutela y sus anexos para el Instituto Colombino de
Bienestar Familiar ICBF, Regional Valle del Cauca.

3. Copia de la Tutela y anexos para el archivo del Juzgado.

NOTIFICACIONES:

El Director Regional del Instituto Colombiano de Bienestar Familia,
seccional Valle del Cauca, recibe notificaciones personales en la

Carrera 8 No. 10-1, of. 202, edfficio san pablo Cali Valle
Tek 311 343 69 91. Correo Electronico: luisalbertoanacona®hotmail.com



Avenida 2 Norte No. 33 AN-45, PBX 488 25 25, TEL: 667 65 25, de
esta ciudad. -

Mi representada recibe notificaciones personales en. fa calie 40A No. 9c-
23, BARRIO LOS CAMBULOS de Cali Valle. Correo electronico:
fagarchab53@yahoo.es

El suscrito recibe notificaciones en la Carrera 8 No. 10-11, of. 202 de
Cali. Teléfono: 311 343 69 91. Correo electrénico:
luisalbertoanacona@hotmail.com

Del sefior Juez,

Respetuosamente:

C.C. No. 17.639.328

P. No. 79.814 del C.S. de Ia J
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. Luis Alberto Anacona Arnias.

. ABOGADO.
SENOR
JUEZ DEL CIRCUITO (reparto)
SANTIAGO DE CALI
E. S. D.

REF: OTORGAMIENTO DE PODER. |

Respetado sefior(a):

NASLY GOMEZ GALLEGO, mayor de edad, domiciliada y residente en
Cali Valle, identificada con la Cédula de Ciudadania No. 29.809.537,
por medio del presente escrito” muy respetuosamente ‘manifiesto a
usted que confiero Poder especial amplio y suficiénte en' cuanto a
derecho se refiere al abogado LUIS ALBERTO ANACONA' ARIAS,
mayor de edad, ‘domiciliado y residente en Santiago de Cali,
identificado con la Cédula de Ciudadania No. 17.639.328, Abogado
titulado y en ejercicio, portador de la Tarjeta Profesional No.79.814
otorgada por el Honorable Consejo Superior de ia Judicatura, para que
presente ACCION .PE .TUTELA, en contra del INSTITUTO
COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR “tCBF”, con domicilio en
Cali (V), CUyo representante legal es la sefiora, JULIANA
PUNGILUPPI LEYVA. persona mayor de edad, con domicilio en esa
ciudad, o por quien haga sus veces en sus ausencias absolutas o
temporales, por la violacibn a mis derechos fundamentales a la
estabilidad laboral reforzada, minimo vital, la salud, la vida en
condiciones dignas, previstos en la Constitucién Nacional.

Mi apoderado queda facultado ampliamente para: Recibir, Conciliar,
Transigir, Desistir, Sustituir, Reasumir, Renunciar, aportar pruebas,
Interponer los recursos de ley, presentar Incidentes, y demas
facultades inherentes al presente mandato, contenidas en el Canon 77
del Cédigo General def proceso.

Ruego a usted sefior Juez, reconocer personeria suficiente al
mencionado para todos los efectos legales del presente asunto.

De usted,

Cra. 8 No. 10-11, Edif. San Pablé”, Of:c 202, Tefefax 883 13 23
.Cel. 311 343 69 91. — EMAIL: luisalbertoanacona@hotmail.com
- .Santiage de Cali




Luis Alberto Anacona Arias.
ABOGADO.

[ N@T-Am.unsm

La presente diligencia se surtid por
solicitud expresa del compareciente
g vai‘iﬁdd*mm&i&ﬁma e,

Con todo acatamiento.

PRESEACION PERSONAL ¥ RECONDC IMIENTO DE
CONTENIDO Y HUELLA

Anie ) Despacho de la NOTARIA ONCE DFI, CGIRCULO
D¥ CALI COMPARECIO : o

NASL GOME ALLEZO.
: (INIENEARNARNIREANMD -

C. N 29.809(537.

NASLY GOMEZ GALLEGO

Dto el presente mandato: Cuden exivbi6 C.C 20.809.537 &

Y declard que el contenids del anterfor documento es’
iy
:derloy que la firoma y hoells gqoe xqui spaveeen son busp

tr

O ANACONA ARIAS
C.C. No. 17.639.328.
"T.P.No.79.814delH.C. S. deIaJ
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A - -

Cra. 8 No. 10-11, Edif. San Pablo”, Ofic. 202, Telefax 883 13 23.
Cel. 311 343 69 91. — EMAIL: luisalbertoanacona@hotmail.com
' Santiago de Cali
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INSTITUTO COLOMBIANG DE BIENESTAR FAMILIAR \
1761 4

FHOME NO. @ 2504257 , Se

o Resolucidn Mo,
| - 3 SET. 2001
"Por la cual se hacs un nombramientc con caracter provisional -
o EL DIRECTOR GENERAL .,‘
i DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR :
‘ £n uso de sus facuitades legales y estatularias
i RESUELVE
g'f
ARTICULO FRIMERO. Nombrar con cardcter provisional a s Doctora

NAZLY GOMEZ GALLEGO, identificada con la cédula de ciudadania Na,
28.809.537. en el amplso de Defensor de Familia Lodigo 3126 Grado 18 e ia-

i

;; Planta Global de! 1CBF asignado a la Regional Valle, gue desempeiara en el
4l Centro Zonal Ladzra, devengando una asignasion basica mensusl da Un wlhilldn
i1 Setstisntos trainta y Un Mii Quinienios Navenig y Tros Posos (81,731,583 ao).
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(i MINISTERIO DE SALUD

ﬂ@ﬁiﬁ“’ INSTITUTO COLOMBIANG DF BIENESTAR FAMILIAR
A PAZ

EMPIEZA POR REGIONAL VALLE DEL CAUCA

CASA

DIRECCION REGIOMAL
ACTA DE POSESION NO. 007

EN LA CIUDAD DE SANTIAGO DE CALl A LOS 19 DIAS DEL MESNDE
SEPTIEMBRE DE 2001 SE PRESENTO EN EL DESPACHO DEL SENOR
DIRECTOR - '

ENRIQUE ALYAREZ GIRALDO

DEL INSTITUTO COLOMBIANG DE BIENESTAR FARILIAR
REGIONAL VALLE DEL CAUCA,

LA DOCTORA NASLY GOMEZ GALLEGO, IDENTIFICADA CON LA CEDULA DE
CIUDADANIA No. 29.809.537 EXPEDIDA EN SEVILLA, CON EL OBJETO DE
TOMAR POSESION DEL EMPLEO DE DEFENSOR DE FAMILIA CODIGO 3125
GRADO 18 DE LA PLANTA GLOBAL DEL ICBF ASIGNADA A LA REGIONAL VALLE,
QUE DESEMPENARA EN EL CENTRO ZONAL LADERA, PARA EL CUAL FUE
NOMBRADA CON CARACTER PROVISIONAL POR RESOLUCION No. 1761 DEL
03" DE SEPTIEMBRE DI 2001, DEVENGANDO UNA ASIGNACION BASICA
MENSUAL DE UN MILLON SETECIENTOS TREINTA Y UN MIL QUINIENTOS
NOVENTA Y TRES PESOS ( $1.731.593,00-) CON EFECTIVIDAD AL 19 DE
SEPTIEMBRE DEL PRESENTE ANO.

PRESTO EL JURAMENTO ORDENADO POR EL ARTICULO 122 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA Y EL ARTICULO 251 DEL COGIDO
DE REGIMEN POLITICO MUNICIPAL.

TT'JSN'TUH_) COLOMMI A
DE BIEMESTA FAMIIAR
YALLE OFL Calca

OUGIHAL FIRMADY POR: \
ENRIOUE ALYAREZ GIRALDO 0 )
DIRECTORREG MM AL POBESIONADO

Jd. Conteras Vera

AVENIDA 22 NORTE No 33 AN - 45 - PBX: (0 X 2 ) 6676525 - FAX. {0X2)8814145 - A.ABTG7
: SANTIAGO DE CALL - VALLE
COLOMBIA_



TPUSTTLIVAT "CUOMPANLA UE SEGURUS — J—
Orig:GERENCIA SUCURSAL COORDIN i SR ;
Dest:NAZLY GOMEZ GALLEGO r : Y 1]}”\(
Dcto:NOTIFICACION DICTAMEN ' RPN e
Fecha:05/07/2017 02:56 PM SERIRANPA
Rad:SAL-83778 LU
Fol:4 Anx:0 '

[ s | - B U N

.

Sefior(a):

NAZLY GOMEZ GALLEGO

CC 29809537

Direccion: CARRERA 40A NRO 9C-23 BARRIO: LOS CAMBULOS
TELEFONO: 3122974939

VALLE DEL CAUCA - CAL|

Asunto: NOTIFICACION DE PERDIDA DE CAPACIDAD LABORAL MENOR DEL 50% Y
MAYOR DEL 5%
Fecha de Siniestro: 11/12/2014

' Respetado(a) Sefior{a);

. Una vez efectuada la valoracién de la Pérdida de Capacidad Laboral del caso del asunto, de acuerdo al
1 . Manual Vigente para la Calificacion de la Invalidez, le informamos que el porcentaje establecido es de

| 17,00%.

El tramite de pago de la indemnizacién por Incapacidad Permanente Parcial debera iniciarse a través del
diligenciamiento del "Formato de reclamacién ds IPP", el cual podra ser reclamado y radicado junto con los
documentos exigidos para dicho tramite en cualquiera de nuestras oficinas de atencion al cliente habilitadas
en €l pais. Para mayor informacién de nuestra red de atencion al cliente y documentos exigidos agradecemos
consultar nuestra pagina web www.positiva.gov.co o comunicarse con nuestra finea de atencién al cliente en
Bogota 3307000 o Iz linea gratuita nacional 018000111170,

En caso de no estar de acuerda con la calificacion realizada, los interesados podran presentar su apelacién o
inconformidad por escrito, dentro de los 10 dias habiles siguientes a la presente notificacion (articule 142
decretos 019 del 2012), adjuntando fotocopia de la cedula de ciudadania ampliada al 150% y el Formato
Actualizacién de Datos y Autorizacion de Acceso a Copia de Historia Clinica y radicarlas en el punto de
atencion en la direccion Carrera 66 No. 6 - 47 Ef limonar - Cali en el horaric 08:00 a.m - 05:00 p.m. Las
{ ‘ controversias gue surjan a! respecto seran dirimidas por las Juntas Regionales de Calificacién de Invalidez, de
conformidad con lo estabiecido en el Art. 142 decretos 019 del 2012, Art. 15 Ley 1562 de julio del 2012 y Art.
28 de la Ley 1352 de 2013.

T e
e . fencens

f IMFORTANTE: Ley 1562 del 11 de julio de 2012, articulp 22 Prescripcién. Las mesadas pensionales y las
demas prestaciones establecidas en el Sistema General de Riesgos Profesionales prescriben en el término de
. tres (3) aftos, contados a partir de la fecha en que se genere, concrete y determine el derecho.

Cordialmente

JUANC OS ARBOLEDA

Gerents Sucursal - Coordinador Vaile

LP?itwa Compaiiia de Seguros

JLopia ala empresa: INSTITUTO COLOMBIANG DE BIENESTAR FAMILIAR, AX 68 BAC 75, 4377630, MEDELLIN.

/ Copia a EPS: Salud Tolal Eps Medicina Laboral, Direccidn” Av, 3 Nte Nra. 15 N - 03, Cali - Valle, Teléfaro: 3180400 Ext. 205

Copia 8 AFP: Porvenir Fondo De Pensiones Y Cesantias, Direcoién: Calle 21 Norte aro 6 N 14, Call — Valle Tell.: 8958500
Copia Expediente digital

Prayectd: Lina Tuberquia - CODESS . !: é / _(:,' .
Elaboro: Lina Tuberquia - CODESS (L h 0 7
ANEX0s (4)

Forma de Envio: A ( !

Positiva Compafiia de Seguros $.A - Nit: 860.011.153-6 - Linea Gratuita: 01-8000-111-170,
Bogota: 330-7000 / Mévil: #533 / Portal Web: WwWwW.positiva.gov.co

.
£ Positiva Comparila de Seguros b u@PositvaCol  E% BositivaColombis

EPARA TODOS
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POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS
VICEPRESIDENCIA TECNICA
P FORMULAR!O DE CALIFICACION DE LA PERDIDA DE LA CAPACIDAD LABORAL Y OCUPACIONAL
ST AR A s DECRETO 1507 AGOSTO 12 DE 2014

No Solicitud Calificacion: 10629413
Fecha de dictamen: 29/06/2017 Namero de dictamen: 1122723
[ 1. INFORMACION GENERAL DEL DICTAMEN PERICIAL 4’
Fecha de dictamen: 2¢/06/2017 Numero de dictamen: 1122723
Mative de solicitud: PCL Primera Oportunidad: Positiva
Primera Instancia: N/A Segunda instancia: N/A
Solicitante: ARL
Nombre solicitante: POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS SA.
Teléfono: 6502200 NIT/Dacumento de dentidad: 860011153
Teléfono(s): Direccion Solicitante; AU NORTE 94 72 ED POSITIVA
Correo Electrénico: Ciudad:

2.INFORMACION GENERAL DE LA ENTIDAD CALIFICADORA ' j
Nombre: POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS SA. NiT: 860011153
Direccion: AU NORTE 94 72 ED POSITIVA Telefono: 8502200
Ciudad: Correo:

3. DATOS GENERALES DE LA PERSONA CALIFICADA I

Afiliado: X Beneficiario:
Apellidos: GOMEZ GALLEGO Nambres: NAZLY
Tipo Documenta: GG Numero Documento: 29809537 Fecha Nacimiento:  05/04/1959
ETAPAS DEL CICLO VITAL:  Poblacién en Edad Econdmicamente activa; X Adultos mayores:
Escolaridadg: OTROS Edad Actual: 58,22
Direccion: CRA 67 NO 1B-28 Telefono: 3232820 Correa: Ciudad:
Estado Civil: CASADO Afiliacion al SISS: Contributivo
Administradoras: EPS: SALUD TOTAL S.A.
AFP: SIN AFP ARL: POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS SA.
L 4. ANTECEDENTES LABORALES DEL CALIFICADO : ‘I
Independiente; Dependiente: X
Ocupacion: Clase: Cadigo CIUQ:

Nombre del Trabajo/empleo:  ESTADISTICOS, MATEMATICOS, ECONOMISTAS, CONTADCRES, JEFES, EMPLEADOS DE QFICINA,
Descripcion tareas del cargo;

Nombre Actividad Econamica:
EMPRESAS DEDICADAS A ACTIVIDADES EJECUTIVAS DE LA ADMINISTRACION PUBLICA EN GENERAL INCLUYE MINISTERIOS,

ORGANOCS, ORGANISMOS Y DEPENDENCIAS ADMINISTRATIVAS EN LOS NIVELES CENTRAL, REGIONAL Y LOCAL.

Nombre de la Empresa:  INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR NIT/CC: 899999239
5. RELACION DE DOCUMENTOS / EXAMEN FISIGO- (Descripcidn)
PSIQUIATRIA 11 MAYO 2017

| IMPRESICN DIAGNOSTICA EJE I: TRASTORNO DE ANSIEDAD Y DEPRESION (CALIFICADO

. COMO LABORAL) EJE [l RASGOS DE PERSONALIDAD GRUPO C, EJE I HTA, GLAUCOMA,
CATARATAS. EJE IV: RED DE APOYO PRESENTE.

' TRATAMIENTO: FLUOXETINA 20 MG EN LA MARANA SUSPENDIDA, TRAZODONA 50 MG
NOCHE.
SUBJETIVO REFIERE QUE LOS SINTOMAS ANSIOSO DE TIPO SOMATICO HAN AUMENTADG,
ADICIONALMENTE EL GLAUCOMA HA EMPEORADO, CON MULTIPLES INCAPACIDADES EN LOS
ULTIMOS MESES. VARIAS VISITAS A URGENCIAS POR DOLOR OCULAR. SUSPENDIO
FLUOXETINA PORQUE TIENE DIAGNOSTICO DE GLAUCOMA. AUN CON DIFICULTAD EN
HISTORIA CLINICA PATRON DE SUENO A PESAR DEL TRATAMIENTO CON TRAZODONA 50 MG,

. . [EXAMEN MENTAL PACIENTE INGRESA AL CONSULTORIO POR SUS PROPIOS MEDICS,
ADECUADA PRESENTACICN PERSONAL, COLABORADORA, ALERTA, ORIENTADA EN LAS
TRES ESFERAS, EUPROSEXICA, EULALICA, PENSAMIENTO LOGICO, IDEAS BE TRISTEZA
ASOCIADAS A CAMBIO EN SUS FUNCIONES LABORALES, QUEJAS SOMATICAS
GASTROINTESTINALES ¥ MUSCULARES, NIEGA IDEAS DE MUERTE Y SUICIDIO, AFECTG
TRISTE DE FONDO ANSIOSO. SENSOPERCEPCION SIN ALTERACIONES, CONDUGTA MOTORA
SIN ALTERACIONES, INTROSPECCION PARCIAL Y PROSPECCION EN ELABORACION, JUICIO
DE REALIDAD CONSERVADO.
ANALISIS: PACIENTE FEMENINA DE 57 AROS, SIN ANTECEDENTE DE ENFERMEDAD MENTAL,
QUIEN PRESENTA CUADRO CLINICO QUE INICIA HACE 2 AROS, CARACTERIZADO POR |
t
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POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS
VICEPRESIDENCIA TECNICA

FORMULARIC DE CALIFICACION DE LA PERDIDA DE LA CAPACIDAD LABCRAL Y OCUPACIONAL

DECRETO 1507 AGOSTQO 12 DE 2014

r

5. RELACION DE DOCUMENTOS / EXAMEN FiSICO- (Descripcion)

ANGUSTIA, LLANTO, TRISTEZA E INSOMNIO, LOS CUALES RELACICNA CON ESTRESORES
LABORALES, DESCRIBIENDO UNA ALTA CARGA LABCURAL Y PROCESO DISCIPLINARIO EN SU
ENTIDAD, ESTUVO EN HOSPITAL DIA HACE 2 ANOS DURANTE UN MES, DONDE RECIBIO
MANEJO CON FLUOXETINA POR 2 MESES CON BUENA RESPUESTA Y TOLERANCIA, PERO NO
CONTINUO CON LOS CONTROLES. POR SU EPS CONSIDERARON DIAGNOSTICO DE
PSIQUIATRIA COMO LABORAL, PERD ESTA PENDIENTE LA RESPUESTA DE LA ARL. EN
VALORACION INICIAL PCR NUESTRO SERVICIO SE DECIDIO MANEJO FARMACOLOGICO Y
PSICOTERAPIA POR PSICOLOGIA POR TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION.

A LO LARGO DE LAS CONSULTAS LA PACIENTE HA TENIDO EVOLUCION FAVORABLE Y BUENA
RESPUESTA EL TRATAMIENTC. HA ASISTIDC A PSICCLOGIA, INTERVENCION QUE HA TENIDO
IMPACTO POSITIVC EN LA PACIENTE. EN CONSULTA DE NOVIEMBRE 2018, SE ADICIONO
TRAZODONA AL MANEJO PARA MEJORAR PATRON DE SUENO. EN VALORACION ANTERIOR
LA PACIENTE SE ENCONTRABA MUY SINTOMATICA CON LLANTO FACIL, LABILIDAD, AUMENTO
DE INSOMNIO ¥ SINTOMAS SCMATICOS COMC CEFALEA, REACTIVO A SU SITUACION
LABORAL (CAMBIQ DE PUESTO). A PESAR DE QUE LA PACIENTE A LO LARTGO DE SUS
CONSULTAS HABIA TENIDO BUENA EVOLUCION, EN £AS ULTIMAS SE HA EVIDENCIADO
EXAGCERBACICN EN ALGUNOS SINTOMAS EN RESPUESTA A FACTORES LABORALES QUE
IDENTIFICA COMO EVENTOS ESTRESORES.

SE HA RECOMENDADC QUE EN LA MEDIDA DE LOS POSIBLE LA PACIENTE PUEDA
CONTINUAR SUS LABORES EN EL AREA EN LA QUE ESTABA, DCNDE TENIA BUEN
DESEMPENQ Y ESTABA ESTABLE DESDE EL PUNTO DE VISTA AFECTIVO. EL DIA DE HOY SE
REITERA NUEVAMENTE LO MISMO CON EL FiN DE AYUDAR A LA REHABILITACION DE LA
PACIENTE.

EN LA CONSULTA DE HOY, LA PACIENTE ESTA SINTOMATICA, TUVO QUE SUSPENDER
FLUOXETINA POR DIAGNOSTICO DE GLAUCOMA, POR LO QUE ESTAN CONTRAINDICADOS
LOS ANTIDEPRESIVOS, POR LO ANTERIOR, SE CONTINUARA SOLO MANEJO CON
TRAZODONA 76 MG NOCHE Y SE ENVIA A 20 SESIONES DE PSICOLOGIA, SE DAN
RECOMENDACIONES, SIGNCS DE ALARMA Y PSICOEDUCACION, SE CITA A CONTROL EN DCS
MESES.

6. FUNDAMENTOS PARA LA CALIFICACION DE LA PERDIDA DE LA CAPACIDAD LABORAL Y OCUPACIONAL - TITULCS | y Il

TITULO |
CALIFICACION / VALORACION DE LAS DEFICIENCIAS

No. Cod CIE10 Diagndstico Origen Deficiencia(s) motivo de calificaion / condiciones de salud

1 Faz21 EPISODIO DEPRESIVO MODERADO {F321)| Profesional EPISCDIO DEPRESIVO MODERADO
No. Nombre Deficiencia Tabla CFP |CFM1iCFM2|CFM3| Ajuste Total Yo CAT Dominancia

Capitulc 13 Deficienas por
1 trastornos mentaies y del Tabla 13.4.; 1 20.0
comportamiento
Valor Total Capitulo: 20.0
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N POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS
: . VICEPRESIDENCIA TECNICA

. /5 B FORMULARIO DE CALIFICACION DE LA PERDIDA DE LA CAPACIDAD LABORAL Y OCUPACIONAL
. oAl d

PN b S DECRETO 1507 AGOSTO 12 DE 2014

CFP:Clase Factor principal CFM: Clase Factor Modulador CFU: Clase Factor Unico
Formula : Ajuste Total de Dehmenmas por tabla: (CFM1-CFP}+ (CFM2-CFP )+ {CFM3- -CFP)
Formula de Ballasar:  Obtiene el valor final de las deficiencias sin panderar

Combinacién de valores: A+ (100-A)* A: Deficiencia de mayor valor
100 B: Deficiencia de menor valor
CALCULO FINAL DE LA COMBINACION DE DEFICIENCIAS SIN PONDERAR :’ 20.0

éALCULO FINAL DE LA DEFICIENCIA PONDERADA=‘ 14.0

TITULC Il
VALORACION DEL ROL LABORAL, ROL OCUPACIONAL Y OTRAS AREAS QOCUPACIONALES

Personas en edad econémicamente activa {incluye menores trabajadores, Jubilados, pensionados, adultos mayores que trabajan)

ROL LABORAL j
1 Rol laboral recortado: Limitaciones leves para la actividad 0 5 10 15 20 25
aboral X ‘ 50 —I
2 |Autosuficiencia )2 1 1.5 2 2.5 &
3 Mayor o igual a 50 afios, menor de B0 afios 2.5 0.5 1 1.5 >2< 2.5

Sumatoria rof laboral autosuficiencia econamica y edad (30%)

G110 | d175 1d140- | d150 | 163 | d166 | d170 | d172 | d175 |d1754] - .
T 012113 | 14 |15 | 16 17| 18 | 1.9 | 1140 0,00
0.0 ] 00 | 00 1 00 | 00 [ 0C | 00 [ 00! 00 oo
d310 | d315 | d320 | ¢325 | d330 | d335 | d345 | d350 | 4355 | 4360
d3 Comunicacién 210 22 | 23 | 24 |25 | 26 | 27 | 28 | 29 {210 | 000
0.0 | 00 | 00 ;00 |00 00|00/ 00! 00| 00 '
d410 | d415 | d430 | d440 | d445 | d455 | d460 | d465 | da70 | d475
d4 Movilidad 31132 | 33|34 |35 {368 |37 ! 381 3909|310 0,00
' 0.0 | 00 ] 00 j 00 | 00 | 00| 00| 00 | 00 | 00
d510 | d520 | d530 | d540 |d5401(d5402] d550 | d560 | d570 | d5701
ds Cuidado Personal 41 142 1 43 | 44 | 45 | 48 | 47 | 48 | 49 | 410 "0,00
00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00| 00 { 00 | 00
dB10 | d620 |dB200| d630 | dB40 (d6402| d650 | d660 | dB504 | dB508 -
d6 Vida Doméstica 511562 | 563 |54 | 55| 56|57 (58] 59 /|s10] -000
00 |00 'oc oo | oo oo |00l co(co! oo .
Total cabecera : ) : d,OO

Aprendizaje y aplicacién del

1 L
d conocimiento

Valor final de la segunda parte para las personas en edad econdémicamente activa:

7.0 I
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7. CONCEPTO FINAL DEL DICTAMEN PERICIAL

Ferdida de Capacidad Laboral = TITULQ | -Valor Final Ponderada + TITULD Il -Valor Final [ 10.0% + 7.0%
Valor Final de la PCL /Ocupacional % 17.00

Fecha de Estructuracion [11/05/2017 Fecha Accidente /Enfermedad | 11/12/2014

Sustentacion:

PACIENTE DE 58 ANOS DE EDAD ABOGADA, SE CALIFICO ENFERMEDAD LABORAL CON DIAGNOSTICO ERISODIC DEPRESIVO MODERADGC, EN
VALORACION CON PSIQUIATRIA 11 MAYQ 2017 ENCONTRC PACIENTE INGRESA AL CONSULTORIO POR SUS PROFIOS MEDIOS, ADECUADA
PRESENTACION PERSONAL, COLABORADORA, ALERTA, ORIENTADA EN LAS TRES ESFERAS, EUPROSEXICA, EULALICA, PENSAMIENTO LOGICO,
IDEAS DE TRISTEZA ASOCIADAS A CAMBIO EN SUS FUNCIONES LABORALES, QUEJAS SOMATICAS GASTROINTESTINALES Y MUSCULARES,
NIEGA IDEAS OE MUERTE Y SUICIDIO, AFECTO TRISTE DE FONDO ANSIOSO. SENSOPERCEPCION SIN ALTERACIONES, CONDUCTA MOTORA SIN
ALTERACIONES, INTROSPECCION PARCIAL Y PROSPECCION EN ELABORACION, JUICIO DE REALIDAD CONSERVADO.

ANALISIS: CUADRC CLINICO QUE INICIA HACE 2 ANOS, CARACTERIZADO POR ANGUSTIA, LLANTO, TRISTEZA E INSOMNIC, LOS CUALES
RELACIONA CON ESTRESORES LABORALES, DESCRIBIENDO UNA ALTA CARGA LABORAL Y PROCESO DISCIPLINARIO EN SU ENTIDAD, ESTUVO
EN HOSPITAL DIA HACE 2 ANOS DURANTE UN MES, DONDE RECIBIC MANEJQ CON FLUOXETINA POR 2 MESES CON BUENA RESPUESTA Y
TOLERANCIA, POR NUESTRO SERVICIO SE DECIDIO MANEJO FARMACOLOGICO Y PSICOTERAPIA POR PSICOLOGIA POR TRASTORNO MIXTC DE
ANSIEDALD Y DEPRESION. A LO LARGC DE LAS CONSULTAS LA PACIENTE KA TENIDO EVOLUCION FAVORABLE Y BUENA RESPUESTAEL
[TRATAMIENTO. HA ASISTIDO A PSIOCLOGIA, INTERVENCION QUE HA TENIDO IMPACTC POSITIVO EN LA PACIENTE., EN LAS ULTIMAS
CONSULTAS SE HA EVIDENCIADO EXACERBACION EN ALGUNOS SINTOMAS EN RESPUESTA A FACTORES LABORALES QUE IDENTIFICA COMO
EVENTOS ESTRESORES. SE HA RECOMENDADO QUE EN LA MEDIDA DE LOS POSIBLE LA PACIENTE PUEDA CONTINUAR SUS LABORES EN EL
AREA EN LA QUE ESTABA, DONDE TENIA BUEN DESEMPEND Y ESTABA ESTABLE DESDE EL PUNTO DE VISTA AFECTIVO. SE CONTINUA MANEJO
CON TRAZODONA 75 MG NOCHE Y SE ENVIA A SESIONES DE PSICOLOGIA. SE DAN RECOMENDAGIONES, SIGNOS DE ALARMA 'Y
FPSICOEDUCACION.

POR LO ANTERIOR ¥ LUEGO DE ANALIZADO EL CASO POR EL GRUPQO INTERDISCIPLINARIO DE CALIFICACION DE ESTA ASEGURADORA DE
RIESGOS LABORALES, SE PROCEDE A CALIFICAR PERDIDA DE CAPACIDAD LABORAL CON BASE EN EL DECRETO 1507 DE 2014, EPISQDIO
DEPRESIVO MODERADOC CAPITULO XHII TABLA 13.3. CLASE 1 DEFICIENCIA 20%. PONDERADA POR 0.5%. PARA UNA DEFICIENCIA DE 10%.
CALIFICA TITULO Il REFERENTE A SU CONSECUENTE IMPACTO EN EL ROL LABORAL, OCUPACIONAL Y OTRAS AREAS OCUPACIONALES SEGUN
CORRESFONDE. SE ESPECIFICA COMO FECHA DE ESTRUCTURACION 11 DE MAYC DEL 2017 CON BASE EN CONCEPTO DE PSIQUIATRIA.

Origen | Enfermedad Profesional
Alto Costo/Catastrofica | No Aplica hipo Enfermedad / Deficiencia Degenerativa | No Aplica h’ipo Enfermedad / Deficiencia Progresiva LNO Aplica |
CLASIFICACIGN CONDICION DE SALUD-TIPO D= ENFERMEDAD
Requiere de Terceras Persgnas para realizar sus actividades de |a vida diaria (areas ccupacionales): No Aplica Incapacidad
| Nivel de
Requiere de lerceras persona para la toma de decisiones No Aplica Pérdida permanente
Requiere de dispositives de apoyo (para realizar sus aclividaces de {a vida diaria (areas ccupacionales): No Aplica parcial

8. GRUPO CALIFICADOR

;/cgﬁ/-mu,f 4 UH’A‘%”@GE) ‘{t DI

RS-

Alexander Albarracin "~ Yulieth Alejandra Duarte Manuel Alejandro Viveros
Médico Fisiatra Enfermera E.5.C. Medico Laboral

79760299 1020724448 12746229
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El presente dictamen se notifica a

C.C. Fecha

A partir de esta fecha el interesado tendra diez(10) dias para presentar por escrito su controversia contra este
dictamen. Caso que debe remitirse a la Junta Regicnal de Calificacion de Invalidez por intermedio y a cargo de

Positiva Compafifa de Segurcs S.A. (Art. 14 decreto 1352/2013, Art. 142 decreto Ley 19/2012,
Art. 17 Ley 1562 de 2012) . '

Firma y cédula de! notificado Nombre y firma del notificador
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POSITIVA

NE FXCY ENG . T M e Jeuavnwo .-
Piraccion CRAT N 323 iSO 1 30 Ori1g:CENTRO DE EXCELENCIA

| 54 D.C Dest:INSTITUTO CoLOM BIANO DE B “‘e‘
Chdat:BOGOTAD C, Dcto: NOTIFICACION 6/@ .
Deparlamento:80GOTA D.C. ; ) Fecha: 09/11/2018 02 . 14 PM

i Couigo Postal:1 10311000 | v " GOMEZ GALLEGO ga%i : iAkﬁé&g' 4ilia do La Fuente de Licras
EIONG2SXATCO  g9g09537 1 AR iohtostar cite No. : E-2018-637964-0101
{HESTINATARIO: ccién Calle 11 # 6-40 Piso 8 Centro Zonal Restaurar . 01 5ot 1-14 1115+ 100
Nuiatrol Razén Social: fono 3122974939 E‘_(:.c‘:hu: HUR-11-1 BLRR AL
(IM1TUTO COLOMBIAND DE roar
BIENESTAR FAMILIAR) ISTITUTO . Valle del Cauca o, aghios: 1 .
DirecchiniAK &3 64C 75 Remite: POSITIVA COMPARMIA OE SEGUROS

i 30GOTA B Asunto: NOTIFICACION RECALIFICACION
o - Fecha de Siniestro: 11/05/2017
{lupartamanto: BOGOTA D.C,

iial saludo,
Cadige Pastal: 111061000

Fecha Pre-Adimfs!én:

130112018 10:20:57 -vez efectuada la valoracion de acuerdo al Manual Vigente para !a Calificacion de la Pérdida ce
ban. Teanspodo Lie de cama 002003 cidad Laboral del caso del asunto, le informamos que el porcentaje de recalificacion establecido es de
: 0%. Con este resultado adquiere el derecho a la reclamacion por Incapacidad Permanente Parcial.

El tramite de pago de {2 indemnizacion por Incapacidad Permanente Parcial deberd iniciarse a través de|
diligenciamiento del "Formato de reclamacisn da IPP", el cual podra ser reclamado y radicado junto con los
. documentos exigidos para dicho tramite en cualguiera de nuestras oficinas de atencion al cliente habilitadas
. en el pais. Para mayor informacién de nuestra red de atencion al cliente v docurmentos exigidos agradecemaos
consultar nuestra pagina web www.positiva.gov.co o cofmunicarse con nuestra linea de atencion al cliente en

Bogota 3307000 o la linea gratuita nacional 018000111170,

En caso de no estar de acuerdo con la calificacidn realizada, los interesados podran presentar su apelacidon o
inconformidad por escrito, dentro de los 10 dias siguientes a la presente notificacidn, adjuntando fotocopia de
la cedula de ciudadania ampliada al 150%, el Formato actualizacion de datos y autorizacion de acceso a copla
de historia clinica y radicarlas en el punto de atencion en la cireccion Carrera 66 No. 6 - 47 Ef limenar Cali el
horario de lunes a viernes de 08:00 a.m - 05:00 p.m.

A e v s g s,
VE £OLOMELA

Las controversias que surjan al respecto seran resueltas por las Juntas Regionales de Calificacién de
Invalidez.

Lo anterior de acuerdo a la normatividac vigente. (Articulo 142 Dacreto 019 de 2012, articulo 15 Lev 1562 de
2012 y Tituio 5 Decreto 1072 de 2015).

VIGILADD

MPORTANTE: De acuerdo ai articulo 22 de la Ley 1562 de 2012 las prestaciones establecidas en el Sistema
General de Riesgos Profesionales prescriben en el término de tres {3) afios, contados a partir de ta fecha en
que se determine el derecho. : :

At e

P'. v

Lol
® <2\
Cordialmente, rLh el
prand
GERENCIA MEDICA /; =
Positiva Compafia de Seguros S.A ad
. ) l.‘,‘ ’1}_39‘
\ :
Copia Empresa: Instituto Colombiano De Brenestar Familiar, Dir. Avenida 88 # 64C-75, Tel 3241800, Bé‘@q‘t‘é\D.C - ,l;;f"‘,
Copia EPS: Famisanar Calle 78 # 13 A - 07 Bogota D.C R
Copia AFP: Porvenir Carrera 13 # 27-75 Torre B Centro Internacional-Bogota D.C. 6 NQV ﬁg;
Copia Expediente digital - & ﬁ
Prayectd: Diana Cardenas-Codess
Revisd: Diana Carrion Alvarez- Coordinadora AlS- Codess
Anexos (3 Folios)
Forma de Envio: A
1200
Positiva Compafifa de Seguras S.A. « Nit: 860.011.153-6 Linea gratuita: 81-8000-111-170, ;’f o, -
Bogoté: 330-7000 / Mévil: #533 / Portal Wehb: wWww. positiva.gov.co ’f‘ SIEOCBOIL%ESAEE @ MINHACIENDA
" ar . . . - F CON i
€ Positiva Comgadia de Sequros %) @PusitivaCal © PusitivaColembia /

MIS_3 t 3_FRIS v 01 7 ’ \q,
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Orig:CENTRO DE EXCELENCIA

7

éaié%?a' D.C Dest:NAZLY GOMEZ GALLEGO -
Dcto:NOTIFICACION

Sefior(a): ' Fecha:09/11/2018 02:14 pM

NAZLY GOMEZ GALLEGO Rad:SAL-186664 ;
Fol:4 Anx:0 i

CC 29809537

Direccion Calle 11 # 6-40 Piso 8 Centro Zonal Restaurar
Teléfono 3122974939
. Cali — Valle del Cauca

Asunto: NOTIFICACION RECALIFICACION
Fecha de Siniestro: 11/0_5.’2017

Cordial safudo,

Una vez efectuada la valoracion de acuerdo al Manual Vigente para la Calificacion de la Pérdida de
Capacidad Laboral def caso del asunts, le informamos que el porcentaje de recalificacion establecido es de
27.00%. Con este resultado adquiere el derecho a 'a reclamacion por Incapacidad Permanente Parcial.

El trémite de ‘pago de fa indemnizacion por Incapacidad Permanente Parcial debera iniciarse a través del
diligenciamiento del "Formato de reclamacion de IPP", e! cual podrd ser reclamado vy radicado junto con los
documentos exigidos para dicho tramite en cualquiera de nuestras oficinas de atencién al cliente habilitadas
€n el pais. Para mayor informacién de nuestra red de atencidn al cliente y documentos exigidos agradecemas:
consultar nuestra pagina web www.positiva.gov.co o comunicarse con nuestra linea de atercion al cliente en
Bogota 3307000 o la linea gratuita nacional 018000111170,

En caso de no estar de acuerdo con la calificacion realizada, los interesados podran presentar su apelacion o
inconformidad por escrito, dentre de los 10 dias siguientes a ia presente netificacion, adjuntando fotocopia de
fa cedula de ciudadania ampliada a! 150%, el Formato actualizacion de datos y autorizacidn de acceso a copia
de historia clinica y radicarias en el punto de atencién en la direccion Carrera 66 No. 6 - 47 El timonar Cali el
horaric de lunes a viernes de 08:00 a.m - 05:00 p.m. .

Las controversias que surjan al respecto serdn resueltas por las Juntas Regionales de Calificacion de
Invalidez.

Lo anterior de acuerdo a la normatividad vigente. (Articulo 142 Decreto 018 de 2012, articulo 15 Ley 1562 de
2012 y Titulo 5 Decreto 1072 de 201 5).

IMPORTANTE: Ce acuerde al articulo 22 de la Ley 1562 de 2012 ias prestaciones establecidas en el Sistema
General de Riesgos Profesionales prescriben en el término da tres (3) afios, contades a partir de la fecha en
que se determine el derecho.

Cordialmente,

GERENCIA MEDICA
Positiva Compania de Seguros S.A

Copia Empresa: Institulo Colombiane De Bienestar Familiar, Dir. Avenida 68 # 64C-75, Tel 3241900, Bogota D.C
Copia EPS: Famisanar Calle 78 # 13 A - 07 Bogata D.C

Copia AFP: Porvenir Carrera 13 # 27-75 Torre B Cantro Internacional-Bogota O.C.

Copia Expediente digital

Proyect6: Diana Cérdenas-Codess

Revisg: Diana Carrion Alvarez- Coordinadora AIS- Codess
Anexos (3 Folios)

Forma de Envio: A

Posttiva Companiia de Seguras S.A. « Nit: 860.011.153-6 » Linea gratuita; 01-8G60-111-170, ; p—
Bogotd: 330-7000 / Mévil: #533 / Portal Web: www.aositiva.gov.co ff (% GOBIERNO
o § DE CCLOMBIA

" @B Positiva Compaiia e Sequros ) @PositivaCol ) PositivaColombia /

MIS_4_1_3_fRIS v_01 / \% '

@ MINHACIENDA
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POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS

i Ba SRRV VICEPRESIDENCIA TECNICA
A N "L‘l L I FORMULARIO DE CALIFICACION DE LA PERDIDA DE LA CAPACIDAD LABORAL Y OCUPACIONAL
COMPASIA DESECLIROS DECRETO 1507 AGOSTO 12 DE 2014 :
Na Solicitud Calificacion: 11179391
Fecha de dictamen: 29/10/2018 . Numero de dictamen: 1821288
1: INFORMACIGN GENERAL DEL DICTAMEN PERICIAL
Fecha de dictamen: 29/10/2018 Numero de dictamen: 1821288
Motivo de solicitud: PCL Primera Cportunidad: Positiva
Primera lnstancia: N/A Segunda Instancia: N/A
Salicitante: ARL
Nembre solicitante: POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A.
Teléfono: 6502200 NIT/Documenta de Identidad: 860011153
Teléfono(s): Direccicn Solicitante: AU NORTE 94 72 ED POSITIVA
Carrea Electranico: Ciudad:
[ ' o 2.INEORMACION GENERAL DE LA ENTIDAD CALIFICADORA ' R I
Nombre: POSITIVA COMPANIA DE SEGURQS S.A. NIT: 860011143
Direccion: AU NORTE 94 72 ED POSITIVA Telefono; 6502200
Ciudad; Correc:
| ' 3: DATOS GENERALES DE LA PERSCNA CALIFICADA , ' ' . J
Afiliado: X Beneficiario:
Apellidos: ‘ GOMEZ GALLEGO Nombres: NAZLY
90 Dccumento:  CC Numero Documento: 29809537 Fecha Nacimiento:  05/04/1959

APAS DEL CICLO VITAL:  Poblacidn en Edad Ecanémicamente activa: X Adultos mayores:
Escolaridad: OTROS3 Edad Actual: 58,22
Direccion: CRA 87 NO 1B-28 Telefono: 3232820 Correo: Ciudad:
Estado Civil: CASADRO Afiliacion al S188: Contributive
Administradoras: EPS: SALUD TOTAL S.A.
AFP: SIN AFP (PENSIONADOS o NO ARL: POSITIVA COMPANIA DE SEGURQS S.A.
L C . 4. ANTECEDENTES LABORALES DEL CALIFICADO : e —l
Independiente: Cependiente: X
Ocupacion: Clase: Cddigo CIUG:

Nombre del Trabajo/empleo: ESTADISTICOS, MATEMATICOS, ECONCMISTAS, CONTADORES, JEFES, EMPLEADOS DE OFICINA,
Descripcion tareas del cargo: '

Nombre Actividad Econdmica:

EMPRESAS DEDICADAS A ACTIVIDADES EJECUTIVAS DE LA ADMINISTRACION FPUBLICA EN GENERAL INCLUYE MINISTERIOS,
ORGANOS, ORGANISMOS ¥ DEPENDENCIAS ADMINISTRATIVAS EN LOS NIVELES CENTRAL, REGIONAL Y LOCAL.

Nombre de la Empresa: INSTITUTO COLOMBIAND DE BIENESTAR FAMILIAR NIT/CC: 8999958239

, 5. RELACION DE DCCUMENTOS / EXAMEN FiSICO- {Descripciony = . - T

. PS%QUIATRIA 11 MAYO 2017
IMPRESION DIAGNOSTICA EJE | TRASTORNO DE ANSIEDAD Y DEPRESION (CALIFICADO

COMC LABORAL) EJE II: RASGOS DE PERSONALIDAD GRUPO C, EJE Il HTA, GLAUCOMA,
CATARATAS. EJE IV: RED DE APQYQ PRESENTE,
TRATAMIENTO: FLUOXETINA 20 MG EN LA MANANA SUSPENDIDA, TRAZODONA 50 MG
NOCHE.
SUBJETIVO REFIERE QUE LOS SINTOMAS ANSIOSO DE TIPO SOMATICO HAN AUMENTADO,
ADICIONALMENTE EL GLAUCOMA HA EMPECRADO, CON MULTIPLES INCAPACIDADES EN LOS
ULTIMOS MESES. VARIAS VISITAS A URGENCIAS FOR DOLOR OCULAR. SUSPENDIO
FLUOXETINA PORQUE TIENE DIAGNQSTICO DE GLAUCOMA. AUN CCN DIFICULTAD EN
HISTORIA CLINICA PATRON DE SUENO A PESAR DEL TRATAMIENTO CON TRAZODONA 50 MG.
' EXAMEN MENTAL PACIENTE iINGRESA AL CONSULTORIO POR SUS PROPIOS MEDICS,
ADECUADA PRESENTACION PERSONAL, COLABORADORA, ALERTA, ORIENTADA EN LAS
TRES ESFERAS, EUPRCSEXICA, EULALICA, PENSAMIENTO LOGICO, IDEAS DE TRISTEZA
ASOCIADAS A CAMBIO EN SUS FUNCIONES LABORALES, QUEJAS SOMATICAS
GASTROINTESTINALES ¥ MUSCULARES, NIEGA IDEAS DE MUERTE Y SUICIDIO, AFECTO
TRISTE DE FONDO ANSIOSO. SENSOPERCEPCION SIN ALTERACIONES, CONDUCTA MOTORA
SIN ALTERACIONES, INTROSPECCION PARCIAL Y PROSPECCION EN ELABORACION, JUICIO
DE REALIDAD CONSERVADO. ‘
ANALISIS: PACIENTE FEMENINA DE 57 ANOS, SIN ANTECEDENTE DE ENFERMEDAD MENTAL,
QUIEN PRESENTA CUADRO CLINICO QUE INICIA HACE 2 ANOS, CARACTERIZADO POR

29808537 Pagina 1 de 6
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COMPANIA DESEGUROS

POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS .
VICEPRESIDENCIA TECNICA i g /7

E} S
Q)hfi g E g‘/i\\ FCRMULARIO DE CALIFICACION DE LA PERDIDA DE LA CAPACIDAD LABORAL Y OCUPACIONAL

DECRETO 1507 AGOSTO 12 DE 2014

l e ‘ 5. RELACION DE DOCUMENTQS { EXAMEN FiSICO- (Descripcion)

ANGUSETIA, LLANTO, TRISTEZA E INSOMN!O, LOS CUALES RELACIONA CON ESTRESORES
LABORALES, DESCRIBIENDO UNA ALTA CARGA LABCRAL Y PROCESO DISCIPLINARIO EN SU
ENTIDAD, ESTUVO EN HOSPITAL DIA HACE 2 ANOS DURANTE UN MES, DONDE RECIBIO
MANEJO CON FLUOXETINA POR 2 MESES CON BUENA RESPUESTA Y TOLERANCIA, PERO NO
CONTINUG CON LOS CONTROLES, POR SU EPS CONSIDERARON DIAGNOSTICO DE
PSIQUIATRIA COMO LABCRAL, PERO ESTA PENDIENTE LA RESPUESTA DE LA ARL. EN
VALORACICN INICIAL POR NUESTRO SERVICIO SE DECIDIO MANEJO FARMACOLOGICO ¥
PSICOTERARIA POR PSICOLOGIA POR TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION.

A LO LARGO DE LAS CONSULTAS LA PACIENTE HA TENIDO EVOLUCION FAVORABLE Y BUENA
RESPUESTA EL TRATAMIENTO. HA ASISTIDO A PSICCLCGIA, INTERVENCICON QUE HA TENIDO
IMPACTO POSITIVO EN LA PACIENTE. EN CONSULTA DE NOVIEMBRE 2016, SE ADICIONO
TRAZQDONA AL MANEJO PARA MEJORAR PATRON DE SUENO. EN VALORACION ANTERIOR
LA PACIENTE SE ENCONTRABA MUY SINTOMATICA CON LLANTO FACIL, LABILIDAD, AUMENTO
DE INSOMNIO Y SINTOMAS SOMATICOS COMO CEFALEA, REACTIVO A 3U SITUACION
LABORAL (CAMBIO DE PUESTO). A PESAR DE QUE LA PACIENTE A LO LARTGO DE SUS
CONSULTAS HABIA TENIDO BUENA EVOLUCION, EN LAS ULTIMAS SE HA EVIDENCIADO
EXACERBACION EN ALGUNOS SINTOMAS EN RESPUESTA A FACTORES LABORALES QUE
IDENTIFICA COMO EVENTOS ESTRESORES.

SE HA RECOMENDADO QUE EN LA MEDIDA DE LOS POSIBLE LA PACIENTE PUEDA
CONTINUAR 5US LABORES EN EL AREA EN LA QUE ESTABA, DONDE TENIA BUEN
CESEMPENO Y ESTABA ESTABLE DESDE EL PUNTO DE VISTA AFECTIVO. EL DIA DE HOY SE
REITERA NUEVAMENTE LO MISMO CON EL FIN DE AYUDAR A LA REHABILITACION DE LA
PACIENTE.

EN LA CONSULTA DE HOY, LA PACIENTE ESTA SINTOMATICA, TUVC QUE SUSPENDER
FLUOXETINA POR DIAGNOSTICO DE GLAUCOMA, POR LO QUE ESTAN CONTRAINDICADOS
LOS ANTIDEPRESIVOS, POR LO ANTERIOR, SE CONTINUARA SOLO MANEJO CON
TRAZODONA 75 MG NOCHE Y SE ENVIA A 20 SESIONES DE PSICOLCGIA, SE DAN
RECOMENDACIONES, SIGNOS DE ALARMA Y PSICOEDIICACION, SE CITA A CONTROL EN DOS
MESES.

'

EPICRISIS O RESUMEN DE RISTORIA CLINICA

DICTAMEN PCL POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS: DICTAMEN N° 1122723 DEL 29/06/2017:
PERDIDA DE LA CAPACIDAD LABORAL: TITULO I: CALIFICACION /VALORACION DE LAS
DEFICIENCIAS: DIAGNGSTICO: F321 EPISOBIO DEPRESIVO MODERADO. NOMBRE
DEFICIENCIA: CAPITULD 13 DEFICIENCIAS POR TRASTORNO MENTALES Y DEL
COMPORTAMIENTO: TABLA 13.4 CFP 1=20%. CALCULO FINAL DE LA DEFICIENCIA
PONDERADA=10.0%. TITULO Il VALORACION DEL RODL LABORAL, ROL OCUPACIONAL Y
OTRAS AREAS OCUPACIONALES 7.00

SUSTENTACION DICTAMEN: PACIENTE DE 58 ANOS DE EDAD ABOGADA, SE CALIFICO
ENFERMEDAD LABORAL CON DIAGNOSTICO EPISODIO DEPRESIVO MODERADO, EN
VALORACION CON PSIQUIATRIA 11 MAYO 2017 ENCONTRO PACIENTE INGRESA AL :
CONSULTORIO POR SUS PROPIOS MEDIOS, ADECUADA PRESENTACION PERSONAL, .
COLABORADORA, ALERTA, ORIENTADA EN LAS TRES ESFERAS, EUPROSEXICA, EULALICA,
PENSAMIENTO LOGICO, IDEAS DE TRISTEZA ASCCIADAS A CAMBIO EN SUS FUNCIONES
LABORALES, QUEJAS SOMATICAS GASTROINTESTINALES ¥ MUSCULARES, NIEGA IDEAS DE
MUERTE Y SUICIDIO, AFECTQ TRISTE DE FONDO ANSIOSO. SENSOPERCEPCION SIN
ALTERACIONES, CONDUCTA MOTORA SIN ALTERACIONES, INTROSPECCION PARCIAL Y
PROSPECCION EN ELABORACION, JUICIO DE REALIDAD CONSERVADO. ANALISIS: CUADRO
CLINICO QUE INICIA HACE 2 AROS, CARACTERIZADO POR ANGUSTIA, LLANTOQ, TRISTEZA E
INSOMNIC, LOS CUALES RELACIONA CON ESTRESORES LABORALES, DESCRIBIENDO UNA
ALTA CARGA LABORAL Y PROCESO DISCIPLINARIC EN SU ENTIDAD, ESTUVO EN HOSPITAL
DIA HACE 2 ANOS DURANTE UN MES, DONDE RECIBIO MANEJO CON FLUOXETINA POR 2
MESES CON BUENA RESPUESTA Y TOLERANCIA, POR NUESTRO SERVICIC SE DECIDIO
MANEJQ FARMACOLOGICO Y PSICOTERAPIA POR PSICOLOGIA POR TRASTORNO MIXTQ DE
ANSIEDAD Y DEPRESION. A LO LARGO DE LAS CONSULTAS LA PACIENTE HA TENIDO
EVOLUCION FAVORABLE ¥ BUENA RESPUESTA EL TRATAMIENTO. HA ASISTIDO A
PSIOCLOGIA, INTERVENCION QUE HA TENIDO IMPACTO POSITIVO EN LA PACIENTE., EN LAS
ULTIMAS CONSULTAS SE HA EVIDENCIADO EXACERBACION EN ALGLINOS SINTOMAS EN
RESPUESTA A FACTORES LABORALES QUE IDENTIFICA COMO EVENTOS ESTRESORES. SE
HA RECOMENDADO QUE EN LA MEDIDA DE LCS POSIBLE LA PACIENTE PUEDA CONTINUAR
SUS LABORES EN EL AREA EN LA QUE ESTAEA, DONDE TENIA BUEN DESEMPERNO Y ESTABA
ESTABLE DESDE EL PUNTO DE VISTA AFECTIVO. SE CONTINUA MANEJO CON TRAZODONA 75
MG NOCHE Y SE ENVIA A SESIONES DE PSICOLOGIA, SE DAN RECOMENDAGIONES, SIGNOS

29809537 Pagina 2 de g



AT e m e e e s
A ';‘lﬂ‘ Y ‘i kY 'y’.}
‘ E {j}x‘)i i PN/

COMPARIA DL SECHRGS
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R FORMULARIO CE CALIFICACION DE LA PERDIDA DE LA CAPACICAD LABORAL Y OCUPACIONAL

DECRETO 1507 AGOSTO 12 DE 2014

R 5. RELACION DE DOCUMENTOS / EXAMEN FiSICO- (Descripcion) IR

DE ALARMA'Y PSICOEDUCACION. POR LO ANTERIOR Y LUEGO DE ANALIZADO EL CASO POR
EL GRUPD INTERDISCIPLINARIO DE CALIFICACION DE ESTA ASEGURADORA DE RIESGOS
LABGRALES, SE PROCEDE A CALIFICAR PERDIDA DE CAPACIDAD LABORAL CCON BASE EN EL
DECRETO 1507 DE 2014, EPISODIO DEPRESIVO MODERADO CAPITULO X TABLA 13.3. CLASE
1 DEFICIENCIA 20%. PONDERADA POR 0.5%. PARA UNA DEFICIENCIA DE 10%. CALIFICA
TITULO Il REFERENTE A Sl CONSECUENTE IMPACTO EN EL ROL LABORAL, CCUPACIONAL Y
OTRAS AREAS OCUPACIONALES SEGUN CORRESPONDE. SE ESPECIFICA COMQ FECHA DE
ESTRUCTURACION 11 DE MAYQ DEL 2017 CON BASE EN CONCEPTO DE PSIQUIATRIA

EPICRISIS O RESUMEN DE HISTCRIA CLINIGA

SYNAPSIS: 5 DE OCTUBRE DE 2018 (3:02 PM) - CALI EVOLUCION VALORACION POR
PSIQUIATRIA DATOS DE IDENTIFICACION FEGHA DE VALORACION: 5 DE OCTUBRE DE 2018
NOMBRE: NASLY GOMEZ GALLEGO CEDULA: 29809537 EDAD: 53 ANOS PROCEDENTE: CALI
ESCOLARIDAD: UNIVERSITARICS, ABOGADA, ESP. DERECHO DE FAMILIA OCUPACION:
DEFENSORA DE FAMILIA, ICBF TELEFONO: 3122974939 ASISTE: SOLA IMPRESION
DIAGNOSTICA EJE 1: TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION (CALIFICADO COMO
LABORAL) EJE 11 : RASGOS DE PERSONALIDAD GRUPO C EJE 111 HTA, GLAUCCOMA,
CATARATAS. EJE IV: RED DE APOYO PRESENTE TRATAMIENTO TRAZODONA 50 MG NOCHE
SUBJETIVC COMENTA, "HE ESTADO MUY ESTRADA". SYNAPS1S PSLQUIATRFA LABORAL
REFIERE QUE VA A SER CAMBIADA DE PUESTO, SE ESTAN HACIENDO CAMBIOS EN EL ICBF Y
TEME QUE SE SIGAN CUMPLIENDO LAS RECOMENDACIONES UNA VEZ ENTREGUE SU
PUESTO. TCDO ESTO HA AUMENTADQ LOS SINTOMAS ANSIOSOS Y EXACERBADO EL
INSOMNIO A PESAR DE LA BUENA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO, ASISTE A TRABAJAR CON
BUEN RENDIMIENTO. EXAMEN MENTAL: PACIENTE ALERTA, INGRESA AL CONSULTORIO POR
SUS PROPIOS MEDIOS, ADECUADA PRESENTACION PERSONAL, COLABORADORA,
ORIENTADA EN LAS TRES ESFERAS, EUPROSEXICA, EULALICA, PENSAMIENTO LAGICO,
PERSISTEN IDEAS DE PREQCUPACION PCR SITUACION LABORAL, SIN IDEAS DE MUERTE NI
SUICIDIO, AFECTO DE FONDO ANSIOSO, SENSCPERCEPCION CONSERVADA, CONDUCTA
MOTORA SIN ALTERACIONES, INTROSPECCION PARGIAL Y PROSPECCION EN ELABORACION,
JUICIO BE REALIDAD CONSERVADQ. ANALISIS: PACIENTE FEMENINA DE 58 ANCS, SIN
ANTECEDENTE DE ENFERMEDAD MENTAL, QUIEN PRESENTA CUADRO CLINICO,
CARACTERIZADC POR ANGUSTIA, LLANTO, TRISTEZA E INSOMNIQ, LOS CUALES RELACIONA
CON ESTRESORES LABORALES, DESCRIBIENDO UNA ALTA CARGA LABORAL Y PROCESO
DISCIPLINARIO EN SU ENTIDAD, ESTUVO EN HOSPITAL DIA, DONDE RECIBIO MANEJO CON
FLUOXETINA POR 2 MESES CON BUENA RESPUESTA Y TOLERANCIA, PERO NO CONTINUG
CON LOS CONTROLES. POR SU EPS CONSIDERARDN DIAGNOSTICO DE PSIQUIATRIA COMO
LABORAL, PERO ESTA PENDIENTE LA RESPUESTA DE LA ARL. EN VALORACION INICIAL POR
NUESTRO SERVICIO SE DECIDIO MANEJD FARMACOLAGICC ¥ PSICCTERAPIA POR
PSICCLOGIA POR TRASTCORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION. ALQ LARGO DE LAS
CONSULTAS LA PACIENTE HA TENIDO EVOLUCION FAVORABLE ¥ BUENA RESPUESTA AL
TRATAMIENTOQ. HA ASISTIDO A PSICOLOGIA, INTERVENCIAN QUE HA TENIDOQ IMPACTO
POSITIVO EN LA PACIENTE. EN CONSULTA DE NOVIEMBRE 2016, SE ADICIONO TRAZODONA
AL MANEJO PARA MEJORAR PATRGN DE SUENO. PCL 7% JULIO 26047, EN UNA DE LAS
CONSULTAS SE DECIDIO CAMBIAR TRAZODONA POR ESZOPICLONA PUES LA PACIENTE
REFERIA SOMNOLENCIA DILURNA Y POBRE EFECTO HIPNGTICO, SIN EMBARGO NGO TOLERO
INICIO DE ESZOPICLONA. SE RETOMO MANEJO CON TRAZODONA A LA CUAL HA TENIDO
BUENA RESPUESTA (5E SUSPENDIO FLUOXETINA HAGE VARIOS MESES PCR
RECOMENDACION DE OFTALMOLOGIA, PACIENTE CON GLAUCGOMA). HOY ENCUENTRC
PACIENTE CON ALGUNOS SINTOMAS ANSIOSOS REACTIVOS A CAMBICS EN SITIO DE
TRABAJO. POR PARTE DE PSIQUIATRIA NO SE REALIZAN CAMBIOS. SE DAN
RECCMENDACIONES, SIGNOS DE ALARMA Y PSICOEDUCACION. SE ENTREGA ORDEN PARA
PSICOLOGIA, PLAN 1. TRAZCDONA TAB X 50 MG, 1 TAB NOCHE. 2. PSICOLOGIA 8 SESIONES.
3. CONTROL EN 2 MESES POR PSIQUIATRIA.

EPICRISIS O RESUMEN.DE HISTORIA CLINICA

02/04/2012 23/04/2012 PSIQUIATRIA: PACIENTE DE 52 ANOS, ABOGADA QUE CONSULTA POR
SINTOMAS DEPRESIVOS, CON IDEAS DE MINUSVALIA, MULTIPLES SINTOMAS SOMATICOS,
LLANTO VOY EN PICADA DICE QUE TODO ESTO PARTE DESDE QUE LE INICIAN UNA
INVESTIGACION DISCIPLINARIA. SE INGRESO A MANEJO HOSPITALARIO. EGRESO: 23/04/2012
PACIENTE QUE INGRESA POR SINTOMAS DEPRESORES, LUEDO DE ALGUNAS DIFICULTADES
LABORALES, SE REALIZA INTERVENCION INDIVIDUAL Y GRUPAL LOGRANDOSE CONTROL DE
SINTOMAS AGUDOS, POR LO QUE SE DA DE ALTA CON CONTROL POR CONSULTA EXTERNA
DE PSIQUIATRIA, SE SUGIERE INICIAR PROCESO PSICOTERAPEUTICO POR SICOLOG!A, SE

INVITA A GRUPQ RENACER, SE EXPIDE INCAPACIDAD POR LOS DIAS DE PERMANENCIA,
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POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS
VICEPRESIDENCIA TECNICA

7"? ~y IV 7
FOSTTIVA
LOMUARLA 1. SEGUROS DECRETO 1507 AGOSTO 12 DE 2014

4

FORMULARIO DE CALIFICACION DE LA PERDIDA DE LA CAPACIDAD LABORAL Y OCUPACIONAL

“FUNDAMENTOS PARA LA CALIFICACION DE LA PERDIDA DE LA CAPACIDAD LABORAL Y OCUPACIONAL - TITULCS 1 y I

[
y o ] TiTULO |
cE e CALIFICACION / VALORACION DE LAS DEFICIENCIAS
No. Cad CIE10 Ciagndstico Crigen Deficiencials) motivo de calificaion / condiciones de safud
1 F321 EPISODIO DEPRESIVO MODERADO (F321)| Profesional EPISOBIO DEPRESIVO MCDERADO
No. Nombre Deficiencia Tabla CFP |CFM1|CFM2|CFM3]| Ajuste Total Yo CAT Dominancia
Capitulo 13 Deficienas por
1 trasiornos menfaies y del Taola 13.4.] 2 40.0
comportamiento
. 40.0

CFP:Clase Factor principal
Formula : Ajuste Total de Deficiencias por tabla: (CFM1-CFP}+ (CFM2-CFP)+
Formula de Baltasar:

Valor Totat Capitulo:

CFM: Clase Factor Modulador CFU: Clase Factor unico
(CFM3-CFP)

Obtiene el valor final de las deficiencias sin ponderar

Combinacién de valores: A+ (100-A)*B A: Deficiencia de mayor valor
100 B: Deficiencia de menor valor

CALCULO FINAL DE LA COMBINACION DE DEFICIENCIAS SIN PONDERAR = 40.0

CALCULO FINAL DE LA DEFICIENCIA PONDERADA= 20.0

TITULOH
VALORACION DEL ROL LABORAL, ROL OCUPACIONAL Y OTRAS AREAS OCUPRACIONALES

Personas en edad economicamente activa (incluye menaores frabajadcores, jubiladas, pensionados, adullos mayores gue trabajan}

ROL LABORAL

’ Rol iabora! recortado: Limitaciones leves para la actividad 0 5 10 15 20 25
- |aboral X
) 1 1.5 2 2.5
2 |Autosuficiencia 2
2.5 0.5 1 1.5 2 2.5
3 Mayoroigual 2 50 afios, menor de 60 afios X 20
Sumatoria rol laboral autosuficiencia econdmica vy edad (30%) 7.0 .
!
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) 4. POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS
' Oslrl I‘/A VICEPRESIDENCIA TECNICA
bIaN | FORMULARIO DE CALIFICACION DE LA PERDIDA DE LA CAPACIDAD LABORAL Y OCUPACIONAL
COMPARIA D S1EUROS DECRETO 1507 AGOSTO 12 DE 2014

o o d110 | d115 | d140- | d150 | d163 | d166 | d170 | d172 | 9175 |d1751 Lo
g1 |Aprendizaje y aplicacion de! 11012 )13 | 14 {15 | 16 [ 17 | 18 | 1.9 | 140 | ¥ 0.00
conocimiento v,
00 | 00 | 00 | 00 ] 00 | 00 |00 |00 |00 | 00| .7
' d310 | d315 | d320 | d325 | d330 | d335 { d345 | d350 | d355 | 4380 AN
d3 - Comunicacién 21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 [ 210 [ ""0.00%
0.0 | 00 | 00 | 00 [ 00 ] 00 |00 | 00|00 o00] " .
0410 | d415 | d430 | dd40 | d445 | da55 | d460 | d465 | da70 | ga75 | .
d4 Movilidad 31132133 |34 |35/36|37]|38]39 310/ 000 .
‘ < 00 | 00 | 00 | 00 |00 [ 00 |00 |00 |00 oot . >
. d510 | d520 | d530 | d540 [d5401|d5402] d550 | d560 | d570 |d5701] - W
d5 Cuidado Personal A1 [ 42 1 43 1 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 [ 410 | 000 %
00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00| 00 | 0o [T+ %]
d610 | d620 |d6200| d630 | d640 [d6402| d650 | d660 |d6504 |d6508 e
dé Vida Doméstica 51 | 52 | 83 1 54 | 55 5657|5859 510/ °000
N 00 | 00 { 00 | 00 | 00 | 00 [ 00 | 00| 00 |00 | " -~
. - Total cabeceral . - . N \ e - 0,00 «
l Valor final de 1a segunda parte para las personas en edad econémican}ente activa: 7.00
7. CONCEPTO FINAL DEL DICTAMEN PERICIAL N
Perdida de Capacidad Laboraf = TITULO I -Valor Final Panderada + TITULO I -Valor Final l 20.0% + 7.0%

Valor Final de la PCL /Ocupacional % , 27,00
Fecha de Estructuracion 05/10/2018 Fecha Accidente /Enfermedad ] 11/12/2014

Sustentacion:

[SE REVISA CASO CON LA DOCUMENTACION APORTADA ENCONTRANDO LOS SIGUIENTES FUNDAMENTOS DE HECHO: TRABAJADORA DE 58

IANOS, CARGO ABOGADA, QUIEN CURSA CON DIAGNOSTICO DE EPISODIO DEPRESIVO MODERADO DETERMINADO DE ORIGEN LABORAL,

CALIFICADO POR POSITIVA COMPAR[A DE SEGURQS CON DICTAMEN N° 1122723 DE FECHA 28/06/2017 CON PCL 17%: TITULO I: CALIFICACION
ORACION DE LAS DEFICIENCIAS: DIAGNOSTICO: F321 EPISODIO DEPRESIVO MODERADO. NOMBRE DEFICIENCIA: CAPITULO 13

wIENCIAS POR TRASTORNO MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO: TABLA 13.4 CFP 1=20%. CALCULQO FINAL DE LA DEFICIENCIA

PONDERADA=10.0%. TITULO Il VALORACION DEL RODL LABORAL, ROL QCUPACIONAL ¥ OTRAS AREAS OCUPACIONALES 7.00. CON FE 11/05!2017J

- (ANSIOSOS REACTIVOS A CAMBIOS EN SITIO DE TRABAJO. POR PARTE DE PSIQUIATRIA NO SE REALIZAN CAMBIOS. SE DAN
RECOMENDACIONES, SIGNOS DE ALARMA Y PSICOEDUCACION. SE ENTREGA ORDEN PARA PSICOLOGIA.

FUNDAMENTOS DE DERECHO: SE CALIFICA SEGUN DECRETO 1507/2014. TITULO PRIMEROQ: TABLA 13.4 TRASTORNOS ADAPTATIVOS: LAS
ALTERACIONES DEL HUMOR O DEL COMPORTAMIENTO SE HAN PRESENTADO EN EL TRANSCURSO DEL ULTIMO ANO HASTA EL PUNTO DE
ALTERAR LA ACTIVIDAD HABITUAL DE LA PERSONA. LA EVOLUCION TOTAL DEL TRASTORNO ES MAYOR A 5 ANOS (SE REGISTRA PRIMERA
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WALORACION POR PSIQUIATRIA EL 02/04/2012)=40%.

PACIENTE POR PARTE DE PSIQUIATRIA,

TITULO SEGUNDC: CAPITULO II: ROL LABORAL: ROL LABORAL RECORTADOC, AUTGSUFICIENCIA ECONOMICA. CAPITULO IIl: OTRAS AREAS
OCUPACIONALES: INDEPENDIENTE EN AVD. SE DETERMINA COMO FECHA DE ESTRUCTURACION EL 06/10/2018 EN LA QUE SE VALCRO

Origen ‘ Enfermadad Profesional
Alto Costo/Catastrofica | No Aplica I‘l’lpo Enfermedad / Def‘clencwa Degenerahva " | No Aplica hipo Enfermedad / Deficiencia Progresiva No Aplica
CLASIFICACION CONRICION DE SALUD-TIPO DE ENFERMEDRAD : '
Requiere de Terceras Personas para realizar sus actividades de la vida diaria (dreas ocupacicnales): - No Aplica ' Incapacidad
. . — | Nivel de
Requiere de terceras persona para la toma de decisiones No Aplica Pardida permanente
Requiere de dispositivos de apoyo (para realizar sus actividades de la vida diaria (dreas ocupacionales): No Aplica parcial

P

8. GRUPQO CALIFICADOR

Sl 9.G;

F

YULIETH ALEJANDRA DUARTE BARRERO
ENFERMERA ESPECIALISTA 5.0
1020724448

El presente dictamen se notifica a

FLVIRA IRENE GOMEZ RIVEROS
MEDICO LABORAL.,
52422138

C.C. Fecha

ALEXANDER ALBARRACIN
MEDICC FISIATRA
75760289

A partir de esta fecha el interesado tendra diez(10) dias para presentar por escritc su controversia contra este
dictamen. Caso que debe remitirse a la Junta Regional de Calificacién de Invalidez por intermedio y a cargo de
Positiva Compafia de Seguros S.A. (Art. 14 decreto 1352/2013, Art. 142 decreto Ley 18/2012,

Art. 17 Ley 1562 de 2012)

Firma y cédula del notificado

Nombre y firma del notificador

o —r— ——
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Santiagode Cali, - * " hocrrrva cowpaNia of securos . 22 0¥, 205 -
Naviembre 22 del 2018. g?'ig-:rﬁASLY GOMEZ GALLEGO T 8
o Ce Dest:JUNTAS DE CALIFICACION .

Dcto:PQR SOLICITUD -

Fecha:22/11/2018 10:23 AM

Rad:ENT-192487 PQR:854374
SeﬁoreS' Fol:6 Anx:0 )
ARL POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS

E.S'D.’

A

REF: Recurso de Apelacion contra ol dictamen dé tecalificacion_de
perdida de capacidad laboral, notificada el dia 09 de_novierribre de
2018. Rad: SAL- 186664, | e e

Respetadosseﬁores; O SR TS TR
NASLY GOMEZ: GALLEGO, ‘mavor de edad, domiciliada y residente en- la
Calle 40A No. 9C-23 del barrio Los Cambulos de Cali Valie, identificada con-los

~documentos que relaciono junto_a mi correspondiente firma, obrando enmi

calidad de afiliada a la ARL POSITIVA, por medio dei presente escrito y estando
dentro -del término ‘legal me permito interponer -y “sustentar RECURSO ‘DE
APELACION, en contra de la recalificacion, de la referencia el que sustento de Ia
siguiente manera; -+ . . L R

Que dentro del analisis y conclusiones al que ustedes llegaron para determinar
gue tengo tan-solo un 27%, de’ pérdida de capacidad, - no ‘estoy -de'acuerdo
porque no se me ha valorado vy tenido en cuenta la . progresividad -de. 'mi
diagnéstico, -todo- elio. en razén a que la entidad ICBF, no haatendido-las
recomendaciones médicas, -aln persiste - la -‘alta -carga -laborat; :no .hay un
seguimiento ni por parte de.ustedes, ni-por parte del ICBF de mi situaciodn, -lo gue
viene a-arrojar un progresivo y deterioroen mi salud. «- o L s R

Las continuas amenazas de degpedido‘,--de iniciar procesos ‘disciplinarios .en 'mi
contra, de acoso faboral, y demas que ha venido ejerciendo-el ICBF, hacen:que
mi salud y vida sufran un deterioro progresivo. - e S

Todas estas preocupaciones han hecho Gue la presion empiece a generar sus
estragos, pues han venido apareciendo otro diagnédsticos, como el glaucoma,
enfermedad que ustedes no han tenido en cuenta para la valoracion, maxime
que es una enfermedad degenerativa, causada por el aumento, de Ia presion
dentro del ojo, la cual puede dafiar &l nervio optico. -~ " T
Por lo tanto la valoracién para determinar pérdida de capacidad se debe realizar
sobre el ‘conjunto de enfermedades, -atendiendo o gue- a! respecto -ha dicho
nuestra honorable corte. constitucional, sobre g valoracion de ‘la pérdida.de Ia



capacidad laboral’. En la Sentencia T — 332 de 2015 la Corte Constitucional la
defini6 como “‘un mecanismo que permite fijar el porcentaje de afectacion del
“conjunto de las habilidades, destrezas, aptitudes y/o potencialidades de orden
Z'ngg;, r;?ental y social, que le permiten al individuo desempefiarse en un trabajo
abitual”.

El otro aspecto relevante que se debe tener en cuenta es si la disminucion. del
porcentaje de Pérdida de capacidad !aboral, en la forma como lo dedujeron
ustedes, vulnera iguaimente el debido proceso y la seguridad social, al omitirse

aspectos basicos del concepto de invalidez, desarroltados por la legislacion y la-

jurisprudencia nacional e internacional, respecto de ta directa relacion que tiene
la capacidad taboral con el trabajo habitual, para io cual en el manual Gnico para
la calificacion de invalidez del decreto 917 de 1989 articuio’'2 literales ¢ y d dice:.:

¢) Capacidad Laboral: Se entiende por capacidad laboral del individuo- el

conjunto . de.las habilidades, destrezas,. aptitudes y/o potencialidades de ..

grden.f;’sico; ‘mental y social, que le permiten desempenarse en un'trabajo.. . "
abitual.-v o e : S e

d) Trabajo:Habitual: Se entiende como trabajo habitual aguel oficio, labor u:-: .-
ocupacién -que .desempefia - el - individuo .con su *capacidad “laboral; “
entrenamiento y/o formacién técnica ‘o profesional, recibiendo.. una. -
remuneracién equivalente a un salaric .0 renta, y por el cual cotiza al
Sistema Integral de Seguridad Social.”

De'lalectura simpie de.estos dos numerales, se colige que en mi-caso concreto
debe:llegarse a'una calificacién gque atienda ia realidad de mi trabajo habitual,
toda vez de.que realizo actividades con alta carga laboral, y alta carga: mental,
como {o son el restablecimiento de derechos de los menores, abusos y maitrato
infantil, etc.:que requieren. destreza, fortaleza.y plena habilidad motora, fisica.y
mental, para tornar decisiones, -aunadas a las presiones que ejerce el ICBFE, para
tomar las decisiones en el tiempo real.

Ne -pueden olvidarse que.soy una persona de 59 afios de edad,:la cual-es.la
edad requerida para-pension-de las mujeres, y que por tener ese diagnostico y
su origen profesional, gozo de una especial proteccion del estado, asi que debo
de gozar de fodas las garantias constitucionales para que se haga un debido
proceso y se me de lo que en justicia y en derecho se me debe de dar.

De tal. manera, que la determinacion de mi porcentaje de'pérdida de capacidad

laboral. debe ‘atender la capacidad laboral real de, mi afectacion para

desempefiarme en el trabajo que desempefio, lo que demanda una muy solida
I TR . L . R

sustentacion de lo que en realidad padezco. |

Nuestra -honorable corte- constitucional ha sido enfatica en manifestar ‘que:-la
valoracion 'del estado de salud de ia calificada debe ser:completa e integral, y

LT
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que al realizar ef examen fisico correspondiente, y al sustanciar y elaborar el
respectivo dictamen se deben tener en cuenta todos los aspectos médicos
consignados en la historia clinica y ocupacional def paciente.

El Decreto 917 de 1999 en su articulo 7 contiene los critefios para la calificacién
integral de invalidez asi: Para efecto de Ia calificacién integral de la invalidez se
tendran en cuenta los componentes funcionales biologico, psiquico y social del
ser humano, entendidos en términos de las consecuencias de la enfermedad, el
accidente o la edad, y definidos de la siguiente manera: a) DEFICIENCIA: Se
entiende por deficiencia, toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcién
psicolGgica, fisiologica o anatomica, que pueden ser temporales o permanentes,
entre ias que se incluyen la existencia o aparicion de una anomalia, defecto o
perdida producida en un miembro, drgano, tejido u otra estructura del cuerpo
Aumano, asi como también los sistemas propios de la funcion mental.
Representa la exteriorizacién de un estado patolégico y en principio refleja
perturbaciones a nivel del 6rganc. b) DISCAPACIDAD: Se entiende por
Discapacidad toda restriccion o ausencia de la capacidad de realizar una
actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para un ser
humano, producida por una deficiencia, y se caracteriza por excesos o
insuficiencias en el desempefio y comportamiento en una actividad normal o
rutinaria, los cuales pueden ser temporales o permanentes, reversibles o
irreversibles, y progresivos o regresivos. Representa la objetivaciéon de Ia
deficiencia y por tanto, refleja alteraciones al nivel de ia persona. ¢)
MINUSVALIA: Se entiende por Minusvalia toda situacion desventajosa para un
individuo determinado, consecuencia de Una deficiencia o una discapacidad que
lo limita o impide para el desempefio de un rol, que es normat en sy caso en
funcion de la edad, sexo, factores sociales, culturales y ocupacionales. Se
caracteriza por la diferencia entre e} rendimiento y las expectativas del individuo
mismo o del grupo al que pertenece. Representa la socializacién de la
deficiencia y su discapacidad por cuanto refleja las consecuencias culturales,
sociales, econémicas, ambientaies y ocupacionales, que para el individuo se
derivan de la presencia de las mismas y alteran su entorno.

Por estas razones apelo la decision de ustedes y solicito muy respetuosamente
se sirvan enviar a su costa el expediente a la junta regional de calificacién de
Invalidez para lo de su competencia.

Allego a este escrito de apelacién los siguientes documentos:
1.- Original y copia de escrito de apelacion.
2.- Fotocopia de mi cedula ampliada a! 150%.

3.- copia del formato actualizacién de datos y autorizacion de acceso a copia de
historia clinica. )

De Ustedes,
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) POSITIVA

COMPANIA PE SECLINOS

Fecha y ciudad: C)CT /:'; j\/i)l/ 1om /jk’f’ z2-z0lY

Sefores

POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS
Gerencia Médica — Area de Medicina Laboral
Ciudad

ASUNTO: AUTORIZACION PARA CONOCIMIENTO DE HISTORIA CLINICA E HISTORIA LABORAL

Importante: El diligenciamiento de este formato es voluntario, el cual se pone a disposicion para sudir e}
proceso de calificacion de origen o calificacion de pérdida de capacidad laboral de acuerdo a la ley 1562/12,
Decreto 1352 de 2013 y demas normas concordantes.

Yo, f'\[C‘i{J/t,l Cj—O e 4 ng //t’C}O , identificado como aparece a! pie de mi firma: autorizo en

forma expresa Positivs/dompaﬁia\g"e Seguros S. A para acceder, revisar y copiar mi historia clinica y °

laboral, adjuntar los ap&res que corresponden a estos documentes, incluyendo todos aquellos datos que en
ella se registren o lleguen a ser registrados de acuerdo a la ley 1562/12, Decreto 1352 de 2013, asi como

© tambien a la historia laboral, en desarrolio del Articulo 34 de la Ley 23 de 1981 y de la resolucion 1995 de

1998 expedida por el Ministerio de Salud.

Asi mismo, certifico que desde el mamento en que mi dltima empisador reporté novedad de retiro al sistama
general de riesgos profesionales con Fositiva Compania de Seguros 8. A, Informo que la Uitima o actual
entidad de afiliacién a riesgos laborales es: _,{/'bfji Jg y no he estado afiliado a ninguna
ofra Administradora de riesgos laborales.

Declare bajo gravedad de juramento que !a informacion consignada y la documentacion aportada en Ia
presente solicitud es veridica, aceptando ias consecuencias juridicas que pueden derivarse de que la -
informacion aportada no corresponda a la realidad.

Cordialmente,

FIRMA: QJ .

Favor hacer entrega de esta informacion dentro de los 2 dias habiles siguientes al recibo de esta
comunicacién, en el punto de atencién méas cercano de Positiva Compahia de Seguros S.A.
adjuntando fotocopia del documento de identidad, legible por las dos caras
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i - HISTORIA CLINICA

[PACIENTE: NASLY GOMEZ GAILLEGO _JIDENTIFICACION: CC 29809537 HC: 29809537 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 5/4/1959 __EDAD: 52 Afios | sExo:F _ |TIPO AFILIADO: Cotizante
{RESIDENCIA: C VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3208657067
|NOMBRE ACOMPANANTE: o PARENTESCO: _______ {TELEFONO:
|FECHA INGRESO: 26/3/2012 - 12:45:55 |FECHA EGRESOQ: 25/3/2012 - 13:18:57 ICAMA: j

|TEQUENDAMA

|DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTAV EXTERNA

SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: SALUD TOTAL EPS-S

PLAN: SALUD TOTAL CAPITADG

o

FECHA || MOTIVOS DE CONSULTA Y ENFERMEDAD ACTUAL ]
13:15 JGALINDO - JOSE ANGEL GALINDO CHAUX
MOTIVO DE CONSULTA :
Valoracion
ENFERMEDAD ACTUAL : '

2012-03-26 Paciente abogada de Bienestar Familiar que hace " 2 meses me hacen una investigacion disciplinaria desde alli veng '
o en picada , somatizo por todos los lados, hasta ehe pensado retirarme ", Explica que :" los casos de perdida de '
compe
tencia , por tante trabajo , pero la coordinadera sahia".Desde los hechos descrites inicia sintomas depresivos: i

" anto facil, mal patron de suefio, niega ideas suicidas U homicidas .Niega sintomas Psicoticos . .Relata hace 3 dia
s un episodio de crisis de ansiedad " llegue llerando sin saber a casa”.
{1 ORIGEN DE LA ATENCION h Enfermedad general ]I
ANTECEDENTES PERSONALES
1 R

]  ANTECEDENTES | ov DETALLE |

Diabetes ﬂ NO [[Niega |

PATCLOGICOS Hipertension Arterial I“ S1 ”Enalapril 5mg /12hr, Lovastatina 20mg Pm, |

Otros [ nNo |INiega Tiroides |

’QUIRURGICOS Quirurgicos [ s1 _||Ectopico, Histerectomia . ”

: E—

ALERGICOS Alergias |! NO |iNiega ]I

Consumo de Alcohaol l“ 51 HOcasinnal Social |

TOXICOS Consumo de Cigarrillo [ NO EL E

Otras Sustancias | No_ [Niega il
Estudios Ii sI__ |[Abogada . |
OTROS Historia Laboral I S1 Hchf ; Defensora De Familia Hace 10 Afos ., fl
i = oy -
. - | Casada Hace 22 AA+0Os , Sin Hijos , Vive Con Esposos,
Relaciones de pareja J} SI Proc Cali,
ANTECEDENTES FAMILIARES
[ ANTECEDENTES | or DETALLE |
FAMILIARES Enfermedad Mental i[_No_INiega |
!
]
[FINALIDAD DE LA ATENCION |
l No aplica j




f{m'f! AU - HISTORIA CLINICA
""* MENTESANA

PACIENTE: NASLY GOMEZ GALLEGO IDENTIFICACION: CC 29809537 HC: 25809537 - CC

EDAD: 52 Afos |  SEXO:F

?FECHA DE NACIMIENTO: 5/4/1959 ITIPO AFILIADO: C0t|2ante

RESIDENCIA: C :VALLI':" DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3208657067

TELEFONO:

{NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO:

FECHA INGRESO: 26/3/2012 - 12:45:55 FECHA EGRESO: 25/3/2012 - 13:18:57 CAMA:

DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA

TEQUENDAMA SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: SALUD TOTAL EPS-S [PLAN: SALUD TOTAL CAPITADO

REGISTRO EVALUACION CLINICA

FECHA 26/03/2012

USUARIO JOSE ANGEL GALINDO CHAUX

EVALUACION CLINICA

ORGANIZADA EN SU PRESENTACION PERSONAL.

EUQUINETICA

DISFORICA , " MINUSVALICA".

COHERENTE Y RELEVANTE. SIN IDEAS SUICIDAS. SIN IDEAS DELIRANTES.
SENSCPERCEPCION SIN ALTERACICNES.

MEMORIA Y CALCULO SIN ALTERACIONES.

ORIENTADA. .

JUICIO DE REALIDAD SIN ALTERACION,

INTERCONSULTAS SOLICITADAS
CODIGO DE FECHA/HORA
CARGO |lecpeciaipan [|ESPECIALIDAD EVOLUCION l
26/3/2012 -
cos HOSPITAL DIA 130529
Chservacion HS sesiones para cantencién sintomatica
1283
512831 _ _ PRIMARIO TIPO DX CODIGO DIAGNOSTICO
?,'fegssztf\'f?; DX 1 CR F322  EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PSICCTICOS
(ID ) - IMPRESION DIAGNOSTICA  ( CN ) - CONFIRMADO NUEVO  { CR ) - CONFIRMADO REPETIDO
26/3/2012 -
024 PSIQUIATRA 17:02:29
Observacion ||cita 2 SEMANAS
890302
_ _ PRIMARIO TIPO DX CODIGO DIAGNOSTICO
[;'feiz‘;stffo"ss DX 1 CR F322  EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
(1D ) - IMPRESION DIAGNOSTICA  { CN } - CONFIRMADO NUEVO  ( CR ) - CONFIRMADO REPETIDO .
[ DIAGNOSTICOS DE INGRESQ ASIGNADOS |
[ copico_ || DIAGNOSTICO DE INGRESQ [[esTano [CBSERVACION [
[ F322 |[EPISCDIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PSICOTICOS il L |
[ FEcHA | RESUMEN DEL PLAN TERAPEUTICO |
1 3:02 JGALINDO - JOSE ANGEL GALINDO CHAUX
2012-03-26 ||~ ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA
Por sintomas depresivos y crisis descrita : Hospital dia 5 sesiones , cita 2 semanas psiquiatria
| . MEDICAMENTOS AMBULATORIOS SCLICITADOS |
[copico  jlPrRoDUCTO B l[PRINCIPIO ACTIVO |[PER |
| 0101020349 t| FLUOXETINA 20 MGS I Fluoxetina I_no
T i

— R———



" u

iy

Gye. o .
i GHLR

(2]

i MENTES AN

HISTORIA CLINICA

[PACIENTE: NfSLY GOMEZ GALLEGO

IDENTIFICACION: CC 29809537

HC: 29809537 - CC_ -

[FECHA DE NALIMIENTO: 5/4/1959

EDAD: 52 Afios [ sexo: F

ITIPO AFILIADO: Cotizante

ESIDENCIAYC

IVALLE DEL CAUCA-CALL-

TELEFONO: 3208657067

OMBRE ACQMPANANTE:

PARENTESCO:

TELEFONO:

[FECHA INGRESO: 26/3/2012 - 12:45:55

lcaMA:

TEQUENDAMS

PEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA

[SERVICIO: AMBULATORIO

FECHA EGRESO: 26/3/2012 - 13:18:57 .

CLIENTE: SAIUD TOTAL EPS5

PLAN: SALUD TOTAL CAPITADO

Via de Administracion: CRAL

. 1
Dosis: TABLETA durante el Desayuno
(5)
Cantidad: 30 TABLETA por 20 MGS
Duracion: 3 mes(es)
Periodicidad
de entrega;

, Observacion:

|
|
|__no ]
|

Syt o ;R

'! S ‘} doeggr 40

[ [ Tt
3

FIRMADO ELECTROMICAMENTE

PROFESIONAL: JOSE ANGEL GALINDO CHAUX
CC - 94526427

ESPECIALIDAD -

Imprimié: MARTINEZ VIDAL ANGIE - AMARTINEZ

| TRAZODONA 50 MGS Il TRAZODONA CLORHIDRATO
‘ Via de Administracion:
1
Dosis: TABLETA durante la Cena
{(8)
0101020376 || cantidad: 30 TABLETA por 50 MGS
Duracion: 3 mes(es)
Periodicidad
de entrega:
Observacion: l
ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION
.
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HISTORIA CLINICA

MULTIPLES SINTOMAS SOMATICOS,

DISCIPLINARIA CONSULTA, REF

|PACIENTE: NASLY GOMEZ GALLEGO IDENTIFICACION: CC 29809537 HC: 29809537 - CC _
FECHA DE NACIMIENTO: 5/4/1959 EDAD: 53 Afics _ | SEXO:F  ITIPO AFILIADO: Cotizante
IRESIDENCIA: C __|VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3208657067
NOMBRE ACOMPANANTE: ] PARENTESCO: ‘ TELEFONO:
FECHA INGRESO: 2/4/2012 - 09:12:52 FECHA EGRESO: 23/4/2012 - 13:27:26 |CAMA: HD73
DEPARTAMENTO: 010401 - HOSPITAL DIA ]
TEQUENDAMA SERVICIO: AMBQLATORIQ |
CLIENTE: SALUD TOTAL EPS-S _{PLAN: SALUD TOTAL CAPITADO ] ]
| _FECHA || MOTIVOS DE CONSULTA Y ENFERMEDAD ACTUAL
10:51 LUALVA - LUIS ALBERTO VALENCIA ESTRADA

MOTIVQ DE CONSULTA :

PACIENTE REMITIDA A HOSPITAL DIA PARA MANEJO DE SINTOMAS DEPRESIVOS .

ENFERMEDAD ACTUAL : :
2012-04-02 PACIENTE DE 52 ANOS, ABOGADA QUE CONSULTA X SINTOMAS DEPRESIVOS, CON IDEAS DE MINUSVALIA,

LLANTO "VOY EN PICADA", DICE QUE TODPO ESTD PARTE DESDE QUE LNE INICIAN UN AINVESTIGACION

IZRE QUE NO SE ESTA TOMANDO LA MEDICACION QUE LE ORDENARCN X TEMOR A DEPNDENCIA

ORIGEN DE LA ATENCION

Enfermedad general

INTERCONSULTAS SOLICITADAS

CODIGO DE FECHA/HORA
CARGO .ESPECIAL[DAD ESPECIALIDAD EVOLUCION -
23/4/2012 -
024 PSIQUIATRA 10:43:29
Observacion _ [ICONTROL POST HOSPITAL DIA EN UN MES
890302
PRIMARIC TIPO DX CODIGO DIAGNOSTICO
Diagnesticos D D 1
Bresuntives X1 I F321  EPISODIO DEPRESIVO MODERADO
(1D ) - IMPRESION DIAGNOSTICA  { CN ) - CONFIRMADO NUEVO  ( CR ) - CONFIRMADG REPETIDO
. 23/4/2012 -
068 PSICOLOGIA 10:a3:25
Observacion__||SE SUGIERE INICIAR PROCESO PSICOTERAPEUTICO X PSI1COL OOIR
890308
? _ _ PRIMARIO TIPO DX CODIGO DIAGNOSTICO
2‘;95’&?15;?\';‘15 DX L - ID F321  EPISODIO DEPRESIVO MODERADO , o
(I0) - IMPRESION DIAGNOSTICA ~ { CN ) - CONFIRMADO NUEVO  ( CR ) - CONFIRMADG REPETIDO
23/4/2012 - - .
068 PSICOLOGIA Tord3:25 } .
Cbservacion  |[SE INVITA A GRUPO RENACER I
890308 ;
» _ PRIMARIC TIPO DX CODIGO DIAGNOSTICO
%i%’;?f;\';"; DX 1 1D F321  EPISODIO DEPRESIVO MODERABO
( ID ) - IMPRESION DIAGNOSTICA  { CN ) - CONFIRMADO NUEVO  ( CR } - CONFIRMADO REPETIDO
[ DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS ]
|_cobigo ] DIAGNOSTICO DE INGRESQ [ESTADO  |[OBSERVACION |
[ F321 ][EPISODIO DEPRESIVO MODERADO I 0l ]
] DIAGNOSTICOS DE EGRESO ASIGNADOS |
lcopiGo ||DIAGNOSTICO DE EGRESO |
| F331 _i[TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIC MODERADG PRESENTE |

1Y
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HISTORIA CLINICA

:PACIENTE: NASLY GOMEZ GALLEGO IDENTIFICACION: CC 29809537 HC: 29805537 - CC
{FECHA DE NACIMIENTO: 5/4/195% ! EDAD: 53 Afios [ sExo:F__ |TIPO AFILIADO: Cotizante
{RESIDENCIA: C VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3208657067
NOMBRE ACOMPANANTE: ~ |PARENTESCO: - ] TELEFONO:

FECHA INGRESO: 2/4/2012 - 09:12:52 FECHA EGRESO: 23/4/2017 - 13:27:26 |cama: HD73

|[DEPARTAMENTO: 010401 - HOSPITAL DIA
| TEQUENDAMA

SERVICIO; AMBULATORIO

CLIENTE: SALUD TOTAL EPS-S

|PLAN: SALUD TOTAL CAPITADO

! F432 |[TRASTORNOS DE ADAPTACION
FecHA || RESUMEN DEL PLAN TERAPEUTICO
L0:47 LUALVA - LUIS ALBERTO VALENCIA ESTRADA
2012-04-02 || - ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA
INICIA TERAPIA INDIVIDUAL Y GRUPAL PARA CONTROL DE SINTOMAS AGUDGS, GAF 60
[FEcHA | CONSOLIDADC DE EVOLUCIONES..
11:47 SERVICIO: HOSPITAL DIA
47 | IS ALBERTO VALENCIA ESTRADA - ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA
H. SUBIETIVO: CONTINUA SINTOMAS ANSIOSOS, SE DECIDE SOLICITAR PRORROGA X TRES SESIONES
H. OBJETIVO: -- :
ANALISIS: PRORROGA X TRES SESIONES CPOR PERSISTENCIA DE SINTOMAS
2012-04-13 PLAN: PRORROGA X TRES SESIONES
[ DIAGNOSTICOS ASIGNADOS i
[ cobigo | DIAGNCSTICO |
[ F321__ |[EPISCDIQ DEPRESIVO MODERADO i
2012-04-23 || . SERVICIO: HOSPITAL DIA
(10:43 |\ 1o ALBERTO VALENCIA ESTRADA - ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA
H. SUBJETIVO: PACIENTE QUE PRESENTA EVOLUCION FAVORABLE, SE DA DE ALTA X REMISION DE SINTOMAS
AGUDCS
H. OBJETIVO: -
ANALISIS: ALTA X MEJORIA
PLAN: ALTA, CONTROL X PSIQUIATA EN UN MES, INICIAR PROCESOM PSICOTERAPUTICO X PSICOLOGIA,
INCAPCIDAD INVITACION A RENACER
| DIAGNOSTICOS ASIGNADOS . [
[ copigo || DIAGNOSTICG )
[ F321__ |[EPISODIO DEPRESIVO MODERADO |
10:52 SERVICIO:
152 1S ALBERTO VALENCIA ESTRADA - ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA
H. SUBJETIVO: ,
H. OBIETIVO:
ANALISIS:
PLAN: PACIENTE QUE INGRESA POR SINTOMAS DEPRESIVOS, LUEGO DE ALGUNAS DIFICULTADES LABORALES,
SE REALIZA INTERVENCION INDICVIDUAL Y GRUPAL LOGRANDOSE CONTROL DE SINTOMAS AGUDDS, POR LO
QUE SE DA DE ALTRA CON CONTROL X CONSULTA EXTERNA DE PSIQUIATRIA, SE SUGIERE INICRA PROCESO
PSICOTERTAPEUTICO POR PSICOLOGIA, SE INVITA A GRUPO RENACER, SE EXCPIDE INCAPCIDAD POR LOS DIAS
DEPERMANENCIA
[ DIAGNQSTICOS ASIGNADOS |
conigo || DIAGNOSTICO |
F321 ||EPISODIO DEPRESIVO MODERADC ‘ |
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::" i;: T HISTORIA CLINICA
nd MENTESANA
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L ‘
PACIENTE: NASLY GOMEZ GALLEGO _[IDENTIFICACION: CC 28800537 HC: 29809537 - CC
FECHA DE NACIMIENTO: 5/4/1959 ] EDAD: 53 Afios | SEXO:F __ |TIPO AFILIADO: Cotizante
RESIDENCIA: C ' ] VALLE DEL CAUCA-CAL! _ TELEFONO; 3208657067
INOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: . ___ |TELEFONO:
FECHA INGRESO: 2/4/2012 - 09.12:52 |JFECHA EGRESO: 23/4/2012 - 13:27:26 CAMA; HD73
DEPARTAMENTO: 016401 - HOSPITAL DIA .
|TEQUENDAMA - | SERVICIO; AMBULATORIO |
CLIENTE: SALUD TOTAL EPS-S ] {PLAN: SALUD TOTAL CAPITADO
| EVOLUCIONES i
|__FECHA ]| EVOLUCIONES |

11:4g LUALVA - LUIS ALBERTO VALENCIA ESTRADA
2012-04-13 Y ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA

i PRORROGA X TRES SESICNES

L ALTRA CON CONTROL X CONSULTA EXTERNA DE PSIQUIATRIA, SE SUGIERE INICRA PROCESC PSICOTERTAPEUTICO

10:50 LUALVA - LUIS ALBERTO VALENCIA ESTRADA
77 ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA B

ALTA, CONTROL X PSIQUIATA EN UN MES, INICIAR PROCESOM PSICOTERAPUTICO X PSICOLOGIA, INCAPCIDAD
INVITACION A RENACER

2012-04-23 {| 10:52 LUALVA - LUIS ALBERTC VALENCIA ESTRADA
‘ ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA

PACIENTE QUE INGRESA POR SINTOMAS DEPRESIVOS, LUEGO DE ALGUNAS DIFICULTADES LABORALES, SE REALIZA
INTERVENCION INDICVIDUAL Y GRUPAL LOGRANDOSE CONTROL DE SINTOMAS AGUDOS, POR LO QUE SE DA DE

POR PSICOLOGIA, SE INVITA A GRUPQ RENACER, 5E EXCPIDE INCAPCIDAD POR LOS DIAS DEPERMANENCIA

REGISTRO NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

FECHA 02/04/2012

USUARIO DISHINGTON FRANCO DANIA YOLANDA

NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

PACIENTE REMITIDA A HOSPITAL DIA PARA MANEIOQ DE SINTOMAS DEPRESIVOS. SE OBSERVA UN POCO DEMANDANTE, Y TOSCA AL
REALIZAR CORREACCIONES A SUS COMPANEROS, PARTICIPA DE LA TERAPIA ADECUADAMENTE,

FECHA 04/04/2012

USUARIO DISHINGTON FRANCO DANIA YOLANDA

NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

ACIENTE QUE PARTICIPA ADECUADAMENTE DE LA TERAPIA, HABLA CONSTANTEMENTE Y SE EXTIENDE EN SUS IDEAS. REALIZA
NTERVENCIONES LOGICAS Y ADECUADAS A SUS COMPANEROS.

FECHA 09/04/2012

USUARIO NATALIA ESCOBAR

NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

PACIENTE CON TEMOR A ENFRENTAR SU SITUACION LABORAL SE PERCIBE LOGORREICA SE DA APOYO

FECHA 11/04/2012

USUARIO DISHINGTON FRANCC DANIA YCLANDA

NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

PACIENTE QUE REFIERE SENTIRSE ESTRESADA CADA QUE PIENSA EN VDLVER DE NUEVO A SU TRABAJO. HABLA CONSTANTEMENTE.
PARTICIPA ADECUADAMENTE DE LA TERAPIA, .

FECHA 13/04/2012

USUARIO ALEXANDRA ESPINOSA SANTAMARIA

NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

PACIENTE QUE SE INTEGRA A LA DINAMICA GRUPAL, CONTINUA DISCURSO ACERCA DE SU REINTEGRO LABCRAL. SE ORIENTA Y SE DA
APOYO,

FECHA 17/04/2012 N

USUARIO DISHINGTON FRANCG DANIA YOLANDA

NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

NOTA QUE CORRESPCONDE AL DIA DE AYER. PACIENTE QUE PARTICIPA ADECUADAMENTE DE LA TERAPIA, SE OBSERVA MAS ‘CONTENIDA,
SE REALIZA TRABAJO DE CAMPO, CCN OPTIMO DESEMPENO. :

FECHA 119/04/2012
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HISTORIA CLINICA

[PACIENTE: NASLY GOMEZ GALLEGO

iDE NTIFICACIO“: CC 298089537

HC: 29809537 - CC

{FECHA DE NACIMIENTO: 5/4/1959 3 EDAD: 53 Afios |  sExo:f TIPO AFILIADO: Cotizante
RESIDENCIA: C VALLE DEL CAUCA-CALI ITELEFONO: 3208657067
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: , " |TELEFONO:

FECHA INGRESO: 2/4/2012 - 09:13:52 |FECHA EGRESO: 23/4/2012 - 13:37:26 JCAMA; HD73

TEQUENDAMA

1DEPARTAMENTO: 010401 - HOSPITAL DIA 1

SERVICIO: AMBULATORIC

|CLIENTE: SALUD TOTAL EPS-S

PLAN: SALUD TOTAL CAPITADO

USUARIO

NATALIA ESCOBAR

NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

PACIENTE CON LA CUAL SE TRABAJA PROYECTO OCUPACIONAL

FECHA

23/04/2012

USUARIO

NATALIA ESCOBAR

NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

PACIENTE LOGICA ,COHERENTE RELEVANTE LOGRA CONTROL DE SUS EMOCIONES Y REFLEXION SE DA APOYO

=

INCAPACIDADES MEDICAS GENERADAS

No. TIPO DE DIAS DE FECHA DE
EVOLUCION ||OBSERVACION DE LA INCAPACIDAD INCAPACIDAD  |[INCAPACIDAD  ||EMISION
Incapacidad por ) '
178483 ||ESTUVO INGRESADA EN HOSPITAL DIA Enfermedad 22 2/4/2012
* General

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION

PROFESIONAL: LUIS ALBERTO VALENCIA ESTRADA

CC -7543523
ESPECIALIDAD - PSIQUIATRA

Imprimid: MARTINEZ VIDAL ANGIE - AMARTINEZ

Fecha !mpresién : 2018/11/20 - 09:06:59’
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i MENTES A

HISTORIA CLINICA

PACIENTE: NASLY GOMEZ GALLEGQ _ [IDENTIFICACION: CC 29809537 B |HC: 29809537 - CC ]
FECHA DE NACIMIENTO: 5/4/1955 ‘ EDAD: 53 Afios [  SEXO:F _ |TIPO AFILIADO: Cotizants | i
RESIDENCIA: C _ ___[VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3208557067 '
NOMBRE ACOMPANANTE: |PARENTESCO: _ |TELEFONO:

FECHA INGRESO: 25/5/2012 - 10:22:44 FECHA EGRESO: 25/5/2012 - 11:17:40 CAMA:

DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA . .
[TEQUENDAMA _ _ SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: SALUD TOTAL EPS-5 |PLAN: SALUD TOTAL CAPITADO
IL ORIGEN DE LA ATENCION | Enfermedad general ||

[FINALIDAD DE LA ATENCION

No aplica B

INTERCONSULTAS SOLICITADAS

CODIGO DE FECHA/HORA
’CARGO ESPECIALIDAD ESPECIAL{DAD [ EVOLUCION J
25/5/2012 -
024 1 PSIQUIATRA ) ! 11:07:41 7

890302 Observacion

PACIENTE CON DX DETRANSTORND MIXTO DE ANSIECAD Y DEPRESICN , CON ESTABILIDAD DE SINTOMAS
AFECTIVOS CONTRCL DE PSIQUIATRIA EN UN MES

Diagnosticos
Presuntivos

068

25/5/2012 -
PSICOLOGIA 11:07:41

8390308 Observacion

PACIENTE CON DX DETRANSTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION , CON ESTABILIDAD DE SINTOMAS
AFECTIVOS REFIERE ESTRESA LABORAL VALORACION Y MANEIO POR PSICOLCGIA

Diagnosticos
Presuntivos

[

DIAGNOSTICOS DE INGRESCQ ASIGNADOS ‘ —f

| _cobico ||

DIAGNOSTICQ DE INGRESO llesTapo jloBservACION

|__F412  |[TRASTORNO MIXTO GE ANSIEDAD Y DEPRESION il Il |

.7

RESUMEN DEL PLAN TERAPEUTICO |

1::09

I _recra_ ||
1107 ETENCRIO - TENORIO SAAVEDRA ELAINE ,
7" ESPECIALIDAD: MEDICO GENERAL MASTER EN CLINICA DE SALUD MENTAL
CONTROL CON PSIQUIATRIA
2012-05-25
PENDIENTE VALORACION POR PSICOLOGIA
SIGUA CON IGUAL MANEJO FARMACOLOGICO
S CONSOLIDADO DE EVOLUCIONES.. ' ]
2012-05-25 SERVICIO: CONSULTA EXTERNA

TENORIO SAAVEDRA ELAINE - ESPECIALIDAD: MEDICO GENERAL MASTER EN CLINICA DE SALUD MENTAL
H. SUBJETIVO: PACIENTE CON DX DETRANSTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESICN ABOGADA - DEFENSORA
DE FAMILIA RECIBE FLUOXETINA TAR *20 MG ( 1-0-0) Y TRAZODONA TAB *50 MG ( 0-0-1) SE LE TERMING HACE
UNA SEMANA. SE SIENTE MAS TRANQUILA, COME

H. OBJETIVO: 8IEN VESTIDA, LUCIDA, CONCIENTE , ORIENTADA EN 3 ESFERAS, COHERENTE, RELEVANTE ,
POBRE INTROSPECCION , JUICIO CONSERVADO , HIPOMODULADA , EUQUINETICA, NO IDEACION SUICIDA, NO
ALUCINACIONES. NC DELIRIOS.

1)



55 G o ‘

; HISTORIA CLINICA
iy MINTESANA

EIF»ACIENTE: NRSLY GOMEZ GALLEGO [IDENTIFICACION: CC 29809537 |He: 29809537 - cC
{FECHA DE NACIMIENTO: 5/4/1959 [ EDAD: 53 Afios [ sexo:F __ |TIPO AFILIADO: Cotizante
RESIDENCIA] C VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3208657067
INOMBRE ACUMPANANTE: , |PARENTESCO: ] TELEFONO:
(FECHA INGRESO;: 25/5/2012 - 10:22:44 [FECHA EGRESO: 25/5/2012 - 11:17:40 CAMA:
-?EZGELQ;IE :TO: 010101 - CONSULTA EXTERNA  |ccpurera. AMBULATORIO
CLIENTE: SALUD TOTAL EPS-S PLAN: SALUD TOTAL CAPITADC
ANALISIS: PACIENTE CON DX DETRANSTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION , CON ESTABILIDAD DE
SINTOMAS AFECTIVOS CONTROL DE PSIQUIATRIA EN UN MES
PLAN: FLUOXETINA TAB *20 MG ( 1-0-0) Y TRAZODONA TAB *50 MG ( 0-0-1) CONTROL DE PSIQUIATRIA EN UN
MES PSICOTERAPIA DE APOYO

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION

P
e

IR Mg T T

ToAMO LT
b :‘1 ANAIE FE i ORIG B o v £ pt
LT AE sy e s _.'“‘”‘””,:F«

FIRMADO ELECTRONICAMENTE

PROFESIONAL: TENORIO SAAVEDRA ELAINE

CC - 38856592 .
ESPECIALIDAD - MEDRICO GENERAL MASTER EN CLINICA DE SALUD MENTAL .

Imprimié: MARTINEZ VIDAL ANGIE - AMARTINEZ - Fecha Impresion : 2018/11/20 - 09:07:13




HISTORIA CLINICA 20809537

Nombre:  GOMEZ GALLEGO NASLY

| G
Documento:CC 29809537 Syna ﬁggg o

Edad: 59 afios Psigutateia Laborar

feltonosr TRESINO AR
ARL: POSITIVA ARL -
Empresa:

23 de Abril de 2015 {3:30 PM) - CALI
Erferredad Aotooh

Valoracién por psiquiatria

Datos de identificacion:

Fecha de atencion: 23 de abril de 2015

Nombre: Nasly Gomez Gallego -

Cédula: 29809537 '

Edad: 56

Vive: Esposo

Lugar de nacimiento: ‘Sevilla, Valle

Procedente: Cali . :
Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de familia
Ocupacion: Defensora de familia, ICBF

Estado civil: Casada ‘

Religion: Catélica

Lateralidad: Diestra

Tefgtono: 31229749359

Asiste: Sola

Enfermedad actual:

Paciente refiere que hace 2 afos {uvo una valoracion por medico faboral quien derivo 3 psicologia y esta a sy vez a
psiquiatria, todo este por EPS, no tiene claro que diagnostico tiene perp s que su EPS considero que era de origen laboral,
aln no conace la respuesta de su ARL, por lo que considera que esta consulia es por ese motivo,

Hace 2 afios, de esa primera cita de psiquiatria Ia derivaron a hospital dia en Mente Sana donde estuvo un mes y logro
mejoria del cuadro, le dieron manejo fluoxetina, no recuerda Ia dosis, la tomo durante 2 meses, [a tolero y respondié bien,
Desde entonces no ha tenido controles con psiguiatria ni psicologia "es que por no pedir permiso en ef trabajo, después se
me acumula el trabajo y es terrible". .
Asocia el inicio el cuadro con estresores labarales "yo perdi unas competencias en varios pracescs, yo en ese momento tenia
800 procesos ¥ estaba practicamente sola en la defensoria, atendiendo usuarios ¥ resolviendo, entre una cosa y fa otra a m[
86 Me pasaron es0s Pracesos... me. abrisron una investiqacion. discinlinaria, va me llamaraon a varsionar, lo mas, pasible as,
que me sancionen". :

n relacién a esto empieza a presentar insomnio de multiples despertares, se sentia angustiada, con episodios de flanto
incontenible, perdié 5 kg en 3 meses, constantemente estaba preccupada por su situacién, se afecté su vida de pareja "vo'me”
aleje mucho de mi espaso, llevaba el trabajo para mi casa... ef se buscod otra persona, eso me dolid mucho”, refiere que
descuido otras esferas de su vida debido a que estaba muy preacupada por cumplis con la carga {aboral.

En la actualidad refiers que si bien tiene un equipo completo de trabajo ia carga tanto cuantitativa como cualitativa es alta. Lag
relacion con el equipo de trabajo es buena. Manifiesta que le gustaria una raubicacion, un cambio de defensoria.

Previo al cuadro descrito nunca habia sido valorada por psiquiatria o psicologia,

Antecedentes:
Patclbgices M

Quiriirgicos: Salpingectomia, histerectomia.

GO: G3P1A1 Ectopico 1

Alergicas: Niega

Farmacoldgicos: Losartan 25 mg

Toxicoldgicos: Niega )

Familiares: Niega enfermedades psiquiatricas en Ja familia

Revision por sistemas:

Sede Principal: Avenida Calle 116 No. 9-72 Consultorio 413 - Teléfono (114810819



Niega otros sintomas

Examen mental: .
Ffaglente ingresa al consultorio por sus propios medios, con presentacion persenal adecuada, alerta, orientada, pensamiento .
lagico, Gon ideas de preocupacion por su sitacién laboral, fiega ideas suicidas. Afecto labil, de tono ansioso y triste, con
Htanto facil durante la entrevista. Sensopercepcion sin alteraciones. Juicio de realidad conservado.

impresién diagndstica

EJE I: Trastorno mixto de ansiedad y depresion
EJE II: Diferido

EJE HI: HTA

EJE IV: Estresores de pareja

Angiisis;

Paciente femenina de 56 afios, sin antecadente de enfermedad mental, quien presenta cuadro clinico que inicia hace 2 afios, .
caracterizado por angustia, llanto, tristeza e insomnio. Relaciona el inicic del cuadro con estresores {aborales, al respecto
describe una aita carga laboral tanto cualitativa como cuantitativa y estar involucrada en un procese disciplinario en su
entidad, gue igualmente atribuye a la alta carga laboral. Por ese cuadro estuvo en manejo en hospital dia hace 2 arios
durante un mes, recibié manejo con fluoxetina por 2 meses con buena respuesta y tolerancia, sin embargo ne continuo con
controles. Por su EPS califican diagnostico de psiquiatria como laboral, aun sin respuesta de ta ARL, por 1o que viene & esta
En la actualidad refiere que contindia con una alta carga laboral tanto cuantitativa como cualitativa, el proceso disciplinario
también continua. Con respecto 3 los sintomas manifiesta que estos ban recurrido, se siente friste ta mayor parte de! tiempo,
angustiada, con llanto facil y con mal patron de suefio. Como estresores adicionales identifica probiemas de parsja, que si -
bien han venido solucionando, alin tienen dificultades en su relacion. ) .o

Se considera que la paciente esta cursando con un trastorna mixio de ansiedad y depresion y que amerita continuar controles
por psiquiatria, gue se beneficiaria de reiniciar el manejo cor fluoxeting dado el antecedente de adecuada respuesta v
tolerancia. y de recibir psicoterapia. Dado que estd en nraceso de calificacién de origan det dizgnostico de psiguiatria. se
requiere que se defina este aspecto para determinar si dichas atenciones sergn par ARL o por EPS. Se amite concepto.

Se explica conducta, se dan recomendaciones y signos de alarma.

44

DRA. ADRIANA CASTRO - R.M.:13 16160/2009

Psiquiatra - Pontificia Universidad Javeriana

Controles

24 de Junio de 2015 {3:31 PM) - CALI

Evoiucion

Valoracion por psiguiatria

Datos de identificacion:

Fecha de atencién: 24 de junio & 2015 .. y
Nombre: Nasly Gomez Gallego . o
Cédula: 29808537

Edad: 56 afios

Procedente: Cali

Escofaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de familia

Ccupacion: Defensora de familia, ICBF - :

Teléfono: 3122974939

Asiste: Sola

Impresién diagnéstica

EJE | Trastorno mixto de ansiedad y depresion
‘BJE fi; Diteritio

EJE lil: HTA

EJE IV: Estresores de pareja

Subjetivo

Comenta, "todavia no me han calificado, me pasaron con la psicéloga vy me dice que lo mio es laboral, pero estd pendiente
que aun me califiquen el origen". “Yo lo que quiero es que me reubiquen agui en Cali... a mi me gusta io que hago, podar
ayuder 2 eoive iy, e puste shresteblesimionte de doveshes, poso shprohtemn 25 gue-on mush ke ooves” . Actuakmente

refiere estar trabajando con adecuada funcionalidad, "yo no sé cémo interpretar eso. yo liego con animo al trabajg, pero

Sede Principal: Avenida Galle 118 No. 8-72 Consultorio 413 - Teléfono (134810818 .



cuando veo lode ese trabajo me empieza como a disparar, a intranguilizar, a sudar, me empieza una angustia”. En su hogar
refiere remisién de sus sintomas. Su patrén de suefic y alimentario son adecuados, describe que ocasionalmente, presenta
conductas de hiperfagia asociadas a los momentos de ansiedad. Mo ha iniciado manejo farmacolégico.

Examen mental; .
Paciente ingresa al consultorio por sus propios medios, con presentacion persenal adecuada, sin acompafiante, se muestra -
taboradara, asta alarta, crientada globalmente., eunroséxica. euldlica gan pensamienta légico. con ideas da praocupacion

por su situacian laborai, niega-ideas suicidas no expresa cogniciones deprasivas, su afecto labil, can llanto durante algunos -+ .
momentos de la entrevista, sensopercepcion sin alteraciones, conducta motora sin alteraciones, sin inquietud en el momento,

juicio de realidad conservado, introspeccion y prospeccion en elaboracién. :

Andlisis:

Paciente femenina de 56 afios, sin antecedente de enfermedad mental, quien presenta cuadro clinico que inicia hace 2 afos, -

caracterizado por angustia, llanto, tristeza e insomnio, los cuales relaciona con estresores laborales, describiendo una alta
carga faboraf'tanto cualitativa como cuantiiativa, y ef cursar con un proceso aiscipiinario en su enfidad, que iguaimente
atribuye a la alta carga laboral. Ha requerido manejo en hospital dia hace 2 afios durante un mes, recibit manejo con
fluoxetina por 2 meses con buena respiesta y tolerancia, sin embargo no continuo con controles. Por su EFS califican
diagnéstico de psiguiatria como laboral, aun sin respuesta de la ARL.

Presenta reactivacion de sintomatologia afectiva Yy ansicsa, que asocia a la persistencia de una alta carga laboral, asi como a
la presion de tiempo para entregar sus trabajos y ef proceso disciplinario que aiin continda en curso. Como estresores
asociados describe dificuitades de pareja. En nuestra valoracion anterior se considerd que la paciente cursaba con un
raviorno-mito de anoledad v depresien. Susinandooe imoiar SeguTients o peiguietis, pricsleginy mensio fwmacetigion
Sin embargo, adin no se ha notificado calificacién de origen de su patologia de la esfera mental.

£n la valoracion de hoy refiere persistencia de algunos sinfomas ansiosos y afectivos, asociados a la carga [aboral que se ha
descrito y a los demas estresores descritos. Se decide iniciar manejo con fluoxetina 20 mg dia, se soficitan § sesiones de
psicoterapia por psicologia. Se realiza intervencion de apoyo y se cita a control en dos meses.

Juan OQmar Carrilla Parada
Médico Psiquiatra
Reg. Méd. 541968/2008

o

TR JUAN OMAR SARRILLE PARADA - RN, 531065108 , S

22 de Agosto de 2015 (12:00 PM) - CALI
Evolucidn

Evolucidn

Madosacitm nos paiguictsis,
Datos de identificacion:

Fecha de atencion: 22 de agosto de 2015 .
Nombre: Nasly Gémez Gallego

Cédula: 29809537

Edad: 56 afos

Procedente: Cali

Escotaridad: Universitarios, Abogada, Esp, Derecho de familia

Ocupacion: Defensora de familia, ICBF

Teléfono: 3122974939

Asiste: Sola . '

Impresion diagnéstica

EJE I: Trastorno mixto de ansiedad y depresién
EJE iI: Diferido '

EJE T MHTA

EJE IV: Estresores de pareja

Tratamiento
Fluoxelina 20 mg en la mafiana.

Subjetivo

o M

Sede Principal: Avenida Calle 116 No. 8-72 Consultorio 413 - Teléfono {1)4810818
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laboral, niega ideas de muerte y suicidio, afecte mejor modulado. Sensopercepclors sin alteraciones, conducta motora srn .
alteraciones, introspeccién parcial y prospecmén en elaboracion, juicio de realidad conservado.

1
Analisis:
Paciente femenina de 56 afios, sin antecedente de enfermedad mental, quien presenta cuadro clinico gue inicia hace 2 afios,
caracterizado por angustia, lanto, tristeza e insomnio, los cuales relaciona con estresores faborales, describiendo una alia

carga laboral y procesa. disciplinado. an su entidarl . Estuva en hasnital dia hace 2 afias durante un mes, donde. recibid. manaio.

con fluoxetina por 2 meses con bueha respuesta v tolerancia, pero no continud con fos controles. Par su EPS consideraron
diagnostico de psiquiatria-como laboral, pero esta pendiente la respuesta de Ja ARL. En valoracion inicial por nuestro ser\ncm
se decidié manejo farmacolégico y psicoterapia por psicologia por Trastorno mixto de ansiedad y depresion.

En ta consulfa anterior se encontrd paciente con evolucion hacia la mejoria. Alin no habia inicia psicolegia por lo que se dio
orden para 8 sesiones.

En la consulta de hoy se observa paciente con evolucion favorable, buena respuesta al medicamento, adecuada adherencia,
disminucidn labilidad afectiva y sintornas ansiosos. Sin embargo requiere manejo por psicologia, las cuales no han sido -
autorizadas. Se insiste en Ta necesidad de autorizar dicha nfeivencitn ya que eg Tungarmental para el proceso de 3 paciente.
Se considera que debe continuar con manejo con fluoxetina 20 mg y psicologia Se dan recomendaciones, mgnos de alarma
y psicoeducacidn. Se cita a control en 3 meses. Se actualiza orden para 8 sesiones de psicologia.

Natalia Gonzalez Delgado
Médico psiquiatra
RM 3717/2007

22 de Enero de 2016 (10:08 AM) - CALI
Evolucion

Evolucion

Malogacihn nar Deiguistels,

Datos de identificacion:

Fecha de atencién: 22 de enero de 2016
Nombre: Nasiy Gomez Gallego

Cedula: 20809537

Edad: 56 afos

Procedente: Cali

Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de famitia
Ccupacion: Defensora de familia, ICBF
Teléfono: 3122974939

Asiste: Sola

Impresion diagnostica

EJE 1: Trastorno mixto de ansiedad y depresian
EJE !l: Diferido

EJE A

EJE V: estresores de pargja.

Tratamiento
Fluoxetina 20 mg en la mafiana.

Subjetivo

Comenta " Me lleqd el traslado afortunadamente, pera no ha padido. it porcue tengo. que dejar todo listo. Eso. me tiene.
estresada y ansiosa. El suefio es intermitente.”. Asiste a psicologia con adecuada adherencia. Trabaja con buen rendimiento
laboral. '

Examen mental:

Paciente ingresa al consulioric por sus propios medios, adecuada presentacion personal, colaboradora, alerta, orientada en
las tres esferas, euproséxica, eulélica, pensamiento |6gico, no hay elementos depresivos pero si preocupacion per carga
taboral v quejas somaticas, niega ideas de muerie y suicidio, afecto modulade, Sensopercepcion sin alteraciones, conducta
mofora sin alteraciones, infrospecsion parcialy prospeccitn en efaboracion, jiicio de reafioad conservado.

Andélisis:

Paciente femenina de 56 afios, sin antecedente de enfermedad mentat, quien presenta cuadro clinico que inicia hace 2 afios,
caracterizade por angustia, llanto, tristeza e inscmnic, los cuales relaciona con estresores laborales, describiendo una alta
carga laboral y procaso disciplinario en su entidad. Estuvo en hospital dia hace 2 afios durante un mes, donds recibié manejo
cen fluoxetina por 2 meses con buena respuesta y toieranr:a pero no continud con los controtes. Por su EPS consideraron
Sagrbaico te someietTie como labera, perc BRg pondiene 1@ raspuette dole ARL. Br valoraskr idal por muesire servicio
se decidié manejo farmacelégica y psicoterapia por psicologia per Trastorne mixto de ansiedad y depresion. :

Sede Principal: Avenida Calle 116 No. 8-72 Consultorio 413 - Teiéfone (1)4810819




Natalia Gonzalez Delgado
Médico psiquiatra
RM 3717/2007

13 de Mayo de 2018 {6:27 PM) - CALI
Euplucitn ;

Evolucién o o '

Valoracion por psiguiatria

Datos de identificacian:

Fecha de atencion: 13 de mayo de 2016
. Nambre: Nasly Gomez Gallego - - '

Cédula: 29809537

Edad: 56 afios

Procedente: Calj

Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de familia

Ocupacion: Defensora de famitia, ICBF

Teléfona: 3122974939

Asiste: Sola

impresidn diagndsiica

EJE &: Trastorno mixto de ansiedad y depresidn
EJE Ii: Diferido

EJE I HTA -

EJE IV: estresores de pareja.

Tratamiento

Flugneting 20.mg en lp mafianz.

Subjetivo
Comenta " He esiado estresada por cosas del trabajo, no he podido trasladarme porgue tengo que dejar el trabajo en cero.y
tengo muchas cosas pendientes”. Refiere aumento de gastritis, espasmoes muscufares a nivel cervical relacionado con -
aumento de carga laboral. b
Trabaja can buen rendimiants laboral. No ha asistide 5 psicologia,
.Examen meantal: ) oo .
Paciente ingresa al consultario por sus propios medics, adscuada pressntacidn persanal, colaboradora, alerts, orientada en .
las fres esferas, euproséxica, eulalica, pensamiento tbgica, no hay elementos depresivos pero persiste preocupacion por
Y quejas somaticas gastrointestinales y Musculares, niega ideas de muyarta y suicidio, afecto modytado.

carga laboral .
Sensopercepcion sin alteraciones, conducta motora sin alleraciones, introspeccion parcial ¥ prospeccién en elaboracion, ‘juicio -

de realidad conservado.

Andlisis:
Faciente femenina de 56 anos, sin antecedents de enfermedad mentai, quien preserta cuzsdro ciinica que mitfa hace Z arfos,
caracterizado por angustia, Hlanto, tristeza e insormnio, los cuales relaciona con estresores laborales, describiendo una aita

carga laboral y proceso disciplinario en su entidad. Estuvo en hospital dia hace 2 anos durante un mes, donde recibio manejo -

cun fluoxetina por 2 meses con buena respuesta y tolerancia, pero no continué con los controles. Por su EPS consideraron

Suens respuesta ot medicam oats; adecuada adherencia, aunque son algures siviernas ansiosos, sslacionades. con carga
laboral (rasgos ansiosos da personalidad; obsesivos con dificultad para delegar, tendencia al perteccionismey . Ef manejo por
psicalogla ha tenido un impacto positive en |a pacients, sin embargo hace variaz meses no asiste. Se considera que debe -
continuar eon manejo con fluoxetina 20 mg y psicologia. Se entrega nueva orden para 20 sesiones. Se dan fecomendaciones,
signos de alarma y psicoeducacitn. Se cita'a control en 3 meses. ' ‘ |

[
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Natalia Gonzalez Delgado
Médico psiguiatra
RM 3717/2007

Nuediqprraier PlopdD -

DRA. NATALIA GONZALEZ DELGADC - R.M,:763717/2007

1 de Junio de 2016 (9:07 AM) - CALI
Evolucidn

SESION 1/20

Paciente que asiste por sus propios medios a terapia, con adecuada presentacion personal, cooperativa, ansiosa, refiere
dificultades emorionales, afectivas. Rememoracion de episcdios traumaticos en ia nifiez, Hanto, que refuerzan estas
conductas. Esfresores de tipo psicosocial, que generan tension y trastorno depresivo.

SESION 2/20

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal, cooperativa, con aciitud nosm\ra se'
trabaja en el autoconcepto y mejoramiento del mismg, flexibilidad emocional, control de emociones, normas y manejo de la
frustraccion.

9 de Junio de 2016 (5:24 PM) - CALI
Evoiucion
SESION 3/20

‘Paciente que ingresa a consuiia por sus propios medies, adecuada presenizcion personal, cooperativa. refierg que Inicio sus

vacasiones laborales y Ios sintomas estresores han disminuido. Se {rabajan tecnicas para minimizar la ansiedad, ligadas al
aprovechamiento del tierpo libre. Habitos de vida saludables, rutinas gque generen satisfaccion y una calidad de vida.,.

SESION 4/20
Paciente que ingresa a consulta por sus propios medios, adecuada presentacion personal, actitud positiva y cooperativa, se
trabaja en la planeacion medioambiental, modificacion de espacios, controando estimulos estresores.

13 de Junio de 2016 (12:01 AM) - CALI
Evolucion

SESION 5/20 "

Paciente gue asiste a terapla, por sus proplos medios, adecuada presentacion personal. actitud positiva y cooperatma se -
trabaja habilidades para la comunicacion asertiva, esteriorizacion adecuada de pensamientos y emociones, asumir
rasponsabilidad de tas amociones fuertes, comunicacién positiva consigo misma.

SESION 6/20

Paciente que asiste a terapia, por sus propios medios, adecuada presentacion personal. alerta y colaboradora, Refiere .
avance y mejoramianto en cuanto a sintomas estresantes y manejo de la ansiedad. Se trabaja en la gestion correcta de los
miedos, tamar conciencia de nuevos aprendizajes, conflanza en sus objetivos y foma de desiciones.

20 de Junio de 2016 (11:08 AM) - CALI

Eveluside

SESION 7/20

Paciente que ingresa a consulta por sus propios medios, adecuada presentacion personal, cooperativa. Refiere mejoria de
sintomas de ansiedad y depresion. Se trabajan tecricas de promocion de entornos saludables que generen cambios de
actitud frente a diferentes ambientes. .

SESION 8/20

Paciente gue ingresa a consuifa por sus propios medios. adecuada oresentacion personal, actitud posmva Se trabaja
habilidades para la convivencia en grupo, reforzando espacios y oportunidades para diglogar,concertar y decidir con personas
de su cotidianidad, interactuar de manera constructiva.

27 de Junio de 2016 (11 05 AM) CAL!
Evolucién

Sede Principal: Avenida Calle 116 No. 9-72 Consuitorio 413 - Teléfono (14810819
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SESION 9/20

Paciente que ingresa a consuyta POr sus propios medios, adecuada presentacion Personal. Se trabajan tecnicas de reduccion

a
de factores de riesgo en conductas inadecuadas. Cambios de actitud, desarrollo de habilidades conductuales Que reduzcan ia . . -

ansiedad y el estrés.

SESION 10/20
Paciente qua ingresa a consulta RO sus propios medios, adecuada bresentacion persanal. g trabaja en el aprendizaie de
Compeiencias y habilidades basicas como la relajacion, autocontrol, solucion de problemas v la comunicacidn,

§ de Julio de 2016 (5:59 PM) - CALJ
Evolucién

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, accmpanada de sy ©5p080 adecuada presentacion personai. Refiere
Que se ha reintegrado a ja parte laborar, presentandn un maneo adecuado de fag SMOociones. Se wapaja en equIpo con sur
©3p0s0 en la recuperacion del rol activo dentro de fa dinamiea familiar. Proyaccion ¥ expresion adecuada de sentimientos,
como el perdon y los resentimientos.

11 de Julio de 2016 (5:58 PM) - CALJ
Evolucion

inestahilidad emacionzl Flavikilidad emenional en et mamantn e cvwnnlic metas manein de la Gustracing

SESION 14720 . : .
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se trabaja en la identificacion de
debilidades, ef control de las emaciones, sin bloguear la creatividad de los demas, Permitiendo un mejor desempafio y
mejores relaciones interpersonales. .

8 de Agosto de 2016 (5:08 PM) - CALI

SESION 15/20 | . _

Paciente que asiste a terapia por sys Propios medios, adecuada presentacion personal, Optimista, Se trabaja en la promocion.
de ig intencionzlidad, deses Y capacidad de logre, comg aCtuar en’ concecuencia, Habilidadas para sentirse competente, de
ser eficaz, eficiente y efectiva,

SESION 16/20

Paciente que asiste g terapia nor sus nropias medios, adecuada uresentacion personal. Se trabaia en el mejoramiento det
autocontrel, capacidad de modular y controlar lag propias acciones en uns farma apropiada, promoviends una sensacion de
control interng.

e
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Psicéloga - Universigag Antonio Narifio

12 de Agosto de 2016 (08:07 AM) - CAL)
Evolucion

Evoiucidry

Valaracian por psiquiatria

Datos de identificacion:

Fecha de atencion: 12 de agosto de 2016
Nombre: Nasly Gomez Gallego

Cédula: 20809537

Sede Principal: Avenida Calfle 116 No. g.72 Consultorio 413 - Teléfono (1)481 0819



Edad: 56 afios

Procedente: Catt

Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Deracho de familia
Ocupacion: Defensora de familia, ICBF

Teléfono: 3122974939

Asiste: en compafiia del esposo

Impresion disgndstica

EJE I: Trastorno mixto de ansiedad y depresion
EJE Ik rasgos de personalidad grupo C

EJE Il HTA

EJE IV: red de apoyo presentar.

Tratamiento
Fiuoxetina 20 mg en fa manana.

Subjetivo

Comenta " llevo 15 dias sin tratamiento y siento gue lo necesito. Me pongo mat, tensa, irritable, no duermo bien”. Refiere
aumento de sintomas ansiosos desde que dejé de tomar el medicamento, aumento de sintomas somaticos espacialmente da

tipo osteomuscular, aumento de gastritis.
Asiste a trabajar con buen desempefic. Asiste a psicologia.

Examen mental:

Paciente ingresa al consultorio por sus propios medios, adecuada presentacion personal, colaboradors, alerta, orientada en

- las tres esferas, euproséxica, euldlica, pensamienta l6gico, no hay elementos depresivos aunque ¢on preocupacion por carga
laboral, aumento de quejas somaticas gastrointestinales y musculares, niega ideas de muerte y suicidio, afecto de fondo
ansioso. Sensopercepcidn sin alteraciones, conducta motora sin alteraciones, introspeccion parcial

efaboracion, juicio de realidad conservado,

Analisis: s

Paciente femenina de 56 afias, sin antecedente de enfermedad mental, guien presenta cuadro clinico gue inicia hace 2 afios,
caracterizado por angustia, llanto, tristeza e insomnic, los cuales relaciona con estresores laborales, describiendo una alta
carga laboral y proceso disciplinaric en su entidad. Estuvo en hospitel dia hace 2 afos durante un;mes, donde recibié manejo
con fiuoxetina par 2 meses con buena respuesta y folerancia, pero no continud con los controles. Por su EPS consideraron
diagndstico de psiquiatria como laboral, pero esta pendiente |z respuesta de la ARL. En valoracion inicial por nuestro servicio -
se decidid manejo farmacologico y psicoterapia por psicotogia por Trastomo mixto de ansiedad y depresion.

| ‘

A lo jargo de las consultas la paciente ha tenido evolucion favorable. Sin embargo en fa consuita de hoy se evidencia aumento
de sintomas ansiosos, probablemente asaciado a suspension del medicamento y algunos estresores laborales. Se considera
que es fundamental que el tratamiento farmacologico no se suspenda y se continde con psicologia.

Se reinicia fluoxetina 20 mg, trazodona 50 mg noche y se enirega orden para 20 sesiones de psicologia. Se dan
recomendaciones, signos de alarma y psicoeducacién. Se cita a control en 3 meses.

Natalia Ganzalez Delgado
Médico psiquiatra
RM 3717/2007

NinhubiaGprrdlet Pligad® -

DRA, NATALIA GONZALEZ DELGADO - R.M.:763717/2007

Psiquiatra - Pontificia Universidad Javeriana

22 de Agosto de 2016 (5:32 PM) - CAL!}
Evolucion

SESION 17/20

Paciente que asiste a terapia par sus propios medios, adecuada presentacion personal. Refiere estado de ansiedad
generalizada, por situacion laboral. Se trabajan técnicas que favorecen la identificacion de rasgos de la personalidad que han
cambiado, tras diferentes siluaciones de dificultad. Vaiorando cuales se podrian rescatar, permitiendo un mejoramiento y

crecimiento como persona.

SESION 18/20

Paciente que asiste a terapia, por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se frabajan tecnicas que

ie

y prospeccion en

Sade Principal: Avenida Calle 116 No. 8-72 Consultorio 413 - Teiéfono {1)4810819

U (R -

. _ _ —— -

|




promuevan el enfrentamiente de nuevos retos y hechos que le permitan desairoliar recursos personales, y mejores relaciones
interpersonales, participacion activa tanto en o taboral como familiar., : S

12 de Septiembre de 2016 (5:23 PM) - CALI
Evolucién

SESION 19/20
Paciente que asiste a terapla por sus propios medios, adecuada presentacion personal, refiere dificultades a rivel taboral,
Que provocan sensaciones de estrés y ansiedad. Se trabajan tecnicas que permiten sentir o proyectar las sensaciones
negativas como parte fundamental de Ia recliperacion. Tolerancia y manejo de la frustracion.

SESION 20720

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion persenal. Cumpliende protocole de atencién.

Se trabajan tecnicas que promueven l2 flexibilidad emociona, ¥y pocer decir si a los cambios como parte fundamental en ef
crecimiento de su autoestma, aprendiendo como ser mas agapladiz, utiizando ios acontecimienios de su cotidianidad como

oportunidades de moverse en direcciones diferentes, adaptandose faciimente. Por el nivel de ansiedad que aun maneja se o

recomienda seguir terapia por psicologia.

19 de Septiembre de 2016 (5:04 PM) - CALI

Evolucién

SESIOM 1118 ‘

Paciente que asiste a terapia, por sus propios medios, adecuada presentacion personal, Refiere dificultades afectivas dentro
del nicleo familiar que afecta sus estados de animo y desempefio laboral. Se trabaja técnicas de auto verbalizacion
significativa, procurando abandaonar los pensamientos negativos que le conllevan a conductas inapropiadas, sustituyéndolos
por otros que e permitan afrontar las diferentes situaciones. Buscanda alternativas, focalizando la atencion no eh el malesiar
si no en posibles soluciones. ‘ ) ‘

SESION 2115

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacisn personal. Se trabajan procesos gue pramueven
el enfrentamiento a nuevos retos ¥ hechos que le proporcionen recursos personales, motivandola a encontrar un sentido a su
vida, mejorando &l autocontrol.

26 de Septiembre de 2016 (5:08 PM) - CALI

Evolucion

HESION 315 - ‘ ‘ ‘
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada Presentacion persanal. Se trabajan técnicas gue permiten
disminuir la dependencia emocional en el contexto de la refacién de pareja, habilidades para la comunicacién asertiva,
mejoramiento del clima familiar, o g

SESION 4/15

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada preseniacisn personal, Se trabajan técnicas que permiten
reconocer y reemplazar los pensamiantos Que causan panico e indefension, manejando y controlando los sintomas de

e g Ty S S, m mmohe vo mavm e e e
LETRTFTLOLIT y oy ¥ \d\.ayl Al Y e M e rJ! L e XY

3 de Octubre de 2016 (4:39 PNM) - CAL)
Evolucién

SESION 5715

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Refiere dificultades afectivas casa
vés mas marcadas, ligadas negativamente a la relacion de pareja. Provocando ansiedad, depresion. Se trabajan técnicas que
nermiten identificar Iae distintas formas de afinntamiants centradas an la emarian ¥ iratando de alierar b fuente que o
produce el estrés, incluyendo pensamiento mas gue sus propias acciones, mejorando asi la relacion persona - ambienfe.
SESION 6715 .

Paciente que asiste a terapia, por sus propios medios, adecyada presentacion personal. Se trabaja técnicas que promueven
los modos de afrontamiento positivo, anulando losg negativos, contribuyendo a mejorar la salud fisica ¥ percepcion emocional.
Autocontrol, aceptacisn y responsabilidad.

10 de Octubre de 2016 {4:45 PM) - CALIJ
Evolucion

SESION 7/15 P
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Refiere estado de ansiedad y tristeza
generalizada, limitada a! contexto familiar, Se trabajan técnicas que permiten una adaptacion hiclogica y psicolégica,
enfocada al mantenimiento de |a propia identidad, autcestima y sexualidad. .

SESIGN &/15
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal, Se trahaja en e manejo adecuado

Sede Principat: Avenida Calie 116 No. §-72 Consultorlo 413 - Teléforo (1)481081¢




ge las alteraciones fisicas, que le permitan actuar sin miedos ¥ prejuicios, téenicas enfocadas a su desarrollo persdnar,
ineluyendo la afectividad y sexualidad. ' ) o

24 de Octubre de 2016 {4:57 PM) - CALI
Evolucion

SESION 9/12

Paciente que asisie a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal, actitud positiva, cooperativa. Refiere
mejoria en cuanto a sintomas de ansiedad ¥ depresion en el contexto laboral. Se trakaja técnicas que permiten la aceptacion
de diversos cambios en el contexto personal, laboral y familiar, medificando objetivos y metas, identificando diversas formas
de pansar ante una hugva situacion, sin generar frustracion y fristeza, si no fortaleciendo algunos asgpectos positivos que
surgen. .

SESION 10712 . . c . ) _ o
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacién personal. Se trabaja téenicas que facilitan
recursos que permiten mejorar fa autaestima, iz asertividad v fas fabilidades sociales, aufocontrol emacional, asi como ia
preparacién en técnicas de.relajacion. : ‘

31 de Octubre de 2016 (4:28 PM) - CAL}
Evolucion

SESION 11/12
Bt mrbe frdm mmbeto oy bt s s St e e ir e e L e Iy SR ¥ U I I o T T L T LY S UL YL AN« SO
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trabajan técnicas que permiten identificar y resmplazar los pensamientos que causan temor y disminuir fa sensacion de
indefension, manejando y controtando los sintomas que cada dia se presentan.

SESION 1212 ‘ BEIRIEN . . :

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacitn persenal. Cumpliende con protocolo de
atencion por psicologia. Se evidencia que atin no hay un mangjo adecuado de las emocionss, faciimente se desestabiliza,
- entrando en situacion de desesberanza v llanta, sinfomas de ansiedad. Se trabaia técnicas que promueven la superacion,

orientada a las emociones, mediante la desensibilizacion, enfrenténdose a! trabaje en equipo, correr riesgos, minimizando la

marginacion profesional y sacial. Se recomienda seguir el tratamiento por psicologia y psiquiatria.
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Psicéloga - Universidad Antonio Narifio

16 de Noviembre de 2016 (08:02 AM) - CALI
Evolucion

Evoiucion

Valoracién por psiguiatria

Datos de identificacion:

Fecha de atencion: 16 de noviembre de 2016

Nombre: Nasly Gémez Gallego

Cédula; 26800537

Edas: 87 oficy

Procedente: Caii ‘ )

Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de familia
Ocupacion: Defensora de familia, ICBF

Telefono: 3122974939 o

Asiste: sola e

impresion diagndstica ]
EJE I: Trastarno mixto de ansiedad y depresidn (cafificado como laboral)
EJE Ik rasgos de personalidad grupo G

EJEill: HTA

EJE IV: red do apoyo presentar,

Tratamiento
Flupxetina 20 mg en la mafiana

Subjetivo

Sede Principal: Avenida Calle 115 No, 2-72 Consultorio 413 - Teléfono (1)481081¢



.

Comenta " he estado con altibajo, a veces episodios de angustia, asuntos sin resolver en ef trabajo". Asiste & trabajar con

buen desempefio, algunos sintomas ansioses &e exacerban por cuestiones laborales, sin embargo refiere que ha tenido buen

funcionamiento. Persisten sintomas saméticos. Refiere insomnio mixto.

Examen mental:

Paciente femening de 56 afips, sin antecedente de enfermedag mental, quien presenta cuadro clinico que inicia hace 2 afios,
caracterizado por angustia, lanto, tristeza e insomnio, los cuales refaciona con estresores laborales, describiendo una alta

SoominAd s ey e bobmrntlo . &, vatatiterante By DR T o o e T o e i e I e A Fye A o e R
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continuar con antidepresivo, Se envia a psicologia 20 sesiones. Se dan recomendaciones, signos de glarma y
psicoeducacion. Se cita a control en 3 meses.

Natalia Gonzalez Delgado
Médico psiquiatra
RM 37172007

Kb digGpmilen Plgad -

DRA. NATALIA GONZALE? DELGADO - R.M.:76371712007

Psiguiatra - Pontificia Universidad Javeriana

23 de Noviembre de 2016 (10:30 AM) - CAL!
Evolucian

auR neomiten, ootaneiae lng avnoriannize aituocianag ¥ emocionas positivas sal came ae dictintag MBNeTAs da fanecinnay
U TR pOWNCIAT 1as avnadansiae aituneiar TR S TUTSSAVTES DREas 2al come log distinga 7 A ,

Oque estan contribuyendo a solucionar una siteacion catalogada como problematica,

SESION 2/20 ' - . :
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se trabajan técnicas que permiten |a
identificacion de sefalas fisicas que acornpafan un desorden de lag emociones, determinandg cuales pueden ser las

. alarmas que lo previenen ¥ no defarse llevar por las sefisaciones det momento, Control de emociones v manejo de Ia
frustracion.

28 de Noviembre de 2016 {11:05 AM) - CALLI
Evolucién
SESION 3/20

Sede Principal; Avenida Calle 118 No. 9-72 Consultorio 413 . Teléfono (1)4810819
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5 de Diciembre de 2016 (10:07 AM) - CALI
Evolucion S -

SESION 5/20
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se evaluan siercicios programados,
encontrando respuesta positiva, actitud positiva y cooperativa. Se trabajan tecnicas que favorecen el pensamiento creativo,

ulilizacion de luiclos loalees buscands solusiones diverass 7 diferantes situaninnee de ol cotidianidad. Contol de astireilae
externos, que repercuten en sus estados de animo y la percepcion de su entorno. ' '

w4,

SESION 6/20

Pacienteg que asiste a tgrapia por suis propios medos, adecuada presertecion personal. Se trabajan tecriicas que favarecen el
reconocimiento de si mismo, aptitudes y espectativas que tisne frente al future, sus temores y angustias, permitiendo definir
€on mayor ciarild;_ad quien es y hacia donde va dirigido su proyecto de vida. ‘

14 de Diciembre de 2016 (10:49 AM) - CAL!
Evolucidn ‘ ;

SESION 7/20 . .
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacién parsanal. Refiere nivel alto de ansiadad, llanto
facil, estados depresivos. Se trabajan técnicas que promueven |a expresidn abierta de los sentimientos, controlando el encjo y
las frustraciones generalizando aata conducts en el cantevtn labarsl v famiiar, sin perder ia ideptidard ¥ las artividadas
propias, dedicando fiempo a si misma. o

SESION 8/20

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacién personal. Se trabajan técnicas que permitan la
realizacion de actividades que le proporcichen un sentido de solidaridad, ayudar a vivir v de esta forma adguirir nueves
aprendizajes, manteniendo fisica y mentalmente activa, cuidande héabitos saludables previamente establecidos y el
sostenimiento de las relaciones de interpersonales.

21 de Diciembre de 2016 (4:26 PM) - CALI
Evolucion

SESION 9/20

Paciente que asiste a terapia, por sus propios medios, adecuada presentacion personal, se evidencia actitud positiva, -
cooperativa, Refiere nivel medio de ansiedad, limitado a la carga laboral que a su vez esta afectando la dinamica familiar, Se
trabalan tecnicas aue momusuen |3 indinandancia funcinnal reecatandn aue ootencialas nrdotions, ntearandas cuama v menta
con su concepcion de autonomia y sus diferentes capacidades.

SESION 10/20

Paciente que asiste a terapia por sus propics medios, adecuada presentacion personal. Se trabajan tecnicas enfocadas en su
proceso de autonomia e independencia, rescatando su autoestima y el gusto por ia vida, desencadenando elementos de la
busqueda constante por fa superacion de dificultades y mejorando su calidad de vida.

13 de Enero de 201 7 {17:58 AN} - CALI
Evolucidn

SESION 11/20

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal, cooperativa, actitud positiva. Refiere
control adecuade de las emociones y manejo de las reacciones de asirés. Se trabaja sobre las actitudes positivas y el control
de pensamientos negativos, direccionamiento de los apegos afeciivos, que no afecten su salud fisica, niveles de satisfaccion
en diferentes estados de su vida personai y iabaral. : -
SESION 12/20 . : '

Paciente que asiste a terapia, por sus propios medics, adecuada presentacion personal. Actitud positiva, se trabajan técnicas
que permiten el uso adecuadc de herramientas emocionales, pramoviendo el equilibrio v ia estabilidad emocional.

18 de Enero de 2017 (11:50 AM) - CALI
Evolucion

SESION 13/20

Pacietite gue asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion, refiere sintomas de ansiedad de manera
intermitente, caracterizada por llantdn y sensacion de indefensian. Se trabajan técnicas que promueven habilidades de
tolerancia, ante situaciones generadoras de estrés. Enfrentando entornes dificiles, mejorande su autoestima, pensamientos
racionales, capacidad de reaccién y relajacion.

SESION 14/20
Paciente que asiste a ferapia por sus propios medios, adecuada presentacién parscnal. Se trabajan técnicas que promueven
cambios vitales, en el contexto laboral y personal, deseos, aspiraciones, buscando &l aumento de los niveles de

Sede Principal: Avenida Calie 116 No, 9-72 Consultorio 413 - Teléfono (1)4810818




satisfaccion, establecimiento de retos diarios.

25 de Enero de 2017 (2:44 PM) - CALI
Evolucion

SESION 1520 ' .

Paciente que ingresa a consulta por sus propios medios, adecuada presentacion personaf,
R

efiere cambio a nivel emocional, positivo que esta favoreciendo fa toma de decisiones y control de las mismas, se lograde | .

manera progresiva una aceptacion y motivacion generando independencia en diferentes escenarios de su cotidianidad.

I

8 de Febrero de 2017 (2:47 PM) - CAL)
Evolucién
SESION 17/20

Pacientz que asisto 2 TrEUia por 5us progios medics, adoouads PIOSTRIEGIoN personal, 5e ovaluan gjercicics on oaln
encontrando respuesta positiva. Refiere un mejor confrol de agentes estresantes. Se trabajan tecnicas que promueven la
restructuracion, planeacion ¥ planificacion de objetivos a corto y targo plazo, generando actividades que van en pro de su
bienestar, elevando su nivel de salisfaccion y mejorando desempenio. ' '

SESION 18/20

Paciente que asiste aterapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se frabajan tecnicas que permiten el
afrontamiento a diferentes miedos, comoe pardida de rales sociales, cambios en sy funcianalidad. Generando el deseo de
seguir aprendiendo, avanzando, creciendo y minimizando &) temor a la exclucion social,
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Psicéloga - Universidad Antanio Narifio

3 de Marzo de 2017 (11:33 ANM) - CALI
Evolucién

Evoiucion

Valoracion por psiquiatria
Datos de identificacion:

Fecha de atencion: 3 de matzo de 2017

Nombre: Nasly Gomez Galego

Cédula: 29809537

Edod: 57 ston

Procedente: Cali

Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de familia
Qcupacién: Defensora de familia, ICBF

Tetéfono: 3122974939

Asiste: sola

Impresion diagnastica :

EJE {: Trastorno mixto de ansiedad y depresién (calificado comg laboral)

EJE ll: rasgos de personalidad grupo C o
EJE I HTA

EJE IV: red de apoyo presente

Tratamiento
Fluoxetina 20 mg en la manana ;
frazodona 50 mg nocne.

Sede Principal: Avenida Calle 116 No. 9-72 Consultorio 413 - Teléfono (1)4810819



Subjetivo r

Comente " hoy no es:toy bien, he seguido_ con los problemas del suefio™ Refiere que ayer recibio notificacion de cambio de
puesto, yo estaba blenlqonde estaba, mis jefes estaban contentos con mi trabajo y recomendaron que me dejaran ahi,
perque dicen que soy diligente. Pero me cambiaron ayer". Refiere aumento de sintomas depresivos desde que recibié la
noticia del cambig.

Persisten dificultades en patron de suefio, con insomnio mixto, a pesar de inicio de trazodona 50 mg.

Examen mental: : . L

Paciente ingresa al consulterio por sus propios medios, adecuada presentacién personal, colaboradora, alerta, orientada en
las tres esferas, euprosexica, euialica, pensamiento 16gico, hay ideas de tristeza asociado a cambio en sus funciones
laborales, hay quejas somaticas gastrointestinales y musculares, niega ideas de muerte y suicidio, afecto triste de fondo

ansioso.§en’sc‘)percepcién sin alteraciones, conducta motora sin alteracicnes, introspeccion parcial y prospecsion en
elaboracién, juicio de realidad conservado.

ANAHsIS: .

Faciente femenina de 57 afios, sin antecedente de enfermedad mantal, quien presenta cuadro clinico que inicla hace 2 afios,
caracterizado por angustia, flanto, tristeza e insomnio, los cuales relaciona con estresores laborales, describiendo una alta
carga laboral y proceso disciplinario en su entidad. Estuve an hospital dia hace 2 afios durante un mes, donde recibié manejo
con fluoxetina por 2 meses con buena respuesta y tolerancia, pero no continud con fos controles. Par st EPS consideraron

diagné;;tico de psiquiatria como laboral, pero estd pendiente la respuesta de la ARL. En valoracidn inigial por nuestio servicio
sa decidid manejo farmacolégico y psicoterapia por psicologla per Trastorne mixto de ansledad ¥ depresion,

Alo largo de |as consultas fa paciente ha tenido evolucion favorable v buena respuesta al tratamiento. Ha asistido a
psicologia, intervencion que ha tenido impacto positivo en la paciente. En consulta de noviembre 2018, se adiciond trazodona
al manejo para mejorar pairén de suefio y se envié a psicologia 20 sesiones. '

En la consulta de hoy encuentra paciente con exacerbacion de sintomas depresivos y ansiosos, llanto facil, labilidad, aurmento
de insomnio y sintoras somaticos como cefalea, reactivo a situacion laboral {cambio de puesto). Aungue la paciente habia
tenido muy buena evolucion, en ias wltimas 2 consultas, se ha evidenciado exacerbacion en afgunos sintomas en respuesta a
factores laborales que identifica como eventos estrasores. Se resomienda que en la medida de lo posibte la pacienta pueda
continuar sus fabores en el &rea en la que estaba, donde tenia buen desempenio y estaba estable. Se aumenta dosis de
trazodona, se envia a 20 sesiones de psicologia,

Se dan recomendaciones, signos de alarma y psicoeducacion. Se cita a controf en 2 meses.

Natalia Gonzalez Delgado

Médico psiguiatra
RM 3717/20G7

Kot biglpraien Pelgadd -

DRA. NATALIA GONZALEZ DELGADO - R.M..763717/2007

Psiguiatra - Pontificia Universidad Javeriana

16 de Marzo de 2017 (4:20 PH) - CALI
Evolucion

SESION 1710

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Aptitud positiva, cooperativa, refiere

de manera progresiva la superacitn de determinadas limitaciones y fracasos en el contexto laboral y personal, mejorando

3us estados d2 animn, pero aun mansiz estados de ansiedad de manera intarmitants, fimitadeos al coptexdn laboral Sa

trabajan técnicas que promueven la bisqueda de actitudes de integracién y aceptacicn social, Aprendizaje y mejoramiento de -
habilidades, creando favorables disposiciones para promover su total incorporacian a la vida. )

SESION 2110

Paciente que asiste a terapia por sus propios medics, adecuada presentacion personai. Se trabajan técnicas enfocadas en
las habilidades para vencer obstacutos, cumplir objetivos, reconocimiento de oportunidades que otorguen lo mejor para seguir
avanzando en su proceso de recuperacion. ¢recer como persona, mejorando ta percepcion y calidad de vida.

23 de Marzo de 2017 (4:57 PM) - CALI
Evolucién

SESION 310
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion perscnal. Actitud positiva, cooperativa. Refiere

que aun presenta de manera intermitente alteraciones en sus estados de anime y episodios de ansiedad, trastomo del suefio,
limitados al contexdn laboral, neovacands vardaciones an ou desemorfin Se frabalzy thonicas gue promuoeven la liberacidn

- Sede Principal: Avenida Calie 116 No. 8-72 Consultorio 413 - Teléfono (194810819



de elementos que de una u otra forma afectan sus estados de animo y son percibidas como amenazantes, logrande una
proyeccion y un control adecuado de conduclas. .

SESION 4/10

Paciente que asiste a terapia por sus propios medics, adecuada presentacian personal. Se trabajan técnicas que promueven
Nuevos patrones de pensamientos, descentraiizacion da si misma, prestando atencién al entorno y conectar con todo io que
le rodea, mejoranda sus estadas de anima, la estabilidad emacionat v fisica_

29 de Marro de 2017 (3:49 PM) - CALI
Evolucion

SESION 5110 '

Paciente que asiste & terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal, Actitud negativa, con animo triste. )

Refiere episodios de ansiedad, limitadas al contexto laboral, Agentes extarmnos que refuerzan estos sintormas, generando un

ratrocass an eu pracaen, S trabalan fonicas que oromuaven of control da las amncionag, Seyecddn aderuada da lae S
o de ta frustracion, confiando siempre en sus propios objetivos,

mismas. Manejo adecuado de las reacciones de estrés, manej
habilidades y capacidades.

SESION 8/10

Paciente que asiste g terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se evidencia gue atin no hay un
manejo adecuado de fas emociones, facilmente se desestabiliza, entrando en situacion de desesperanza, sintomas de
ansiedad. Se trabaja técnicas que promueven la superacion, orientada a las emociones, mediante la desensibilizacion,
enfrentandose al trabajo en equipa, correr riesgos, minimizando el alejamiento labaral v social.

5 de Abrii de 2017 (10:48 AM) - CALI
Evolucién

SESION 7/10
Paciente que asiste 3 terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Con actitud positiva. Refiere

CaNsaicio fisico y inuscurar, S evaidan ERILICIUS @it Casa, evidenciando POCT avdnice. Se frabaran idenicas goe pemiten g

SESION 8/10 : ‘
Paciente que asiste 3 terapla por sus propios Mmedios, adecuada presentacian personat. Se trabajan técnicas que permiten la
identificacion y neutralizacion de conductas contraproducentes, que no contribuyen a su mejoramiento. Prevencion de las

‘e habiidedes socizlen y meitrz de bz calidad de las relaciones intercersoncles

conturtas do meome onide
SLLLZE LT DTRtCeeenwn, Desa

20 de Abril de 2017 (1:08 PM) - CALI '
Evolucién

SESION 9/10

Paciente que asiste a terapia, por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Refiere retreceso en cuanto a
sintomas de ansiedad, pensamientos negativos persistentes, at enfrentarse a situaciones que se perciben como S
amenazantes, nroucoandn dolor emacionat ¥ un astomn neleasamatien yariadn, £& trabain an o fevibilidad ot cambin, comao

parte fundamental en su proceso de recuperacion. Aprendiendo coma ser mas adaptable, parfiendo de los acontecimientos
de su cotidianidad como oportunidades de moverse faciimente ¥ poder seguir avanzando. .

Se trabajan técnicas que le permiten abandonar de manara gradual los pensamienios negativos que e ilevarian a conductas
inapropiadas y sustituirlos por otras que le lleven a afrontar de manera adecuada las diferentes sitiaciones, focalizando |a

25 de Abril de 2017 (11:58 AM) - CAL|
Evolucién '

SESION 14190 \
Facienie que asisie a {erapia por sus prupios medivs, adecuada preseriucion persgnai, aciiiud posiiiva, refiereg aiieraciones
fisicas, trastorno psicosomatico variado, limitado al contexto laboral. Se evaluan efercicios en casa, encontrando respuesta
positiva, cumplimiento de metas y enfrentamiento a varios retos, promoviendo el crecimiento personal. Se trabajan técnicas
de aceptacion y compromiso, reconocimiento de pensamientos interos que bajan su autoestima, bloqueo v sustitucion de los
mismos. .

SESION 2110

Barienta oun Seizta o tar:&i: POE SUT nYAnIng medine odoeiinds orazaniscion aorzenal 8o !r:l’\‘:.j.: 2oy 1o puslvacidn de oy, |
[ T S SSISED BRSNS PRY SR vranios meding FLTLL20s hrazanizacion aor o S5 Ladys e 1o pwanacidn de sy

hola de vida, todos los conocimientos, habilidades, manuaiidades adguiridas, desc-l;brir nuevos talentos, dandole el valor

Sede Principal: Avenida Caile 115 No. 9-72 Consultorio 413 - Teléfono (114810819
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que fe comesponde, identificacion de nuevos retos, proyectos, sin miedo a enfrentarlos.

11 de Mayo de 2017 - CALI
Evoiucion

SESION 3/10

PEIC:IE!‘I!E gue asiste a terania por sus propios medios, adecuada nresentacion personat. Refisra alteracionas en sus estados
de animo, retroceso en su proceso, imitado al contexto laboral. Sa trabajan técnicas que promuevan i incarporacion de
huevas conductas a su vida, gue le permitan sentirse bien consigo misma, seleccionar de maners realista nuevas actividades

gue pug-z_da realizar, reforzando la idea de cambio, transformacion y compramiso, mirimizando los estados de ansiedad y
epresian, . o

SESION 4/10

Paciea:lte que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se trabajan técnicas que promueven
1a reatimacidn de aspectos pasitives de su propia identidad, desarrollando ia habfidad de autoansiisis y reflexion interma,
identificando atributos positivos que le han acompanado a fos largo de su vida, ‘ ' '

D

HMENA Of AYA MEL FMDEZ . B M -126271
Psicéloga - Universidad Antonio Narifio ‘

11 de Mayo de 2017 (5:00 PM) - CALI
Evolucién

Evolucidon ‘

Valoracion por psiquiatria : : 3y

Datos de identificacion

Fecha de valoracion: mayo 11 de 2017

. Nombre: Nasly Gémez Gallego . <
Ceédula: 29809537 ‘ :

Edad: 58 afos

Procedente: Cali

Escolartdad: Universitarios, Abogada, Esp. Deracho de familia

Ocupacion: Defensora de familia, ICBF

- Teléfono: 3122974930 ‘

Asisle: sola K

Impresién diagnéastica

EJE it Trasiorno mixio de ansiedad y depresion (caifficado como {aborai)
EJE Ii: rasgos de personalidad grupo C

EJE IH: HTA, glaucoma, cataratas.

EJE IV: red de apoyo presente

Tratamiento
Fluoxetina 20 mg en la marana suspendida.

Tramerkrome RO pnay mspedne. :
rrazsdong ES g noche,
Subjetivo '

Refiere que los sintomas ansiosos de tipo somatico han aumentado, adicionalmente el glaucoma ha empeorado, con .
multiples incapacidades en los Gltimos meses, Varias visitas a urgencias par dolor acular. Suspendio fluaxetina porque tiene
diagnostico de glaucoma. Aon con dificultad en patron de susfic a pesar def {ratamiento cen trazodona 50 mg.

Examen mental:

Paciente ingresa al conaultorio por sus propios medios. adecuada nresentacicn narsenal. calaboradaora, alerta. arientada en
las tres esferas, euproséxica, euldlica, pensamiento iégico, ideas de iristeza asociadas a cambio en sus funciones laborales,
quejas somaticas gastrointestinales y musculares, niega ideas de mustte y suicidio, afecto trisle de fondo ansioso. -
Sensopercepcion sin alteraciones, conducta motora sin alteraciones, introspeccién parcial y prospeccion en efaboracian, juicio
de realidad conservado.

Anélisis:
Paciente femenina de 57 afios, sin antecedente de enfermedad mental, quien presenta cuadro clinico que inicia hace 2 afios,
caracterizado por angustia, flanio, wisteza e iNsomnio, fos cuaies relaciona con esrescres laporales, describiendo una aita

Seds Principal: Avenida Calle 116 No. 8-72 Consuitorio 413 - Teléfono (14810819



Carga laboral y proceso disciplinario en su entidad. Estuvo en hospital diz hace 2 afics durante un mes, donde recibio maneja
con fluoxetina por 2 meses con buena respuesta y tolerancia, perc no continué con los controles, Por sy EPS consideraron .
diagnéstico de psiquiatria como laboral, pero esta pendiente la respuesta de la ARL. En valoracion inicial por nuestro servicin
se decidio manejo farmacolégico y psicoterapia por psicologia por Trastorno mixio de ansiedad y depresian, RTE

Alo largo de las consultas fa paciente ha tenido evolucion favorable ¥ buena respuesta al tratamiento. Ha asistido a

usicologia, intervencicn aue ha tenida impacto positivo en la paciente. £n consulta de noviembre 20186, se adiciond trazodona

al manejo para mejorar patron de suefio. En valoracion antariar ja paciente se encontraba muy sintornatica con lanto facil,

labifidad, aumento de iNsomnio y sintomas somaticos como cefalea, reactive a sitvacion laboral (cambio de puesto).

A pesar de que Ia paciente a lo largo de sus consuitas habia tenido buena evolucion, en las ltimas se ha evidenciado :
exacerbacién en algunos sinfomas énh respuesta a factores laborales que identifica como eventos estresores. L s it
Se ha recomendado que en la medida de |a posible ta paciente pueda continuar sus labores en el area en la que estaba,, . | -
donde tenia buen desempefio y estaba estable desde el punto vista afectivo, Ef dia de hoy se reitera nuevamente lo mismo, ro
con el fin de ayudar a la rehabilitacion de 13 paciente, B

En ia consutta de noy, (a paciente estg simomatica, twvo Que suspender fiuoxenna por tiagndsiico de giaucoma, por jo que

estan contraindicados j i i

Natalia Gonzalez Delgado ‘ i . o
b TN T . SR I I
AN yvu.'uu.-ou

RM 3717/2007 .
MWM—&%U&;Q. ) | | I. . ‘. .

DRA. NATALIA GONZALEZ DELGADO - RI.:76371712007 | _. .

Psiquiatra - Pontifisia Universidad Javerizna

16 de Mayo de 2017 (11:48 AM) - CALI
Evolucion
SESION 5/10 ‘ S

Paciente que asiste a wonsuMa Dor sus prooine madion, siecuada cresentacian peeonal refiore cansancin musontar fuatae
dolores de cabeza, dificuitadas visuales, pensamientos negativos recurrenies, fimitadas al contexto laboral, que estan
afectando su vida de pareja. Se trabaja en ef fortalecimianto del aute concepto, aprovechamiento del tiempo libre,

identificacién de herramientas que le permitan una mejor integracior social, donde pueda reconocer su capacidad preductiva

y logre el crecimienio espititual, ‘

SESION 6/10 :

Paciente que asiste a terapia por sug propios medios, adecuada presentacion persenal. Se trabajan técnicas que mejoran las -
formas de percibir su entormno, sus propios intereses v habilidades, Cambios de opinidn, nuevas jdeag o lineas de accion,

19 de Mayo de 2017 (1:06 PM) - CAL

volucion

SESION 7/10 .

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se evidencia alteraciones en sus
estados de &nimo, dolor somatomarfo, debilidad muscular y dificultades visuales, que nc mejora con los madicamentos,
rafnrzands sus astados da ansiadad v danrasian Umitadas al conteuts labnral Qo rabzian en ol desarralio de habilidadas
permiten la modificacion de conductas aprendidas limitagas al miedo y el dofor &mocional, ayudando a reforzar los
comportamientos positivos.

[
e

23 de Mayo de 2017 (3:37 PM) - CALI
Evolucién

SESION 9/10
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Refiers esfuerzo para iograr la

integracion laboral, pPero cada dia se presentan mas dificultades. Manifiesta que las condiciones han mejorado, pero aun se .
maneiz carea labarp] alia # 00 ambianis difie)l S trabala 20 ol meioraemiants de las aotitudes do intearacian acantacion e

social, desarrollo de habilidades de aprendizaje, creando asi favorabies disposiciones para pramover st incorporacion fotal,
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SESION 10/10 o '
Pame:nte que asiste a'terapig por sus propios madios, adecuada presentacion personal, cumpliendo protocolo de atencion. Se
trabaja procesos de aceptacion a cambios tanto fisicos come mentales y estructurales, evitando la busqueda de '

respor]salbiligiades y reconocer en si mismo formas de avanzar, sin depender de los demas, se recomienda seguir tratamiento
por psicologia. '

9 de Junio de 2017 (10:57 AM) - CALI
Evolucion =

SESION 1110
Paciente gue gsiste a tc_ere?pia por sus propics medios, adecuada presentacién personal, de 2nimo triste, alteraciones en sus .
estados emacionales, limitadas al contexto laboral. Se trabajan técnicas que promueven ef desaprender actitudes de '

comportamiento autodestructivas, interpretando de manera adecuada las emociones, mejorando la forma coma las vive,
disminuyendo el condicionamiento que esta ejerce.

SESION 2/40 ‘

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se trabajan técnicas que promueven
la dejacion de sensaciones de miedo o ansiedad, identificando sus propios estados de animo, actuando sobre las causas y no
s0l0 en jos sintomas, reduciendo el significado negativo de casa suiteso tfraumatico, que genera mayor malestar,

20 de Junio de 2017 (12:09 PM) - CALI

SESION 3110

Paciente que asiste a terapia, por sus propios medios, adecuada presentacion personal. actitud positiva y cooperativa, se
trabaja habilidades para la comunicacion asertiva, esteriarizacion adecuada de pensarnientos y emociones, asumir
responsabitidad de las emociones fuertes, comunicacion positiva consige misma,

SESION 4/10

Paciente que asiste a terapia. pot sus nronios medios, adecuada tresentacion personal. alerta v colahoradora. Refiare
avance y mejoramiento en cuanto a sintomas estresantes y manejo de I3 ansledsd. Se trabaja en la gestion correcta da fos
miedos, tomar conciencia de nuevos aprendizajes, confianza en sus objetivos y toma de desiciones.

7 de Julio de 2017 (1:55 PM) - CALI

Evoiucion

SESION 610 : :

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Actitud negativa, ideas de tristeza
relacionadas con el contexto laboral y la afectacion directa que esté teniendo en su salud fisica, Se trabajan técnicas que

permiten el visualizarse fuera del contexto laboral, redefiniéndose a si misma, aprendiendo a valorarse como persona y como
buen elemanto en la sociedad, pensando en las posibilidades que hay mas alia. .

SESION 6/10 _

Pasiomts pon onlede o brarnin mar st mseiniree el sebmes tresbin vt e b meddue romr g rd G br el ey mre & R e Ses s v i bY e
TSR LN GeThens Gl SLn@peiOn (LT el B M TN e 3 ST i T T St LG 1T T S 00, L U GISAILE A el PR LA e ) LGS

ser objetivo y mirar desde afuera la situacion que aun genera dolor y depresitn, renovando la percepcion gue fiene de su
entorno y de si misma, reforzando siempre habilidades propias y adquiridas, agradeciéndose a si misma por fa persona en la
que se ha convertido después de la experiencia vivida. o

ey

JIMENA OLAYA MELENDEZ - R.M.: 139274
Psicdloga - Universidad Antonio Narifio

19 de Julio de 2017 (2:54 PM) - CALI
Evolucién -

Valgracidn por psiquiatria

Datos de Identificacién

Fecha de valoracién: julio 19 de 2017
Nombre: Nasly Gomez Gallego
Ceduta; 29808537

i R . P SR, SO o PP A -t i o 'y - S U L O i R A ] ™
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Edad: 57 afos

Procedente: Cali

Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de familia
Ocupacion: Defensara de familia, ICBF

Teléfono: 3122974939

Asiste: sola : " ;

Impresion diagndstica

EJE I Trastorne mixto de ansiedad y depresion (calificado como laboral)
EJE 1I: rasgos de personalidad grupo ¢

EJE Il: HTA, glaucoma, calaratas.

EJE IV: red de apoyn presente

Tratamienlo
Fiuoxetiha 20 mg en fa mariana suspendiaa (pacierme con giatcoma;
Trazodona 75 mg noche.

Subjetivo
Comenta, "han hecho muchos cambios en la empresa”. Refiere que han aumentado los sintomas somaticas de tipo
osteomuscular, especialimente con dolor y espasmos Musculares a nivel cervical. Tiene dificultades para conciliar el suefic a

Examen mental:

Paciente ingresa al consulforio por sus propios medios, adecuada presentacidn personal, colaborad_ora, alerta, orientada en
las tres esferas, euprosexica, euldlica, pensamiento logico, algunas ideas de tristeza, ideas de preacupacion por estresores
laborales, quejas somaticas osteomusculares, niega ideas de muerte ¥ suticidio, afecto de fondo ansioso. Sensopercepcion
sin alteraciones, conducta motora sin alteraciones, infrospeccidn parcial ¥ prospeccidn en elaboracién, juicio de reatidad
conservado., : -

Andlisis:

Paciente femenina de 57 afios, sin antecedente de enfermedad mental, quien presenta cuadro ¢linico que inicia hace 2 afos,
caracterizado por angustia, llanto, tristeza e insomnio, los cuaies relaciona con estresores laborales, describisndo una alta
¢arga laboral y proceso disciplinario en su entidad. Estuvo en hospital dia hace 2 afics duranie un mes, donde recibia mansjo
con fluoxetina por 2 meses con buena respuesta y tolerancia, pera no continus can los controles. Por sy EPS consideraron
diagnéstico de psiquiatria coma laboral, pero esta pendiente la respuesta de la ARL. En valoracion inicial por nuestro servicio
se decidio manejo farmacalagico y psicoterapia por psicologia por Trastorno mixo de ansiedad y depresion.

A o fargo de 1as consuitas ja Paciente fa renido evolucion Tavorabie ¥ bueng fespuesta ar ratamierio, Ha asistigo a
psicologia, intervencidn que ha tenido impacto positivo en la paciente. En consulta de noviembre 2018, se adiciond trazadona
al manejo para rejorar patrén de suefio. En vatoracion anterior Iz pacients se ercontraba muy sintormatica con Hanto facil,
labitidad, aumente de insomnio y sintomas somaticos como cefalea, reactivo a situacion laboral (cambio de puesto).

A pesar de que la paciente a Jo fargo de sus consultas habig tenido buena evolucion, en las Ultimas se ha evidensiado

Se ha recomendadg Que en ta medida de o posibie la paciente pueda continuar sus labores en ¢l drea en la que estaba,

Dondo fomin buem Sre s e s ssiohs ostabls L e e TRt P R ST B He 20 hoy ne rebees resmnermet 4 T
¥ NS DI
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con el fin de ayudar a Ia rehabilitacian de la paciente. PCL 17% Julio 2017.

orden para 12 sesiones. .
Se dan recomendaciones, signos de alarma ¥ psicoeducacion. Se cita g control en 2 meses.
Plan

1. Trazodona tab x 50 mg, tomar 2 tabletas noche

2. Psicologia 12 sesiones.

Natalia Gonzalez Delgado

Médico psiquiatra
RM 371712007

NinkesgCprrdden Pl -

DRA. NATALIA GONZALEZ DELGADO - RM.:763717/2007

Psiquiatra - Pontificia Universidad Javeriang

18 de Julio de 2017 (3:50 PM) - CALI
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Evolucion

SESION 7710 . RER

Pamer"ite que a;;istg a terapia por sus _propios medios, adecuada presentacion persanal. actitud de fristeza, refiere de'manera

intermitente episodios de ansiedad e insertidumbre, frente al contexto laboral, alteraciones en sus estados de animo, manejo

inadecuado, aun presenta dificultades en el patron del suefio. Se trabajan técnicas gue promueven el aumento del amor -

propio, mrirando el pasadq positi\_ramente, derivando satisfaccion del diario vivido, aceptacion de defectos e impedimentos, ) |
generando un constanie deseo de superacion. ' o

SESION 8/10 ' | - :
F’acien_te que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion perscnal. Se trabajan técnicas que promuever
la realizacidn de planes con anticipacion. soportando la desitusién y contratiempaos, sin mayor afectacion. Resolucion de

problemas segiin se presentan, aceptacién de nuevas experiencias y nusvas ideas, criterios propios, para crear soluciones a i
sus dificultades. . : '

28 de Julio de 2017 (2:56 PiW) - CALI
Evoiucion

SESION 9/10

Paciente que asiste a consuta par sus propios medios, adecuada presentacion personal. Actitud positiva, pero persisten las f

ideas de tristeza e incertidumbre por el contexto laboral, Se trabajan tecnicas de reduccion de factores de riesgo en
conductas inadecuadas. Cambios de actitud. desarrolla de habiidades condustuales aus reduzaan la ansiedad v el astrés.

SESION 10/10 '
Paciente que asiste a consulta por sus propios medios, adecuada presentacion perscnal. Cumpliendo protocolo de atencior. ) \
Se trabaja en ef aprendizaje de competencias y habilidades basicas como la relajacion, autocontrol, solucion de problemas y :

fa camunicacién, habilidades de autorregulacion. : ’

4 de Agosto de 2017 (4:02 PM) - CALI

Evsndsrrmidom
g birp bl 5

SESION 112 . :
Paciente que asiste a terapfa por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Actitud positiva y receptiva, Se- -
trabajan técnicas que promueven el manejo de la angustia, para que na interfiera con sus habilidades y funcionalidad.
Reflexionar sobre sus miedos y notar como estos estan afectando directamente su vida. Evitando las reacciones fisiologicas,
mentales y emocionales. ’ : e
SESION 2/12 e
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se trabajan técnicas que promueven
una conexidn con la sensacion de logro en cada actividad realizada, identificando nuevos patrories de pensamiento, anulando
riesgos falsos, redefiniendo los miedos como fuente de energia v motivacion personal. -

18 de Agosto de 2017 (10:55 AM) - CAL!
Evolucion

SESION 37z . :
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacién personal, Se evidencia mejoria en su estado de
animo, refiere cansancio muscular y alteraciones en el patron del suefig, los cuales estan siendo admitidos como parte normal
&n su funcionamiento. Se trabaja en la implementacion de estrategias activas de afrontamiento, encaminadas a minimizar g -
nivel de estrés, modificando ia situacion que lo produce y su significado, promoviendo la expresion emocional, liberando
tensiones.

SOV f._rs!‘}:_) .
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se trabajan técnicas que permiten la
idenificacion y neutralizacién de conductas contraproducentes, que no contribuyen a su mejoramiento. Prevencién de las
conductas de preccupacion. Desarrolle de habilidades scciales y mejora de la calidad de las relaciones interpersonales.

25 de Agosto de 2017 (1:22 PN) - CALI
Evolucion

SESION 510

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Refiere alteraciones en su estadc de
salud, provocando sintomas de ansiedad v depresion, se evaliian ejercicios en casa, encontrando respuesta positiva, |a
realizacién de actividades alternas gue han proporcionado de manera intermitente estabilidad emacional, dinamica familiar
que favorece los procesos de recuperacion. Se rabaja en Ia promocién y ¢l mantenimiento de conductas positivas y habitos
saludables, que conlleven a la recuperacion fisica y emocional.

SESION 6710 -
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emociones sin bloquear la creatividad, la identificacion de debilidades, mejoramientc en ta expresion del lenguaje corporal,
minimizando fos estados de ansicdad que aun se presentan dentro del contexto laboral, para que no interfisran en su salud
fisica.

29 de Agosto de 2017 (2:20 PM) - CAL(

Paciente gue asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal, cooperativa, perc de 4nimo triste y
Preocupaciones por ta salud fisica. Refiere de manera intermitente el aumento de sfntomas de ansiedad ¥ depresivos,

SESION 8/12

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacian personal, Se trabaja en la identificacion de
debifidades, el control Y proyeccion adecuada de las emociones, formas de afrontamienta positivas, gue permitan ia
exteriorizacion del dolor emocional que aun no la deja avanzar en sy proceso, permitiendo un mejor desempefio y mejores
relaciones interpersonalas. ; :

26 de Septiembre de 2017 (4:06 PM) - CALL

Evolucidn - .

SESION 9/12 ‘ ) '

Paciente que asiste 3 terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Refiere, haja en su estado de animo,
de la

cansancio emacional, perdida caima en diversas situaciones, que contribuyen al aumento de Iz ansiedad, afectando sy
salud fisica, (detarioro de Ia visién). Se Trabalan tecnicas que permiten la aplicacién de afirmaciones positivas de manera

b A b e eir bl
SO Gl LTI AP G et -

ecisiones, promoviendo de nueve la confianza en si misma, afrontamiento adecuado de las circunstancias diarias
percibidas como amenazantes, quitar obstaculos que e impiden vivir satisfactoriamente, identificacardo grado de motivacion,
proyeccion adecuads de las emeciones y fo que espera de si misma.

Bl

JIMENA OLAYA MELENDEZ - R.M.:139271
Psicéloga - Universidad Antenio Narifio

13 de Octubre de 2017 - CALI
Evolucion

Valoracion por psiquiatria
Datos de Identificacitn

Fecha de valoracidn: 13 de oclubre de 2017
Nombre: Nasly Gémez Galiego

Ceéduta: 20809537

Edad: 58 afios

Procedente: Cali

Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de familia
Ocupacion: Defensora de familia, ICBF
Teidfono: 31225749855 .

Asiste: sola

Impresion diagndstica :

EJE |: Trastornoe mixto de ansiedad y depresién (calificado come taborai}
EJE I: rasgos de personaiidad grupo C

EJE 1L HTA, glaucoma, cataratas.
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EJE IV red de apoyo presente

Tratamiento

Fiuoxetina 20 mg en la mafana suspendida {paciente con glaucoma)

Trazodona 100 mg noche.

Subjetivo

Comfaz_'lta. "estoy mejor, un poco mas tranquila®. Refiere disminucion parcial de sintornas ansiosos, menos sintomas
somafticos, pero aln no meiara el sueho significativarnente a pesar del ajuste de |a dosis de trazodona. Desde hace varios
meses se suspendio fluoxetina porque tizna disgnastico de giaucoma. PCL 17% julio 2017, Manifiesta que la dosis de
trazodona de 100 mg le produce embotamiento durante el dia, ha intentado disminuirla pero no logra dormir. : oo i

Examen mental:

Paciente ingresa al consultorio por sus propios medios, adecuada presentacion personai, colaboradora, alerts, orientada en
las t.res esferas, euprogéxica, euldlica, pensamientn légico, disrinuyen, ideas de preocupeacisn por estresores laborajes,
guejas somaticas osteomusculares, niega ideas de muerte y suicidio, afecto de fondo ansioso, Sensopercepcion sin
afleraciones, conducta moira sim afteraciones, MMOSPecCion paroial Y Prospeccion en efaboracion, juicio de reaiidad
conservado.
Analisis:
Paciente femenina de 58 afios, sin antecedente de enfermedad mental, quien presenta cuadro clinico que inicia hace 2 afios,
caracterizado por angustia, tanto, tristeza e insomnio, los cuales relaciona con estresores laborales, describiendo una alta
carga laboral y procesc disciplinario en su entidad. Estuvo en hospital dia hace 2 afics durante un mes, donde recibid manejo
con fluaxetina por 2 meses con buena respuesta v tolerangcia, pero no continud con los controles, Por su EPS constderaron
Jiagnbolice dr poiquithio como lubornt, pors oot pondionis o restussty fo tn ARL Tr eplormoidns moia! por nuosho sonisie
se decidid manejo farmacotdgico y psicoterapia por psicologia por Trastorno mixto de ansiedad y depresion.
Ao largo de las consultas la paciente ha tenido evolucion favorable y buena respuesta al tratamienta. Ha asistido a ’
psicologia, intervencion gue ha tenido impacto positivo en la paciente. En consuita de naviembre 20186, se adiciond trazodona ) 1
al manejo para mejorar patrén de suefio. En vatoracion anterior la paciente se encontraba muy sintomatica con llanto facil, L
: ]
i
]

labilidad, aumento de insomnio y sintomas somaticos como cefalea, reactivo a situacian laboral {cambio de puesto),

A pesar de que la'paciente a lo largo de sus consuftas habla tenido buena evolucion, en las ditimas se ha evidenciado

exacerbacion en algunos sintomas en respuesta a faciores laborales aue identifica corno sventos estresores.

Se ha recomendado gue en la madida de lo posible la paciente pueda centinuar sus labores en el area en la que estaba, ’
donde tenia buen desempefic y estaba estable desde ef punio vista afectivo. El dia de hoy se reitera nuevamenie lo mismo,

con i fin de ayudar a la rehabilitacion de la paciente. PCL 17% julio 2017.

En la consulta de hoy encuentro paciente con disminucidn de sintomas ansiosos, sin embargo persiste problema con el 3
patron de suefio. Se habia aumentado dosis de trazodona en la cita pasada a 100 mg, pero le produjo embotamiento en el '
dia. Intentd disminuir la dosis a 25 mg, sin respuesta. Se decide suspender trazodona y se jnicia agente inductor del suefio; . R .
eszopiclona 2 mg noche. ‘ :
[Jebe continuar con psicolagia, se entrega orden.

Se dan recomendaciones, signos de alarma y psicoeducacion.

Plan

1. Trazodona tab x 50 mg suspender

2. Psicologia 12 sesiones.

3. Control en 1 mes por psiquiatria.

4. Eszopiclona tab x 2 mg, tomar 1 tab en [a noche.

Natalia Gonzalez Delgado
Medico psiquiatra
RM 3717/2007

Natuliglprsier Ploadd

DRA. NATALIA GONZALEZ DELGADO - R.M.:.763717/2007

Psiquiatra - Pontificia Universidad Javeriana . ' . t

13 de Octubre de 2017 {1:56 PM) - CALI
Evolucion

SESION 1112

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Refiere alteraciones en sus estados

de animo, sintomas de ansiedad y estrés, pero también la superacion de determinadas limitaciones y fracasos, gue eran

percibidas como agentes estresores, llevandola de manera intermitente a la gestion adecuada de algunos miedos. Se trabaja

técnicas enfocadas a vencer obstaculos, realizar objetivos, reconocimiento de oportunidades que le permitan seguir . ‘
creciendo como persona. . T

SESION 1212
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Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal, Curnpliendo protocelo de atencion.
Se frabajan técnicas que permiten la identificacién de sefiales fisicas que acompafian un desorden de [as emocignes,
determinando cuales pueden ser [as alarmas que lo previenen y no dejarse levar por las sensaciones del momento. Controi
de emociones y manejo de la frustracion. '

23 de Octubre de 2017 (2:54 PM) - CcALI

b eddoe .
e

1

felacion de pareja. Se trabajan técnicas Que promusven el cambio de conductas, mejorando sus estados de animo y la forma
de percibir tanto en el nicleo familiar comao el taboral, identificando nuevas formas de afrontamienta,

SESION 2/12

Paciente que asiste terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Refiere de manera intermitente
estadas de ansiedad genaeratizada, limitados al contexto laboral, pensamisntos Negativos que la han llevado 5 reaccionar de
manera exacerbada, Se frabajan 1écnicas que promueven la feadaptacién funcional, promocién de la autonomia, .o
recuperacion del rof activo, retomando el contro| de situaciones de sy cotidianidad, Io que puede controlar, rmanejo de jas
reacciones de estrés, disminuyendo la ansiedad. : '
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29 de Noviembre de 2017 {1:57 P} - CALL
Evolucion

SESION 5712 ‘
Paciente que asiste 3 terapia por sus propios medios, adecuada presentacién personal. Refiere algunos sintomas de
ansiedad v alteraciones estados de &nimo, limitadas al contexto laboral, y familiar, afectando de manera directa su

en sus
salud fisica, generando un retraceso, reforzando la ansiedad ¥y la depresion. De nuevo Se trabajan técnicas que permiten el
reconacimiento de hemramientas que promueaven fa emision de 'espuestas mas agaptativas, meaiante proceses de reigjacicn
y visualizacion, logrando la efectividad y eficacia, mejorando las contestaciones aprendidas frente a estimulos amenazantes.
I N -
SESION 612 ;
Paciente que asiste g terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal, Se trabaja técnicas que permiten

transferir y generatizar el cambio Positive en sus estados de animo las diferentes esferas de sy vida, generando un
bienestar menta y fisico, transformando ¥ mejorando su calidad de vida,

6 de Diciembre de 2617 (3:05 PM) - CALI
Evolucion

Paciente que asiste 4 consuita por sus propios medios, adecuada presentacian personal. Refiere nivel alto de ansiedadq, por
situaciones muy insignificantes, reacciones exageradas cargadas de mucha impulsividad, descargandolas en el contexto

famitiar. aenerands canflictos emocionales v a su vez refarzandg entarmadades fisicas, Se valaran siercicios en gasa, sin

encontrar respuesta pasitiva. Se trabaja técnicas que promuevan la canalizacion adecuada de las emaciones, cantrol o
adecuado de los impulsos y la frustracion, manejo def dolor emocional, técnicas da relajacion ¥ conexidn cansigo misma que S
Hleven al perdén y la sanacion de heridas pasadas. . » : :

SESION 8/12 .i
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada preseniacion bersonal. Se trabaja en el desarrolio de | -.
recursos internos y una mayor capacidad para hacer frente g fas dificuitades fisicas Y emocionales que han causado
summiento, identmicacion Y canfrontacion de Ios propemas gue se han supnmiao Pero que aun atectan a su viaa ¥ aprender.
Mmaneras mas saludables de enfrentar, para que no interfieran cen ef esfuerzo reatizado v su calidad de vida,
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22 de Diciembre de 2017 {10:49 AM) - CALI
Evolucion =~ ‘
SESION 9712

Paciente que asisfce a terapia por sus propios medios, adecuada presenrtacion persona
de manera intermitente, un manejo en cuanto a sintomas de ansiedad ¢ impulsividag,
¥ ns pensamiantos asnatiung son constantes, timitadas tambitn 2 13 catom v nreniAn tahnem). S abain taeninan aus nammiton

A _ . ¥ nresion iabora)l Ra trabala teonicas que nammiton
la aceptacion de diversos cambios en el contexte personal, laboral y famitiar, modificando objetivos y metas, identificando

divgr;sas formas de pensar ante una nueva situacion, sin generar frustracion y tristeza, si no fortaleciendo algunos aspectos
positivos que surgen. buscando siempre el beneficio oculto. ‘
SESION 10112~

Pacienie que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacién personal, Se trabaja técnicas que faciiitan

recursos que permiten mejorar la autoestima, la asertividad y las habilidades sociales, autocontral emocional, asi como la
preparacion en técnicas de relajacion.

A0 =
A .
JIMENA OLAYA MELENDEZ - R,M.1139271 ‘

Psicéloga - Universidad Antenic Narific

22 de Diciembre de 2017 (11:11 AN) - CALI
Evoiucion

las alteraciones emocicnales persisten

Valoracion por psiquiatria

Ooton de ldentificacian

Fecha de valaracion: 22 de diciembre de 2017

Nombre: Nasly Gomez Gallego

Cedula; 29809537

Edad: 58 afios

Procedente; Cali oo '
Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de familia
Ocupacion: Defensora de familia, ICBF

Teléfono: 31226874939

Asiste: sola

Impresién diagnéstica
EJE I: Trastorno mixto de ansiedad y depresicn {calificado como faboral}
EJE il rasgos de personalidad grupo ©
EJE Il): HTA, glaucoma, cataratas,
EJE V) reu de apoyy presente
Tratamiento
Fluoxetina 20 mg en [a mafiana suspendida {paciente con glaucoma)
Trazodona 100 mg noche suspendida
" Eszopiclona 2 mg noche., . R
Subjetivo : e - E
Comenta, "he estado con mucho dolor en el cuello, he estado somatizande”.
Refrere que he tenido ssraemns mustuiares cordoslos qug 'tz han chfigede 2 conauliar 2o wpencizs, Comants que presenth
mareq con el inicic de eszopiciona por lo que decidid regresar a tomar trazodona con adecuada tolerancia. Describe factores
laborales que han aumentado los sintomas ansiosos.
Examen mental:
Faciente ingresa al consultorio por sus propios medios, adecuada presentacion personal, colaboradora, alerta, orientada en
las tres esferas, euproséxica, euldlica, pensamiento 16gica, no ideas de tipo depresivo, algunas quejas somaticas
osteomusculares, niega ideas de muerte y suicidio, afecto de fondo ansioso. Sensopercepcion sin alteraciones, ¢onducta ©
motora sih alteraciones. introspeccion parcial v prospeceién en elaboracion, wicfo de realidad conservado, )
Andalisis: '
Paciente femenina de 58 afios, sin antecedente de enfermedad mental, quien presenta cuadro clinico gue inicia hace 2 afios,
caracterizado por angustia, llanto, tristeza e insomnio, los cuales relaciona con estresores laborales, describiende una alta
carga laboral y proceso disciplinario en su entidad. Estuva en hoepital dia hace 2 afios durante un maes, donde recibid manejo
con fluoxetina por 2 meses con buena respuesta v tolerancia, perc no continud con los controtes. Por su EPS consideraran
diagnéstico de psiquiatria como faboral, pero esta pendiente la respuesta de la ARL. En valoracion inicial por nuestro servicio
se decidié manejo farmacoldgico y psicoterapia por psicoiogia par Trastorne mixto de ansiedad y depresion. '
A fo farga de ias consuitas ia paciente ha renido evaiucion iavorabie y buena respuesia ai ratamienio. Ha asistido a
psicologia, intervencion que ha tenido impacto positiva en la paciente. En consuita de noviembre 2016, se adiciond

i, actitud positiva, cooperativa. Refiere - *
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trazodona al manejo para Mejorar patrén de suefio. £n valoracian anterior la paciente se encontraba muy sintomética con PR

llanto acil, labitidad, aumento de insomnio y sintomas somaticos como cefalea, reactivo a situacién laboral (cambiec de
puesta),

A pesar de que la paciente a lo largo de sus consultas hahig tenido buena evolucion, en las ultimas se ha evidenciada
exacerbacion en algunos sintomas en respuesia & factores laborales que identifica como eventos estresores,

Se ha recomendado que en la medida de lo posible la Paciente pueda confinuar sus labares en ef area en fa que estaba,
donde tenia buen. desempefiq ¥ estaba estahle desde el punto visia afsctivo. El dia de hoy se reitera nuevamanfa lo misma,
con el fin de ayudar s ta rehabilitacion de Iz paciente. PCL 17% julic 2017.En fa consulta anterior se decidié cambiar
trazodona por eszopiclona pues la paciente referia somnolencia diurna y pobre efacto hipnético.

psicologia, se entrega nueva orden.

Se dan recomendaciones, signos de alarma ¥ psicoeducacion.
Flan

1. Trazodona tab x 50 mg suspender

2. Psicologia 12 sesiones.

3. Confrolen 1 mes por psiquiatria.

Natalia Gonzalez Delgado

BEE A i e
AL LI S A

. 18 de Enero de 2018 (5:14 PM) - CAL|
Evolucidén

Valoracion por psiquiatria

Datos do identifics cidn

Fecha de valoracién: 19 de enero de 2018

Nombre: Nasly Gémez Gallego

Cédula: 20809537

Edad: 58 afios

Procedente: Cali

Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de familia

Ocupacitn: Defensora de familia, ICBE : .
Teléfono: 3122974938 - : ’ o
Asiste: sola C

Impresion diagndstica

EJE I Trastorno mixte de ansiedad y depresidn (calificade como laboral)
EJE II: rasgos de personalidad grupo C

EJE IlIl: HTA, glaucoma, cataratas,

EJE ! red e apoyo pEserty

Tratamienta
Trazodona 50 mg noche

Subjetivo
Comenta, "estoy mejorando".
Refiers gua han dismiride, doloses museularas cond

con buen desempefio, Ha mejorado patran de suerio,

when masing crondent rle sirdrraas anelnerae s ri.g;,_‘-:.ymie.sm Saintn o &-r:mh_n_;\-;vr
s driey T QLEATOY Tl &3 SR REIERE, ASIRIS 3 trabaiar
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Examen mental:

Paciente ingresa al consultorio por sus propios medios, adecuada presentacion personal, colaboradora, alerta, orientada en
las tres esferas, euprosexica, euldlica, pensamients lbgico, nc hay ideas de tipo depresivo, disminuyen quejas somaticas,
afecto mejor modulado, Sensopercepcién.consewada, conducta motora sin alteraciones, infrospeccidn parcial y prospeccion
en elahoracion, vicio de realidad conservado. :

Anaiisis:

Paciente femenina de 58 afios, sin antecedente de enfermedad mental, quien presenta cuadra clinico que inicia hace 2 afios,
caracterizado por angustia, llanto, tristeza e insomnie, los cuales relaciona con estresores laborales, describiendo ung aita
carga laboral y procesc discipiinario en su entidad. Estuvo en hospital diz hace 2 afios durante un mes, donde recibié manejo
con fluaxetina por 2 meses con bueng respuesta y tolerancia, pero no continud con los cantroles. Por su EPS consideraron .
diagnéstice de psiquiatria coma laboral, pero esta pendients Ia respuesta de la ARL. En valoracion inicial por nuestro servicio
se decidid manefo farmacolc)gico y psicoterapia por psicologia por Trastorma mixte de ansiedad v denresién.

Ald largo de las consultas iz Pacienite ha tenido evolucion favorable y buena respuesta al tratamiento, Hz asistido a
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oftalmologia, paciente con glaucoma).

El dia de hoy encuentro paciente con estabilidad sintomatica, meiora patron de suefio, no simtomas afectivos. Eresénté )

oc'asm(rjtalme_n'te alqunos sintomas ansiosos reactivos a situaclones laborales. Se dan recomendaciones, signos de alarma v
psicoeducacion. , : o

Plan

1. Trazodonatabx 50 mg -

2. Continuar psicologia,

3. Control en 1 mes por psiguiatria.

Natalia Gonzélez Delgado
Médico psiquiatra
RM 3717/2007

16 de Febrero de 2018 (12:08 AM) - CAL!
Evolucion

Valoracion por psiquiatria

Datos de ldentificacion

Fecha de valoracion: 18 de febrero de 2018

Nombre: Nasly Gamez Gallege

Cédula; 26809537

Edad: 58 afos

Procedente: Cali ¢
Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derechio de familia
Ocupacion: Defensora de familia, ICBF !
Teléfono: 3122974939

Asiste: soia

tmpresion diagndstica

EJE I: Trastorno mixto de ansiedad y depresion (calificado como laboral)
EJE ii: rasgos de personaiidad grupo < .
EJE i: HTA, glaucoma, cataratas.

EJE IV: red de apoyo presente

Tratamiento
Trazodona 50 mg nache

Subjstive
Comenta, "he seguido igual”.

Paciente reflere mejoria en patron de suefic, asiste a trabajar con buen desempefio, refiere episodios de tipo ansioso, con
irritabilidad marcada en momentos de frustracién, se reactivan algunos sintomas afectivos ocasicnalmente.

Examen mental: .

. Paciente ingresa al consultorio por sus propios medios, buena presentacidn personal, colaboradora, alerta, orientada en las
tres esferas, suproséxica. eulslica, pensamiento Iagice. sin ideas de muerte ni suicidio, afecto meior modulada.
Sensopercepcitn conservada, conducta motora sin altaraciones, infrospeccion parcial y prospeccién en elaboracion, juicio de
realidad conservado. ’

Analisis: :

Paciente femenina de 58 afios, sin antecedente de enfermedad mental, quien presenta cuadro clinice que inicia hace 2 afos,
caracterizado por angustia, llanto, tristeza e insomnio, los cuales relaciona con estresores taborales, describiendo una alta
carga laboral y proceso disciplinario en su entidad, Estuvo en hospltal dia hace 2 afios durante un mes, dende recibio mangjo
con fiuoxeting por Z meses con buena respuesia y 1oierancis, Pero ne Continugd con oS coMmroles. Por su EPS considerarch
diagndstico de psiquiatria como laboral, pere esta pendiente 1a respuesta de la ARL. En valoracion inicial por nuestro servicio
se decidic manejo farmacoldgice y psicoterapia por psicologia por Trastormo mixte de ansiedad y depresion, '

Alo largo de las consultas fa paciente ha tenido evolucion favorable y buena respuesta al tratamiento. Ha asistido a
psicologia, intervencion que ha tenido impacts positivo en la paciente. En consulta de noviembre 2018, se adiciond trazodona
al manejo para mejorar patron de suefio. PCL 17% julio 2017, En una de las consultas se decidié cambiar trazodona por
eszopiclona pues la paciente referia somnolencia diuma y pobre efecto hipnético, sin embargo no folerd inicio de eszopiclona.
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Nombre: Nasly Gomez Gallego

Cédula; 29809537

Edad: 59 afios

Procedente: Cali E
Escolaridad: Universitarios, Abagada, Esp. Derecho de familia
Ocupacién: Defensora de familia, 1CBF

Teléfano: 3122974939

Asista: sola

Impresidn diagnéstica

EJE I: Trastomo mixto de ansiedad y depresian (calificado como laboral
EJE li: rasgos de personalidad grupo C

EJE [il: HTA, glaucoma, cataratas,

EJE IV: red de apoyo presente

Tratamiento
Trazodona 50 mg noche

Subjetivo v
Comenta, "estoy un poco mejor”. . )

Paciente refiere que se ha sentido un poco mejor, asiste a trabajar con adecyado rendimiento, Presenta afgunos siniomas
ansigsos en respuesta a factoras lshorales v estrés. Describe huen datron de suefio.

Examen mental:

Analisis:

Paciente femenina de 59 afigs, sin antecedente de enfermedad mental, quien presenta cuadro glinico que iicia hace 2 afios,

caracterizado por angustia, llanto, tristeza e insamnio, {68 cuales relaciona con estresores laborales, describiends una alta
carga laboral y proceso disciplinario en su entidad. Estuvo en hospital dia hace 2 afios durante un mes, donde recibié manejo
con fluoxetina por 2 meses con buena respuesta y tolerancia, pero no continué con los tontroles. Por su EPS consideraron
diagndstico da psiquiatria como laboral, pero esta pendiente fa respuesta de fa ARL. En valoracidn inicial por nuestro sarvicio
se decidid manejo farmacologico y psicoterapia por psicolegia por Trastorno mixto de ansiedad v depresion,

En consulta anterior se retom¢é manejo con trazodona {se suspendis fluoxeting haca varios meses por recomendacion de
oftalmolagia, paciente con glaucoma). ‘ :

El dia de hoy encyentro baciente, estabie, buen patrén de suefio con el manejo farmacolégico, mejbra funcionamiento diario,

Dnmelrn nlrneavk s somon, e e i p— S D e ran tim iy ot A i e lobmrnton Do yonrde re b imdn iy e e, Toambin e
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cambios. Se dan recomendaciones, signos de alarma y psicoeducacién,

Plan o

1. Trazodona tab x 50 mg. : . L
2. Completar psicologia - ' o T

3. Controlen 2 meses por psiquiatria. R :

Natalia Gonzalez Delgado
Médico psiquiatra
RM 3717/2007

Nokedtglpmdlor &%acii) :

DRA. NATALIA GONZALEZ DELGADO - R.M..783717/2007

Psiguiatra - Pontificia Universidad Javeriana

24 de Mayo de 2018 (3:50 PM) - CALI
Evolucion

Sede Principal: Avenida Calle 116 No. 9-72 Consuitoric 413 - Teléfono (1)48108190



oftalmologia, paciente con glaucoma).

El Fiia c}e hoy.er.mu_eptro paciente, estabie, buen pafron de syeiio. Mejorfa en funcionamiento diario, ocasionaimante con
episodios de irritabilidad que se dan reactivos a Ia frustracion y han generado dificultades en Ia interaccién con algunas
personas. Por parte de psiquiatria no se realizan cambios. Se dan recomendaciones, signos de alarma y psicoeducacion.

Plan

1. Trazodona tah x 50 mg

2. Psicologia 12 sesiones para asistir cada 15 dias
3. Control en 2 meses por psiguiatria.

Natalia Gonzalez Delgado
Médico psiguiatra
RM 3717/2007

NobadiaGprrdier Plgadd -

DRA. NATALIA GONZALEZ DELGADO - R.M.:763717/2007

Psiquiatra - Pentificia Universidad Javeriana

14 de Marzo de 2018 (11:50 AM) - CALI
Evolucion

SESION 1/12

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presamntacion personal. Actitud positiva, refiere trastorno de la -
adaptacién con episodios de ansiedad y depresion generalizada. Trastorno depresivo recurrente, limitado al contexto laboral,
con sinfomas somaticas. Se frobaian taanican que promueyan ln gastidn adecunads de las amorinnes ¥ los misdns manein

de [a frustracion y toma de decisiones, ’

SESION 2/12 ‘
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Sg trabajan técnicas que promueven

la recuperacion del rol active, retomando el contro! de o que pueds controlar, generando un mejor manejo de la frustracian ¥
control de las reacciones de estrés. - :

20 de ADrii de 2078 (2:5Z Piij - CALT

Evolucitn

SESION 3/12 T :
Paciente gue asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Actitud positiva, sin embargo refiere
que los sintomas de ansiedad y depresion persisten, asociados a al contexio laboral, tratando de direccionarlos de manera
adecuada, se valoran ejercicios en casa, encontrando respuesta positiva. Se trabajan técnicas que promueven las actitudes
ue imegracion y aveptacion social, Aprendizaje y mejoramienio de frabiidades, creando favoraiies disposiciunes perda su
buen desempefio. o

SESION 4/12

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacién personal. Se trabaja en el desarrollo de -
recursas internos y una mayor capacidad para hacer frente a cada una de sus dificuitacles en los diferentes contextes de su
cotidianidad. ldentificacion y confrontacion de los problemas que se han suprimido pero que adn afectan a su vida y aprender

maneras MmAas sabwloblos de diar con allng mara fun e interfiaran on o proTeng
e OTR S SRR QI dle TS U0 DINET SO 2L0E, DETR VS N iniorhieran en Sy inreney,

JIMENA OLAYA MELENDEZ - R.M.:138271

Psicéloga - Universidad Antonio Narifio

20 de Abril de 2018 (2:55 PM)} - CALI
Evolucion

Valoracidon por psiquiatria
Qatos da identificacion

Fecha de valoracidn: 20 de abril de 2048

Sede Principal: Avenida Calle 116 No. 9-72 Consultorio 413 - Tetéfona (1)4810819




Plan

1. Trazodona tab x 50 mg
2. Psicologia 8 sesiones, . o wo ‘ :
3. Control en 1 mes por psiquiatria. . T : ‘ C e T

Natalia Gonzalez Delgado
Wiedico psiguiatra
RM 371712007

NiskeedeGornalen PelegadD

DRA. MATALIA GONZALEZ DELZADD . B - TA74 712007
Psiguiatra - Pontificia Universidad Javeriana

29 de Junio de 2018 {2:54 PM) - CALY
Evolucién

SESION 1/8
Facienig yue asisie g ferapia pursus Propius medios, auecuads preseniacion personal. Aciiiug pusitiva, pery manifiesi oo
episcdios de ansiedad y depresion, asociada af contexto laboral, promiviendo alteraciones psicofisiolgicas, que dificultan su
desempefio, y la toma de decisiones, “en este momento me encuentro en vaciones, pero no logro, mantener la estabilidad
emocional, pensando que tal vez no alla un reintegro lzboral, no puedo dormir muy bien, no logro una estabilidad total”, Se
trabajan técnicas que promueven ia sustitucion de pensamientos negativos, permitiendo mejorar la eficacia Y el autocontrot,
facilitando 1a aparicion de pensamientos alfernativos mas eficaces para {a realizacion de distintas actividades. minimizando la
ansiedad y depresion, aumentando su nivel de satisfaccion, seguridad en si misma. : -

SESION 2/8

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal, Se trabajan técnicas que promueven
el aumento de la capacidad productiva y crecimiento espiritual. Creencias Y principios personales, espectativas de! valor con
posibilidad de generar cambios positivos en ia forma de percibir su entorno. : ‘ -

5 de Julio de 2018 (3:01 PM) - CALI

Evrnturidn
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SESION 3/8

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacitn personal. Actitud positiva, refiere un mejer
manejo en cuanto a sintomas de ansiedad y procesos de aceptacion y adaptacian, "ahora me encuentro en vacaciones, estoy -
mas tranquila, he reatizado varias actividades en las que he podido desconectar de tode lo laboral", Se trabaja en ia .
meodificacion de conductas orientadas a la vida laboral y personal, enfrentandose a sus propios miedos, gisminuyendo fa
sensacion de ansiedad y desproteccion. - ‘

externos que generan presidn, asociados al contexto faboral, y dificultan en ta toma de decisiones, pero procuro darle un buen
manejo”. Se trabajan técnicas gue permiten una gestion adecuada de los miedos, reconocimiento de habilidades socio -
personales, adaptacidn a las exigencias del entoma z la vida, que permitan recuperar ia confianza en si misma yel o
crecimiento personal.
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Evolucion

SESION 5/8 : ‘

Paciente que asiste a terapia, por sus propios medios, adecuada presentacian personal. Refiere algunos sintomas de . . _
ansiedad y depresian, Pero con Un mejor manejo, minimizando pensamientos negativos, af enfrentarse a situaciones que se S
perciben como amenazantes, de manera intermitente dojer emocional y un trastorno psicosomatica variado. Setrabajan f :

e SOt A e i e e d By g i e T TR | Cim sl B e e el s TrvrraAs e i e, }:s
Vip ~ 3 -

Al sy -
Htad BIL S ETLRLE SN P e S i Pl et S R e AT L S R 1 raem )

it
e N L ol R AL SR S E i 6

potencialidades, mayor integracion y vigion normalizada de su propia realidad.

Sede Principal: Avenida Calle 116 No. 9-72 Consultorio 413 - Teléfono (1)4810819 . lX\)\



SESION 5/12

Paciente que asiste a terapia por IV proplos medios, adecuada presentacion personal. Se valoran gjercicios en casa,

encontrando de forma progresiva un mejor manejo de las emocionss y sltuaciones de estrés. Refiere situaciones adversas
asociadas al contexto laboral, promoviendo estados de panico, y alteraciones psicosomaticas, persc con un buen '
direcclonamiento, consciente de los sintomas y su manejo. Se trabaja técnicas gus facilitan la habilidad para salie airosa de

situaciones dificiles, generando herramientas que le ayuden a enfrentarlas, mejorando su autoestima, pensamientos
racionales v ia capacidad de refajacian.

SESION 612

Paciente que asiste a terapia por sus propios medics, adecuada presentacion personal. Se trabajan técnicas que permiten
transferir y generalizar el cambio positivo en sus estados de animo a las diferenles esferas de su vida, generando un ot
bienestar mental y fisico, transformando y mejorando su calidad de vida.

N - .

JIMENA OLAYA MELENDEZ - RM.:139271
Psméloga Universidad Antonio Narifio

15 de Junio de 2018 {3:45 PM) - CALI

I:V(,IHCIUIT

Valoracién por psiquiatria

Datos de Ildentificacion

Fecha de valoracién: 15 de junio de 2018
Nombre: Nasly Gémez Galiego

Cédula: 20809537

Edad: 58 afios

Procedents: Call

Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de familia
Qcupacion: Defenscra de familia, ICBF
Teléfono: 3122874939

Asiste: s0la

impresion diagnostica

EJE | Trastorno mixto de ansiedad y depresian (calificado como laboral)
EJi if; rasgos o@ personaiigad grupo O

EJE IH: HTA, glaucoma, cataratas.

EJE IV: red de apoyo presente

Tratamiento
Trazodona 50 mg noche

Cbmimdiuars
pethtecit el

Comenta, "me dijeron que mi cargo va a ser ocupado por otra perseona”.
Paciente con exacerbacion de sintomas depreswos reackivo a haber sido despedida de su puesto. Actualmente se encuentra -
en vacaciones. La paciente refiere que desea seguir trabajando, su empleo hace parte fundamental de su rutina. '

Exarmen mental:

Paciente alerfa, ingresa al consultorio por sus propios medics, con adecuada presentacion personal, colaboradora, orientada
an las tres esferas. euproséxica. eulilica, pensamiento |@aico, ideas de tristeza asociadss a 1a vérdida de su empleo, sin
ideas de muerte ni suicidio, afecto de fondo Fiste. Sensopercepcion conservada, conducta motara sin alteraciones,
introspeccion parcial y prospeccién en elaboracion, juicic de realidad conservado.

Analisis:

Pagiente femenina de 59 afios, sin antecedente de enfermedad mental, quien presenta cuadro clinico, caracterizado por
angustia, Banto, tristeza e insomnio, los cuales retaciona con estresores faborales, describiendo una alta carga faboral y
proceso disciplinario en su entidad. Estuvo en hospital dia, donde recibid manejo con fluoxetina por 2 meses con buena
respuesta y IO!EV&I‘ICIG pero no continu con ios controi@s. ~or su EFS consiieraran azactnosnco de ps;ourama como I&DOfaI..
pero estd pendiente la respuesta de la ARL. En valoracidn inicial por nuestro servicio se decidie manejo farmacoldgico y
psicoterapia por psicologia por Trastorno mixio de ansiedad y depresion.

Ao largo de las consultas |a paciente ha tenide evolucian favorable y buena respuesta al tratamiento. Ha asistido a
psicologia, irtervencidn que ha tenido impacto positivo en a paciente. En consulta de noviembre 2016, se adiciont trazodona
al manejo para mejorar patrén de suefio. PCL 17% julio 2017. En una de las consultas se decidio cambiar trazodona por

Sede Principal: Avenida Calle $16 No. 972 Consultorio 413 - Teléfone (1)4810819
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18 de Julio de 2018 (12:56 AM) - CAL]

Evolucidn N L

: .- bz
SESION 7/8 PR
Paciente que asiste g terapia por sus propios medios, adecuada presentacién personal. Actitud positiva, refiere de maners . .
intermitente, estados de ansiedad, sintamas de regresitn y dependencia, relacionados con e contexto laboral, pero de buen

manejo. Se trabajan técnicas que permiten distanciarse de |a implicacién emocional de las sftuacionas estrasantes que ha
vivido, permitiéndole de esta forma poder dar una respuesta adecuada a cada momento, mejorando las respuestas ante
siiuaciones de agobio.

SESION 8/8 ‘

Paciente que asiste a terapia por sus propios medias, adecuada presentacion personal. Cumpliendo protocolo de atencion.

Se trabajan técnicas de autoafirmaciaon y autoestima, orientadas a fecuperar y reforzar la confianza 8 'si misma y sobre sus

habifidades Y capacidades, contral adecyado de Izs emociones, permitienda sentir satisfacion en cada una de las actividades

Propuestas, reforzando la toma de decisiones. o L i

i

JIMENA OLAYA MELENDEZ . R.M.:139271

Psicéloga - Universidad Antanic Narlfic

17 dé Agosto de 2018 (10:13 AM) - CAL) ‘ T
Evolucion

Valoracién por psiquiatria
Datos de Identificacion

Facha de valoracion: 17 de agostc de 2018
Morabre: Masly Gamay. Callean

Cédula; 29809537

Edad: 59 afos

Procedente: Calj

Escolaridad; Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de familia
Ocupacion: Defensora de famitia, ICBF

Teléfono: 3122974939

Asiste: sola

Impresion diagnéstica

EJE I: Trastorno mixto de ansiedad y depresion (calificado como laboral)
EJE H: rasgos de perscnalidad grupo ¢

EJE HI: HTA, glaucoma, cataratas,

EJE {V: red de apoyo presente

Tratamientg
Trazodena 50 mg noche

Subjetivo . N ’
Comenta, "he tenida varias situaciones en ef trabajo. Van a reorganizar los puestos, todavia No se si voy a continear'.

Refiere que en el ICBF han tenido cambios, muchas personas han salido, otros han renunciado. Lo anterior ha generado

exacerbacién parcial de sintomas afectivos. Agn desconose si continuars € sU puesto, pero es clara al manifestar que su

trabajo es fundamental para su estado de &nimo. Refiere insemnio ocasional, R

Analisis:




Pacien?e femenina de 59 afos, sin antecedente de enfermedad mental, quien presenta cuadro clinico, caracterizado por
angustia, I_Iar!to‘ tristeza e insomnic, los cuales relaciona con estresores laberales, describiendo una alta carga laboral y
proceso disciplinario en su entidad. Esiuvo en hospital dia, donde recibia mansjo con fluoxetina por 2 meses ‘con buena
respuesta y toh_arancia. pere no continud con los contrales. Por su EPS consideraron diagnostico de psiquiatria como laborat
pero esia pendiente la respuesta de la ARL. En valoracion inicial por nuestro servicio se decidid mangjo farmacologico y ’
psicaterapia por psicologia por Trastorno mixto de ansiedad y depresion.

Alo targo de las censultas 13 paciante ha tenido evolucion favarable v buena respuesta al fratamianta. Ha asistido a

psicologia, intervencitn que ha tenido impacto positivo &n !a paciente. En consulla de noviembre 2016, se adiciond trazodona

al manejo para mejorar patron de suefio. PCL 17% julio 2017. En una de las consultas se decidid cambiar trazodona por

eszopiclona pues la paciente referia somnolencia diurna y pobre efecte hipnético, sin embargo no tolers inicio de eszopiclona, .

En consulta anterior se retomo manejo con trazodona (se suspendid fluoxetina hace varios meses por recomendacion de
oftalmologia, paciente con glaucomay). ] o

Paciente con evelucion estable, asiste a trabajar con buen rendimiento. En los Gliimos meses ha tenido sintomas afectivos
reactivos a cambios en el frabajo y ante ta incertidumbre con respecto a su puesto. ‘ '
For parte de psiquiatiia no se reaiizan cambios. Se da recomendaciones, Signos de alarma y psicoeducacicn. Se entraga
orden para psicologia.

Plan

1. Trazodona tab x 50 myg, 1 tab noche.

2. Psicologia 8 sesiones.

3. Control en 2 meses por psiquiatria.

Natalia Gonzalez Delgado
Medico psiguiatra
RM 3717/2007

Nbedialprraien Plgad -

DRA. NATALIA GONZALEZ DELGADO - R.M.: 76371712007

Psiquiatra - Pontificia Universidad Javeriana

7 de Septiembre de 2018 (2:08 PM) - CALI
Evolucion ) '

SESION 1/8

Paciente que asiste a terapia por sus propics medios, adecuada preseniacion personai. Refiere mejoria en cuanto a estados
de animo, pero de igual forma hay situaciones en el cantexte laboral gue adn no controla, generando la imposibilidad de
reaccion emaocional y fa negacién a encontrar algdn tipo de solucion a sus confiiclos. Se trabajan {écnicas que promueven la
planificacion de actividades para realizar con éxito en et trabajo, opciones de las que si dispone y ser creativa a la hora de
resolver sus conflictos, sin frustraciones ni encjos, acercandose al objetivo principal. '

SESION 2/8

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal, Se trabajan técnicas que refuercen
sus habilidades, fortaleciendo su seguridad, comprometiendo sus resultados o logros personales, aumentando autoestima,
restructurando sus pensamientos, personalidad, aplicade no solo en el contexto taboral, también a nivel familiar. .

A st D orreh iyt by RAAQ [ L.D0 TRITAYL YR L
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Evolucion

SESION 3/8

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Refiers nivel medio de ansiedad, pero
con un mejor manejoe. Se trabaja técnicas que permiten evaluar las reacciones excesivas, identificando, si responden a una
emocién det mormento o a problemas mas profundos, mermando los niveles de ansiedad y estrés, recuperando la confianza
en si mismo vy sus habilidades en los diferentes contextos. :

SESION 4/8

. Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion. Se trabajan técnicas que permiten neutralizar
de manera adecuada las emociones, responder a las diversas situaciones de agobio, protegiendo primero su autoestima, sin
permitir que agentes externos le hagan perder el controd, fortaleciendo las cualidades gue la han hecho un buen emp!eadq. )

28 de Septiembre de 2018 (4:34 PNi) - CALI
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SESION 5/8

Paciente que asiste g terapia por sus propios medios, adecuada presentacién personal. Actitud positiva, se evallian ejercicios
en casa, con respuesta positiva, las alteraciones en sy estado de animo son frecuentes, asociadas al contexto laboral, pero
¢on un buen manejo, desvinculanda el contexto familiar, el cual se vio muy afectado. Se trabajan técnicas gque promueven la
continuidad de conductas positivas, control de pensamientos negativos, maneja de! dolor fisico y emocional, minimizando los
niveles de ansiedad.

SESION 6/8

Paciente que asiste a ferapia por sus propios medios, adecuada presaitacion personal. Se trabajan técnicas de
autorregulacion, blogueando pensamientos negativos que presiden de una situacion percibida como esfresante,
proyectandelos de manera adecuada para no incurrir en conductas inapropiadas, mejorando fa percepcion que tiene de si
misma y su contexto. .

r\\aﬂ \»;"‘ /) a0
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JIMENA OLAYA MELENDEZ - R.M.:139271
Psicéloga - Universidad Antonio Narifio
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HISTORIA CLINICA 29809537

Nombre: . Gomez GALLEGO NASLY

Documento: CC 29809537 Sy n aﬁSﬁ S
Edad: 58 afios Y e s

Telfones: CRLAT NN 18.0a

ARL: POSITIVA ARL -
Empresa:

PSI’q;:}a’Erf& 'L:a'i:o‘mt

Controles
5 de Octubre de 2018 (3:02 PM) - cALI

Eremlasmifio
e WA R X

Valoracidn por psiquiztria
Datos de [dentificacion

Fecha de valoracion: 5 de octubre de 2018
Nombre: Nasly Gémez Gallego

Cédula: 29809537

Edad: 59 afips

Pracedente: Cali )
Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Deracho de familia
Ocupacién: Defensora de familia, ICBF
Teléfono: 3122974939

Asiste: sola

Impresion diagnéstica

EJE I: Trastorno mixto de ansiedad y depresion (calificado come laborafl)
EJIE Vi rasgos e personaijaad grupo

EJE H: HTA, glaucoma, cataratag,

EJE IV: red de apoyo presente

Tratamiento
Trazodona 50 mg noche

L alnimdiy i
Subiativyn

Comenta, *he estado inuy estrada".

Refiere que va a ser cambiada de puesto, se estan haciendo cambics en g ICBF y teme que se sigan cumpliendo las

recomendacionss ung vez entregue su puesto. Todo esto ha aumentado los sintomas ansicsos y exacerbado & insomnio a
Pesar de la buena adherencia a tratamiento. Asiste a trabajar con buen rendimiento.

Examen mental:

Paciente alerta, inqresa al consuliorig ROr sus prooios medios, adecuada hresentacion persanal, colahoradara, ofentada en
las tres esferas, euproseéxica, eulafica, Pensamiento iGgico, persisten ideas de preccupacisn por situacién laboral, sin ideas de
Muerte ni suicidio, afecto de fondo ansiosg, Sensopercepcfén consenvada, conducia motora sin alteraciones, introspeccion
parcial y prospeccion en elaboracion, juicio de realidad conservado,

Analisis:

recoemendacion de oftalmologia, paciente con glaucoma). Hoy encuentro paciente con algungs sintomas ansiosos reactivos a
cambios en sitio de trabajo. Por parte de psiquiatria no se realizan cambios, Se dan recomendaciones, signos de alarma y
psicoeducacion.

Se entrega orden para psicologia.

—_—
Seds Principal: Avenida Calle 118 Ng. 9-72 Consuftorio 413 - Teléfono (134810819
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Pian
1. Trazadona tab x 50 mg, 1 tab noche,
2, Psicologia 8 sesiones.

3. Controlen 2 iquiatria. P« ‘ {
ontrol en 2 meses por psiquiatria Ora. ialia Gonzﬂ&zﬂe@d

Médica Psioulatra
Natafia Gonzaiez Delgada R 311007 C.C. 17116850
Medico psiquiatra
RM 3717/2007
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Psiquiatra - Pontificia Universidad Javeriana
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HISTCRIA CLINICA 29808537

Nombre: GOMEZ GALLEGO NASLY . . Ty
Documento: CC 29809537 Sy ﬁ amg E S

Edad: 59 afios £ .
Pelauwiatria Laborai
Teléfonos: CRA 67 NO 1B-28 caliialrla Labora
ARL: POSITIVA ARL -
Empresa:
Controles

-5 de Octubre de 2018 (3:53 PM) - CAL!

Evoluci6n

SESION 7/8 .
Paciente que asiste a terapia, por §us propios medios, adecuada presentacion personal. Actitud negativa y de resentimiento,

frente al cortexto laboral, Refiere sensacién de inhabitidad, episodios de ansiedad e hipersensibilidad que no logra controlar,
sobre todo en el contexto laboral, afectando la satud fisica, con dolores de cabeza y musculares. Se siguen trabajando
técnicas gue promueven el analisis de sus propios pensamientos irracionales, formas de afrontamiento y reforzamiento de
habilidades, minimizando los niveles de ansiedad y la conducta impulsiva.

SESION.8/8 -
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacian personal. Cumpliendo protocolo de atencién.

Se trabajan técnicas que promueven una mejor percepeion de sl misma y su entorno, Facilitando en intercambio social,
aprendiendo actuar sobre tado en momentas significativos de dalor y tension, sin recaer en compaortamientos agresivos,
promoviende una conducta socialmente habil y asertiva, que disminuya los sintomas de ansiedad y depresion. Se requisre

continuar proceso por psicoterapia.

/\Aﬁ/y@@

JIMENA QLAYA MELENDEZ - R.M.:139271

Psicéloga - Universidad Antonio Narifio

Sede Principal: Avenida Calle 116 No. 9-72 Consultorio 413 - Teléfono (14810819
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Synap%s

Psigutairia Labaral,

L Valoracidn por psiguiatria
Datos de Identificacién
Fecha de valoracién: julio 19 de 2017
Nombre: Nasly Gédme: Galiega
Cédula: 29809537
Edad: 57 afios
Procedente: Cali
Escolaridad: Universitarios,'Abogada, Esp. Derecho de familia
Ocupacién: Defensora de familia, ICBF
Teléfono: 3122974934
Asiste: solz ‘

Impresicn diagndstica

EJE & Trastorna mixto de ansiedad y depreasidn (caiificado como |a boral)
EJE Il: rasgos de personalidad grupo £

EJE IN: HTA, glaucoma, cataratas.

EJE 1V: red de apoyo presente

Tratamiento
Fluoxetina 20 mg en fa mafana suspendida (paciente con glaucoma)
Trazedona 75 mg noche.

Subjetivo

Comenta, *han hecho muchos cambios en Iz empresa”. Reflere que han aumentado los sintomas somdticos de tipo osteamuscular,
especialmente con dolor y espasmos musculares a nivel cervical. Tiene dificuitades para conciliar el suefio a pesar de aurnento de dosis
de trazodona. Suspendié flucxetina porque tiene diagndstico de glaucoma. PCL 17% julio 2017.

Examen mental;
Paciente ingresa 3l consuitorio por sus propios medios, adecuada presentacion personai, colabaradora, alerta, orientada en las tres
esferas, euproséxica, eulélica, pensamiento iogico, zlgunas ideas de tristeza, ideas de preocupacion hor estresores laborales, quejas
somdticas osteomusculares, niegs ideas de muerte y suicidio, afecto de fondo ansiosa. Sensopercepcién sin alteraciones, conducta
motorz sin alteraciones, Introspeccidn parrial y prospeccidn en elaboracién, juicio de realidad conservado, '
Anilisis: ,
Paciente femenina de 57 afos, sin antecedente de enfermedad mantal, quien presenta cuadra clinico que inicia hace 2 afins,
caracterizado por angustia, flanto, tristeza e insomnio, los cuales relaciona con estresores laborales, describiendo una alta carga labarai
¥ proceso disciplinario en su entidad. Estuvo en haspital dia hace 2 afos durante un mes, donde recibié manejo con flusxeting por 2
meses con buena respuesta y tolarancia, pero no continug con los controles. Por su EPS ronsiderarcn diagndstico da psiquiatria como
taboral, pero estd pendiente |2 respuesta de la ARL. En valoracién inicial por nuestra servicio se decigdid manejo farmacolégico y
psicoterapia por psicologia por Trastorno mixto de ansiedad y depresisn,
A lo largo de las consultas |z paciente ha tenfdo evolucidn favorabie y buena respuesta at tratamiento. Ha asistido a psicologia,
intervencidn que ha tenido impacto pasitive en la paciente, En consuita de naviembre 2016, se adiciond trazodona al manejo para
mejorar patrén de swefio. En valeracion anterior la paciente se encontraba muy sintamatica can Hanto facil, iabilidad, aumento de
Insomnio y sintomas somaticas camo cefalea, reactivo a situacién laborat {cambio de puesto),
A pesar de que [a paciente a lo largo de sus consultas habia tenido buena evolucian, en ias Gltimas se ha evidenciado exacerbacidn en
algunos sintomas en respuesta a factores laborales que identifica camo eventos estresores,
Se ha recomendado que en la medida de lo posible {a paciente pueda continuar sus lahores en e srea en ia que estaba, donde tenis
buen desempefio y estaha estable desde ef punto vista afective. El dia de hoy se reiters nuevamente lo misma, con el fin de ayudar ala
rehabilitacian de ta paciente. PCL 17% julio 2017, .
£n |z consultz de hoy encuentre paciente con exarerbacién de sintomas ansiosos asociade con estresores lahorzles. Se tuvo que
suspander fluoxetina pues Ia paciente tiene diagndstico de glaucoma. Por io anterior se dejd solo con trazodona ¥ Se ajustd dosis a 75
Mg, sin respuesta, Se decide aumentar trazodana a 100 mg noche y continuar can psicologla. Se entrega orden para 32 sesiones,
Se dan recomendaciones, signos de alarma y psicoeducacion, Se cita a contro! en 2 meses,
Plan

1. Trazodonatabx 50 mg, tomar 2 tabletas noche

2. Psicologia 12 sesiones.
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HISTCORIA CLINICA 29809537

: &,

Nombre:  Gomez GALLEGO NASLY - Synapsis
Documento:  cc 29809537 rae el
Edad: 58 afios
Teléfonos: CRA 87 NO 1B-28

Controles

1 de Junio de 2016 (9:07 A

Evolucion

SESION 1/20

Paciente que asiste POr sus propios medios a terapiz, con adecuada presentacion personal, cooperativa, ansiosa, refiere dificultades
emocienales, afectivas. Rememoracion de episodios traumaticos en la nifiez, llanto, que refuerzan estas conductas. Estresares de tipo
psicosocial, que generan lension ¥ trastorno depresivo, ‘

SESION 2/20 ‘
Paciente gue asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal, cooperativa, con actitud positiva, se trabaja en el.
autoconcepto y mejoramiento del mismo, flexibilidad emocionai, contro| de emociones, normas Y manejo de la frustraccion.

9 de Junio de 2016 (524 P

Evolucion

SESION 3/20

Paciente que ingresa a consulta por sus propios medios, adecuada presentacion persona, coaperativa. reflere que inicio sus vacasiones
laboraies y los sintomas estrescres han disminuido. Se trabajan tecnicas para minimizar la ansiedad, ligadas af aprovechamiento del tiempo
libre. Habitos de vida saludables, rutinas que generen satisfaccion y una calidad de vida.

SESION 4/20
Paciente que ingresa a consulla por sus propios medios, adecuada presentacion persanal, actitud positiva y cooperativa, se trabaja en la
planeacion mediozambiental, modificacion de espacios, controlando estimulos estresores. .

13 de Junio de 2016 (12:01 AM)

Evolucion

SESION 5/20 c . ‘
Paciente gue asiste a terapia, por sus propios medios, adecuada presentacion personal. actitud positiva y cooperaliva, se trabaja habilidades
para la comunicacién aserliva, esteriorizacion adecuada de pensamientos ¥ emocicnes, asumir responsabilidad de las emociones fuertes,

comunicacién positiva consigo misma,

SESION 620
Pacienle que asisle a terapia, por sus propios medios, adecuada presentacion personal. alerta y colabeoradora. Refiere avance y
mejoramiente en cuanto a sintomas estresantes y mangjo de ia ansiedad. Se trabaja en la gestion correcta de los miedos, tomar conciencia
de nuevos aprendizajes, confianza en sus objetivos y toma de desiciones.

20 de Junio de 2016 (11:08 Al)

Evolucion

SESION 7/20
Paciente que ingresa a-consults Por sus propios medios, adecuada presentacion personal, cooperativa. Refiere mejoria de sintomas de
ansiedad y depresion. Se trabajan tecnicas de promocian de entornos saludables que generen cambios de actitud frenie 3 diferentes

ambientes.

manera cons!rucliva. .
27 de Junio de 2016 {1105 AM)
Evolucion

SESION 10/20 )
Paciente que ingresa a consulta por sus propios medios, adecuadg presentacion personal. Se trabaja en el.aprendizaje de competencias y

habilidades basicas como la relajacion, autocontrol, solucion de problemas y la comunicacion.
& de Julio de 20716 (5:59 Fi1)

Evolucion

SESION 11720
Pacienlte gue asiste a terapia por sus propios medios, acompanada de su esposo adecuada presentacion personal. Refiere que se ha

Avenida Calle 116 No. 5.7 Consultorio 413 - Teléfono {1)4810819
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SESION 12120
Paciente que asiste 7 terapia por sus propios medios, acompanada de sy €spase, adecuada presentacion Personal. se trabaja en a
identificacion de debilidades, y habilidades, sin bloquear Iz creatividad de log demas. Conciencia de! perfeccionismo coma agente estresante
que conileva a cometar errores.

11 de Julio de 2016 (5:58 Fi)
Evolucicn

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion perscnal, refiere mejoria en cuanto 2 sintomas de depresion y
ansiedad. Se irabaja en el manejo adecuado de estimulos interngs ¥ vivencias a njvel familiar que de generan inestabilidag emaocional,

SESION 14720
Paciente que asiste 2 terapia por sus propios medios, adecuada presentacion Persanal. Se trabaja en |3 identificacion de debilidades, ef
control de las emociones, sin bloquear Ia creatividad de Ios demas. Permitiendo un mejor desempedio ¥ mejores relaciones interpersonales.

8 de Agosto de 2016 (5.:08 PM)

Evolucicn

SESION 15720

Paciente que asiste a terapia por sus Propics medios, adecuada Presentacion personal. Optimista, Se trabaja en Ja promocion de |3
inlencionalfdadl deseo y capacidad de legro, como actuar en concecuencia. Habilidades para sentirse competente, de ser eficaz, eficiente y
efectiva.

SESION 16/20 ) .
Paciante que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada présentacion Personal, Se trabaja en e mejoramiento del autocontrel,
Capacidad de modylar ¥ conirolar las propias acciones en una farma apropiada, premoviendo Una sensacion de control interna,

JIMENA OLAYA MELENDEZ - R.M.: 139271

12 de Agosio de 20 16‘ (08:07 AM)
Evolucion

Evolucién

Valoracién per psiquiatria

Datos de identificacion:

Fecha de atencign: 12 de agosio de 2015
Nombre; Nasly Gémez Gallega

Cedula: 29805537

Edad: 55 afios

Procedente: Cali ‘
Escolaridag: Universitarios, Abogada, Esp, Derecho de familia
Ocupacién: Defensora de familia, ICBF
Teléfone: 3122574930

Asiste: en compafia del esposo

Impresion diagnéstica

EJE I: Trastarno mixto de ansiedad y depresion
EJE II: rasgos de personalidad grupo ¢

EJE II; HTA

EJE IV: red de apoyo presentar.

Tratamiento
Fluoxetina 20 mg en la majana.

Subjetiva
Comenta " lleve 15 dias sin lratamiento ¥y siento que lo necesito. Me ponga mal, tensa, irritable, no duerma bien”. Refiere aumento de -
sintomas ansiosos desde que dejé de tomar el medicamento, aumento de sinfomas somaticos especialmente de tipo osteomuscular,
aumento de oastritis

Asisle a trabajar con buen desempefio, Asiste g psicoiogia.

Examen mental:

Paciente ingresa af consultorio por sus propios medios, adecuada presentacion personal, colzboradora, alerta, orientada en las tres esferas,
auproséxica, euldlica, pensamiento Iogico, no hay elementos depresivos aungue con preocupacion Por carga laboral, aumento de quejas
Avenida Calle 115 Neo. 8-72 Consuitario 413 - Teléfong {1)4810819
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somaticas gastrointestinales y musculares, niega ideas de muerte y suicidio, afecto de fondo ansioso. Sensopercepcién sin alteraciones,
conducta motora sin alleraciones, introspeecion parcial v prospeccion en elaboracidn, juicio de realidad conservado.

Andlisis:

Paciente femenina de 56 afios, sin antecedente de enfermedad mental, quien presenta cuadro clinico que fnicia hace 2 afos, caracterizadg
per angustia, liante, tristeza e insomnio, los cuales relaciona con esiresores laborales, describiendo una alta carga laboral Y procesp
disciplinario en sy entidad. Estuvo en hospital dia hace 2 anos durante un mes, donde recibio manejo con fluoxating por 2 meses con buena
respuesta y tolerancia, Pero no continud con log controles. Por sy EPS consideraron diagnéstico de psiquiatria comg laboral, pero esta
pendiente la respuesta de |5 ARL. En valoracion injgial por nuestro servicio se decidia manejo farmacclégico Y psicoterapia por psicologia por
Trastormo mixto de ansiedad y depresion,

Alo largo de las consultas la paciente ha tenido evolucisn favarable, Sin embargo en la consulia de hoy se evidencia aumento de sintormnas
&nsiosns, probablemente asociado a suspensidn del medicamento y algunos estreseres laborales. Se considera que es fundamenta| que el
tratamiento farmacologico no se sUspenda y sa continde con psicologia.

Se reinicia flugxetina 20 mg, trazodona 50 Mg noche y se enirega orden para 20 sesiones de psicologia. Se dan recomendaciones, signos de
alarma y psicoeducacion. Se cita a control en 3 meses. ' .

Natalia Ganzélez Delgado
Médico psiquiatra
RM 3717/2007

e T re————
DRA. NATALIA GONZALEZ DELGADO - R.M.:763717/2007

Psiguiatra - Pontificia Universidad Javeriana

12 de Septiempre de 20 16 (5:23 Piy)
Evolucion

SESION 20720

Paciente que asisle a terapia por sus propios medios, adecuada preseniacicn personal. Cumplienda protocolo de atencién. Se trabajan
técnicas gue promueven la flexibilidad emocional, y poder decir sf a los cambios como parte fundamental en el crecimiento de sy autcestima,
aprendiendo camo ser mas adaptable, utilizanda los acontecimientos de su cotidianidad como opertunidades de moversa en direcciones
diferentes, adaptandose faciimente. Por el njvel de ansiedad que aun mangja se recomienda seguir terapia por psicologia.

19 de Septiembre de 2016 (5:04 Pl)

Evolucion

SESION 1/15

Paciente que asiste a terapia, por sus propios medios, adecuada presentacién personal. Refiere dificultades afectivas dentro del nocleo
familiar que afecta susg estados de &nimeo y desempeiio laboral. Se trabaja técnicas de auto verbalizacion significativa, procurande abandonar
los pensamienios negativos que le conllevan a conductas inapropiadas, sustituyéndolos por otros que le permitan afrontar las diferentes

situaciones. Buscando alternativas, focalizando Ia atencion ne en el malestar si no en posibies solucicnes.

SESION 2/15
Paciente que asiste g terapia por sus propios medios, adecuada presentacién personal. Se trabajan procesos que promueven el

enfrentamienlo a nuevos relos y hechos que le proporcionen recursgs Fersonales, motivandola a encontrar un sentido a sy vida, mejorandg el
autocontrol.

26 de Septiembre de 2071 & (5:08 PM)
Evolucion

dependencia emocion
SESION 4/15 :
Paciente que asisle a terapia por sus propias medios, adecuada presentacion personal. Se trabajan técnicas que permiten reconocer y

reemplazar los pensamientos que causan pénico e indefensidn, mangjando v controlando los sintomas de ansiedad y depresion cada vez
que se presenten,

3 de Octubre de 2016 (4:39 Py

Evolucicn

SESION 5415
Paciente gue asisie a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Refisre dificultades afectivas casa ves mas
marcadas, ligadas negativamente a la relacian ge pareja. Provocando ansiedad, depresién. Se trabajan técnicas que permiten identificar

Avenida Calle 116 Mo, 9.7 Censuitorio 413 - Teléfono {1)481081g
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- las distintas formas de afrentamiento, centradas en la emacidn y tratando de alterar la fuente que le produce el estrés, incluyendo

pensamiento mas que sus propias acciones, mejorandc asf la relacien persona - ambiente.

SESION 6/15

Paciente que asiste a terapia, por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se trabaja técnicas Gue promueven los modos de
afrontamiento positiva, anulando los negativos, contribuyando a mejerar la salud fisica ¥ percepcidn emocional, Altocontrol, aceptacién y
responsabllidad.

10 de Octubre de 2016 (4:45 Pi4)

Evolucicn

SESION 7/15

Paciente que asiste 3 terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Refiere estade de ansiedad y tristeza generalizada,
limitada al contexto famiiiar, Se trabajan técnicas Gue permiten una adaptacian bicldgica y psicolégica, enfocada al mantenimianio de Iz
propia identidad, autocestima ¥ sexualidad.

SESION 8/15 .

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacién persenal. Se trabaja en el manejo adecuzado de las
alteraciones fisicas, que le permitan actuar sin migdos y prejuicios, técnicas enfocadas a su desarrollo personal, incluyendo Ia afectividad ¥y
sexualidad.

24 de Octubre de 2016 (4:57 Pit)

Evolucion

SESION 9/12

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion persenal, actitud Positiva, cooperativa, Refiere mejoria en
cuanto a sintomas de ansiedad ¥ depresion en el contexto laboral. Se trabaja técnicas que permiten la aceptacién de diversos cambios en el
contextc personal, iaboral y familiar, modificando objetivos y metas, identificando diversas formas de pensar ante una nueva situacion, sin
generar frustracion y tristeza, si no fortaleciendo aigunos aspactos positivos que surgen.

SESION 10/12

Paciente que asiste a terapia por sus propies medios, adecuada presentacion personal. Se trabaja técnicas que facilitan Tecursos que
permiten mejorar la autoestima, la aserividad y las habilidades sociales, autocontrol emocional, asi como la preparacion en técnicas de
relajacian.

31 de Octubre de 2016 (4:28 Pit)

Evolucion

SESION 11712

Paciente que asiste a terapia por sus eropios medios, adecuada presentacion personal. Se evidencia actitud positiva, Se trabajan técnicas
que permiten identificar y reemplazar los pensamientos que causan temor y disminuir |a sensacion de indefension, manejando y controlando
los sintomas que cada dfa se presentan. .

psicologia y psiquiatria,
23 de Noviembre de 2016 (10:30 AN}
Evolucion

28 de Noviembre de 2016 (71:05 AM)
Evolucion

SESION 3/20

Paciente que asisie a terapia por sus propios medies, adecuada presentacion personal, refiere mejoria en cuando a sintomas de ansiedad y
deprasion. Se trabaja en la promocion de fa autoricmia, soporte emaocional desde lo personal, rescatando episodios de su vida en los que
experimente sensacion de gratitud, formas adecuadas de afrontar lag dificuliades, contra! de estimulos externos, generadores de esirés ¥
desestabilidag emacional.

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada prasentacion personal, se trabajan habilidades que favorezean la ‘
readaptacion funcional, manejo de la frustracion. Claridad y confiznza en sys propios objetivos. Gestign adecuada de los miedos, habilidades

Avenida Calle 118 No. 9-72 Cansultorio 413 - Telfono (1)4810819
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74 de Diciembre de 2015 (10:49 An)
Evolucion

21 de Diciembre de 2016 (4:26 Pi)

Evolucion

SESION 9/20
Paciente que asiste 3 terapia, por sus propios medios, adecuada presentacion perscnal, se evidencia actityd positiva, cooperativa, Refiere
nivel medio de ansiedad, limitado a I carga laboral que a sy ver esta afectando la dinamica familiar, Se trabajan tecnicas due promueven la
indipendencia funcional, rescatando $us potenciales practicos, integrando CUBTpO ¥ mente con sy concepcion de autonomia ¥ sus diferentes
capacidades. '

SESION 10720

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se trabajan tecnicas enfocadas en sy proceso de
autonomia e independencia, rescatando su autoesiima y el gusto por la vida, desencadenando elementos de la busqueda constante por la
superacion de dificultades ¥ mejorando su calidad de vida.

13 de Enero ge 2017 (11:58 Afy)

Evolucion

SESION 11/20

Paciente que asiste a terapia por sus Propios medios, adecuada presentacion personal, cooperativa, actitud positiva. Refiere contrgl
adecuadn de (as emociones y manejo de las reacciones de estrés. Se trabaja sobre las actitudes positivas y el control de Pensamientos
negativos, direccionamiento de los apegos afectivos, que no afecten sy salud fisica, niveles ge satisfaccion en diferentes estados de su vida
persenal y laboral,

SESION 12/20

Paciente que asiste a terapia, por sus propios medios, adecuada presentacién personal, Actitug positiva, se trabajan técnicas que permiten ef

uso adecuado de herramientas emaecionates, promoviendo e equilibrio y la estabiiidag emaocional.
18 de Enero de 20717 (7 7_'50/4/1'//)
Evotucion

- Paciente que asisle a terapia por sus Propios medios, adecuada presentacion, refigre sintomas de ansiedad de manera intermitente,

caraclerizada por lanian ¥ sensacidn de indefension. Sa trabajan técnicas que premueven hahilidades de Iolerancia, ante sifuaciones
generadoras de estrés. Enfrentando entornas dificiles, mejorando sy autoestima, pensamientos racionales, capacidad de reaccién y
relajacion.

SESION 14120
Paciente que asiste a terapia por sus prepios medios, adecuada presentacion persenal. Se trebajan técnicas que promueven cambigs vitales,
en el contexto laboral ¥ personal, deseos, aspiraciones, buscandag el aumento de los niveles de satisfaccidn, establecimiento de refos diarios.

25 de Enero de 2017 (244 Piyy

Evolucidn

SESION 15/20

Paciente que ingresa a consulta POr sus propios medios, adecuada presentacion personal.

Refiere cambio a nivel emocional, positivo que esta favoreciendo la toma de decisiones y controf de las mismas, se logra de manera
progresiva una aceptacion y motivacion generando independencia en diferentes escenarios de su cotidianidad.

SESION 16/20

Paciente que asiste & terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se trabaja en e| seguimiento de |a promocion y de la
autonomia, recuperacion del rof activo, retomando e| contral de su vida, de lo que si puede centrolar, minimizando g ansiedad, el dolor
amacional y fisico. '

9 de Febrero de 2017 (247 Pl
Evolucion
Paciente gue asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal, se evaluan ejercicios en caja encontrando respuesta

posiliva. Refiere un mejor contral de agentes esiresantes. Se trabajan tecnicas que promueven Iz restructuracion, planeacion y planificacion
de objetivos a corlo Y large plazo, generando actividades que van en pro de su bienestar, elevando sy nivel de satisfaccion ¥ mejorando

desempeno,
Avenida Calle 116 No. 9-72 Consultorio 413 - Teléforo {1)4810819
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SESION 18/20

Paciente que asisle a lerapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se frabajan tecnicas que permiten el afrontamiento a
diferentes miedos, como perdida de roles sociales, cambics en su funcionalidad. Generando el deseq de seguir aprendiendo, avanzando,
creciendo y minimizando e temor a la exclucion social.

JIMENA OLAYA MELENDEZ - R.M.:139271

3 de Marzo de 2017 (717:33 AM)
Evolucion

Evolucidn

Valoracion por psiquiatria
Datos de identificacion:

Fecha de atencion: 3 de marzo de 2017

Nombre: Nasly Gémez Gallego

Cédula: 29809537

Edad: 57 afos

Procedente: Cali

Escolaridag: Universilarios, Abogada, Esp. Derecho de familia
Ocupacion: Defensora de familia, ICBF

Teigfono: 31229749309

Asiste: sola

Impresién diagnoslica

EJE I: Trastorno mixto de ansiedad y depresian (calificado como laboral)
EJE II: rasgos de personalidad grupo ¢

EJE M HTA .

EJE IV: red de apoyo presente

Tratamiento
Fluoxetina 20 mg en la rmapana
Trazodona 50 mg noche.

Subjetivo

Examen mental:
Paciente ingresa at consuflorio por sus Propios medios, adecuada presentacion personal, colzboradora, alerta, orientada en las tres esferas,

Analisis:

Paciente femenina de 57 afos, sin anlecedente de enfermedad menilal, quien presenta cuadro clinico que inicia hace 2 anos, caracterizado
Rar anguslia, llanto, tristeza e insemnio, los cuales relaciona con esiresores laborales, describiendo una alta carga laboral ¥ proceso
disciplinario en su entidad, Estuvo en hospital dia hace 2 &fos durante un mes, donde recibié manejc con fluoxelina por 2 meses ¢on buena
Tespuesta y tolerancia, pero no continuéd con los controles, Por su EPS sonsideraion diagndstico de Psiquiatria coma laboral, pero esta
pendiente |z respuesta de |a ARL. En valoracién iniciaf por nuestro servicio se decidié manejo farmacoldgico Y psicoterapia por psicologla por
Trastorna mixlo de ansiedad y depresian,

Alo largo de las consultas la paciente ha tenido evolucién favorable ¥ buena respuesta aj tratamiento. Ha asistido a psicologia, intervencian
que ha tenide impacto positivo en la paciente. En consulta de noviemnbre 20186, se adiciond trazodona al manejo para mejorar patrén de
suefio y se envié a psicologia 20 sesiones,

En la consulta de hay encuentro paciente con exacerbacion de sinlomas depresivos y ansiosos, llanto faci, labilidad, aumento de insomnio y
sintomas sométices como cefalea, reactivo a situacion laboral (cambic de pueste). Aungue la paciente habia tenido muy buena evolucion, en
las Ultimas 2 consultas, se ha evidenciado exacerbacion en algungs sintomas en respuesta a factores laborales que idenlifica como eventos
estresores. Se recomienda que en 'a medida de |g pesible la paciente pueda continuar sus labores en el dreaen la que estaba, donde tenia
buen desempero ¥ estaba estable, Se aymenta dosis de trazedona, se envia a 20 sesiones de psicologia.

Se dan recomendaciones, signos de alarma ¥ psicoeducacion. Se cita a contrel en 2 meses.

Natalia Gonzdlez Delgada
Medico psiguiatra
RM 37172007

Avenida Calle 116 No, 9-72 Consuitorio 413 - Teléfono 11)481081g
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DRA. NATALIA GONZALEZ DELGADO - R.M.:763717/2007

Psiquiatra - Ponlificia Universidad Javeriana

16 de Marzo de 2017 (420 PM)

Evalucion

SESION 1110

Paciente que asiste a terapia por sus prapies medios, adecuada presentacion perscnal, Aptitud positiva, cooperativa, refiere de manera
Progresiva la superacion de delerminadas limitaciores y fracasos en el contexto laboral Y personal, mejorando sus estados de animo, pero
aun maneja estados de ansiedad de manera intermitente, limitados a| contexto {aboral. Se trabajan técnicas que promueven la bisqueda de
actiludes de integracisn ¥ aceptacién social. Aprendizaje y mejoramiento de habilidades, creando favorables disposiciones para promover sy
total incorporacion a ja vida. .

SESION 2/10
Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacién personai. Se trabajan técricas enfocadas en las habilidades
para vencer obstaculos, cumplir objetivos, reconocimiento de oportunidades que otorguen lo mejor para seguir avanzando en sy proceso de

recuperacion, crecer como persona, mejorando la percepcién v caiidad de vida,

23 de Marzo de 2017 (4:57 Pit)

Evolucion

SESION 3/10

Pacienle que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Actitug positiva, cooperativa, Refiere que aun
presenta de manera inlermitente alteraciones en sus estados de animo y episodios de ansiedad, trastorno de! suedo, limitados al contexto
laboral, provecando variacienes en su desempedo. Se trabajan técnicas que promueven Ia liberacion de elementos que de una u otra forma

afectan sus estadas de animo y son percibidas coman amenazantes, iogrande una Proyeccién y un caontrol adecuado de conductas,

SESION 4/1p

Paciente que asisle a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se trabajan técnicas que premueven nuevos
patrones de pensamientos, descentralizacién de si misma, prestando atencion al entorng ¥ conectar con todo lo que le rodea, mejorando sus
eslados de animo, la estabilidad emocional y fisica.

29 de Marzo de 2017 (3:49 PM)

Evolucion

SESION 5/10

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacidn persanal. Actitud negativa, con animo trista. Refiere episcdics
de ansiedad, limitadas al contexto laboral. Agentes exlernos que refuerzan estos sintomas, generando un retroceso en su proceso. Se
trabajan técnicas Que promueven el control de las emociones, proyeccién adecuada de las mismas. Manejo adecuado de Jas reacciones de
estiés, manejo de {a frustracién, confiando siempre en sus propios ohietivos, habilidades y capacidades. :

Paciente que asisle g terapia por sus Propios medios, adecuada Presentacion personal, Se evidencia que aun no hay un mariejo adecuado
de las emocionzs, facilmente se desestabiliza, entrando en situacion de desesperanza, sfntomas de ansiedad. Se Irabaja técnicas que
promueven la superacidn, orientads alas emaciones, mediante |a desensibilizacion, enfrentandose al trabajo en equipg, correr riesgos,
minimizando el alejamiento laboral ¥ social.

b de Abrif de 2017 (10:48 AM)

Evolucicn

SESION 7/10

Paciente que asisle a lerapia por sus propios medios, adecuada presentacion persenal. Con aclitud positiva. Refiere cansancio fisico y
muscular. Se evalian ejercicios en casa, evidenciando poco avance. Se trabajan técnicas que permiten la identificacion de mecanismos
basicos de funcionalidad, explicacion sobre [os sintomas de ansiedad ¥ su sicance, relacicnes enire pensamiente, emocién ¥ accion.

SESION 810

Paciente que asiste a terapia por sus Propios medios, adecuada bresentacién personal, Se trabajan técnicas que permiten la identificacidn y
heutralizacion de conductas contrapreducentes, que no contribuyen a su mejoramienta. Prevencion de las conductas de preocupacion.
Desarrollo de habilidades sociales y mejora de Ja calidad de lzs relaciones interpersonales.

20 de Abrif de 2017 (1:08 PIM)

Evolucion

SESION 9/10 :

Paciente gue asiste 3 terapia, por sus'propios medios, adecuada Presentacion personai. Refiere retroceso en cuanto a sintomas de ansiedad,
pensamientos negativos persistenies, al enfrentarse a siluaciones que se perciben como amenazantes, provocando doler emocional y un
trastorno psicosomatico variado. Se trabaja en la flexibilidad al cambio, como parte fundamental en sy proceso de recuperacién, Aprendiendo
Como ser mas adaptable, partiendo de los acontecimientos de sy cotidianidad come Ororiunidades de moverse facilmente ¥ poder seguir
avanzanda.

SESION 10110 -
Avenida Calle 116 No. 9-72 Consuitorio 413 - Telefeno (1)481081g
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Flacilenle que asiste a terapia, POr sus propios medios, adecuada presentacidn personal. Cumpliendo protocolo de atencidn. Se trabajan
técnicas que le permiten abandonar de manera gradual jos Pensamientos negalivos Gue le Nevarian a conducias inapropiadas ¥ sustituirlos
por otros gue le Ileven a afrontar de manera adecuada jas diferentes situaciones, focalizando la atencien no en el malestar sing en |3
solucién, minimizando las alteraciones fisicas.

25 de Abril de 2017 (17.58 Al)
Evolucicn

SESION 1/10

Paciente que asiste 5 terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal, actitud positiva, refiere alteraciones fisicas, trasterno
psicosomatica variads, limitaco al contexto laboral. Se evaluan efercicios en casa, encontrando respuesta pesitiva, cumplimiento de metas y
enfrentamiento 2 varios retos, promoviendo el crecimiento personal, Se trabajan técnicas de aceplacion y compromiso, reconocimiznto de
pensamiantos internos que bajan su autosstima, bloqueo ¥ sustitucion de los mismos. '

SESION 2/10

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion persanal. Se trabaja en la evaluacian de su hoja de vida, todos
los conacimientos, habilidades, manualidades adquiridas, descubrir nuevos talentos, dandole el valor que le corresponde, identificacion de
Nuevos retos, proyecios, sin miedo a enfrentarlos.-

17 de Mayo de 2017 (3:48 Py

Evolucion

SESION 3710
Paciente que asiste a ferapia por sus progios medios, adecuada presentacidn personal. Refiere alteraciones en Sus estados de animo,
retroceso en su proceso, limitado al contexto labaral. Se trabajan técnicas queé promueven la incorporacién de Nuevas conductas a su vida,
que le permitan senlirse bien consige misma, seigccionar de manera realista nuevas activijades que pueda realizar, reforzando la idea de
cambio, transformacian ¥ tompromiso, minimizando los estados de ansiedad y depresién,

SESION 4/10

Pacienle que asisie a terapia por sug propios medios, adecuads presentacién personal. Se trabajan técnicas que promueven la reafirmacién
de aspectos positivos de su propia identidad, desarrollando {a habilidag de autoanalisis y reflexion interna, identificando alributos positivos
que le han acompanado a los largo de su vida,

JIMENA OLAYA MELENDEZ - R.M.:139271

17 de Mayo de 2017 (5:00 Pr)
Evolucion

Evolucidn
Valoracién por psiguiatria

Dalcs de Mdentificacion

Fecha de valoracion: mayo 11 de 2017

Nombre: Nasly Gomez Gallego

Cédula: 29809537

Edad: 58 afos

Procedente: Cati

Escalaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Dereqho de familia
Ocupacion: Defensara de familia, ICBF

Teléfono: 3122974939

Asiste! sala

Impresién diagnéstica

EJE U Trastorno mixto de ansiedad y depresion {calificado como laboral)
EJE II: rasgos de personalidad grupo C

EJE Il HTA, glaucoma, calaratas.

EJE IV: red de apoyo presente

Tratamiento
Fluoxetina 20 mg en la mafana suspendida,
Trazodana 50 mg naoche.

Subjetive

Refiere que los sintormas ansiosos de tipo somaticg han aumentado, adicionalmente gl glaucoma ha empeocrado, con multiples incapacidades
en los (ltimos meses. Varias visitas a urgencias por doler acular. Suspendié fludxetina barque tiene diagnéstica de glaucoma, Adn con
dificultad en patrén de suedo a pesar del lratamiento con trazodona 50 mg.

Examen mental:

Avenida Calle 116 No. 9-72 Consultoric 413 - Telefono (134810819
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disciplinario en sy entidad. Estuvo en hospital dia hace 2 anos durante un mes, donde racibig manejo con f]
espuesta y tolerancia, PEro no continud con log controles. Por sy EpS consideraron diagnostico de psiguiat
pendiente I3 espuesta de la ARL. Ep vaioracién inicjal Por nuestro servicip se decidia manejo farmacolégico ¥ psicoterapia por psicologia por
Trastorno mixto de ansiedad y depresion. :

uoxetina por 2 meses con buena
ria como laboral, perg esta

algurics sintomas en fespuesta a factores iaborales que identifica como eventos esiresores,

Se ha recemendado que en Ja medida de lo posibie |a paciente pueda continuar sus labores en el dreaen Iz Que estaba, donde tenia buen
desempefio ¥ estaba estable desde o] punto vista afective, Ef dia de hey se reiterg nuevamente {o mismo, con e fin de ayudar a I3
rehabilitacin de la paciente. . '

En !a consulta de hay, la paciente est4 sintomatica, tuvo que suspender fluoxetina por diagndstice de glavcoma, por lo que eslan
coniraindicados los antidepresives, Por jo anterior, se continuars s0lo manejo con trazodona 75 mg noche y se. envia a 20 sesiones de
psicologia. Se dap recomendaciones, signos de alarma y psicoeducacion. Se cita aceontrol en 2 meses,

Nalaliz Gonzalez Delgado
Médice psiquialra
RM 37172007

DRA. NATALIA GONZALEZ DELGADO - R.M.:763717/2007

Psiquialra - Pontificia Universidad Javeriana

16 de Mayo de 2017 (11:48 Ay

Evolucion

SESION 5/10

Paciente que asisle a consulla por sus Prepios medios, adecuada presentacion personal, refiere cansancio muscular, fusres dolores de
cabeza, dificultades visuales, pensamientos negativos recurrentes, mitadas al contexto laboral, que estan afectando su vida de pareja. Se
trabaja en el fartalecimiento de alto concepto, aprovechamiento de tiempo libre, Identificacién de herramientas gue le permitan una mejor
integracion social, donde pueda reconocer su capacidad preductiva y logre el crecimianto espiritual,

SESION &/10 ‘
Paciente gue asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacisn bersonal. Se trabajan técnicas que mejoran las formas de
percibir su entorng, sys propios intereses ¥ habilidades. Cambios de Opinién, nuevas ideas o lineas de accign.

JIMENA OLAYA MELENDEZ - R.M.:139271

Fecha y hora de Impresién: 16 may 2017 04:27:28 pM
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HISTORIA CLINICA 29809537

€,
Nombre: GOMEZ GALLEGO NASLY SVH&DSJS
Documento: CC 29805537 BT | gnory
Edad: 58 afios

Teléfonos: CRA 67 NO 1B.28

23 de Abril de 2015 (3-30 Pi1)
Enfermedsd A ctual

Valoracign por psiquiatria
Datos de identfficacfén:.

Fecha de atencjgn: 23 de abril de 2015

Nombre: Nasly Gémez Gallego

Cédula: 29808537

Edad: 55

Vive: Esposo

Lugar de nacimiento: Sevilla, Vaile

Procedente: Cali

Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de familia
Qcupacion: Defensora de familia, ICBF

Estado civil: Casada

Religién: Catdlica

Lateraiidad: Diesira

Teléfono: 3122974939

Asiste: Soia

Paciente refiere que hace 2 afios tuvo ung valoracion por medico laborai quien derivp a psicologia y esta a sy vez a psiquiatifa, todg esto por
PS5, no tiene claro que diagnostico tiene pero si que su EPS considere que era de origen laboral, aun no cenace Ia respuesta de sy ARL, por

se sentla angustiada, con episodios de llanig incontenibie, perdié
5 kg en 3 meses, constantements estaba Preocupada por sy situacion, se afectd sy vida de pareja 'yo me aigje mucho de mij €sposo, llevaba
el trabajo para mj casa... el se buscoé otrg Persona, eso me dglis mucha", refiare que descuido otras esferas de sy vida debido a que estaba
muy preocupada por cumplir con la carga iaboral.
En la actualidad refiere que si bien tiene un equipa complets de trabajo lz carga tanto Cuantitativa como cualitativa es alta. 1 relacion con ef
equipc de trabajo es buena. Manifiesta que |e gqustaria una reusicacién, un cambio de defensoria.
En el momento los sintomas han recurrido, esta angustiada, se torna labil, se siente triste ia mayor parte del tiempo Perc sin anhedonia. Se
siente sobrecargada ‘estoy en gl trabajo y me dan ganas de salir corriends, es que es mucha cosa, mucha respensabilidad”, presenta
insomnio de conciliacion. Ademasg se queja de cefalea frecuente y tensién muscular,

m
)
-
o
&
o
(=}
35
w
{
o
[3)
@
3
o
m
N
N
n
=
@©
@
i}
>
I
=
=
7]
=]
3
2
[=]
aQ
m
3
=
=
D
I
o
@
7]
gl
®
=i
I
@
I
g5

Previo al cuadro deserito nunca habia sido valorada per psiquiatria o psicelogia.

Antecedentes:
Patolégicos: HTA

Quirdrgicos: Salpingeclomfa, histerectomia.

GO: G3R1AT Ectopico 1

Alérgicas: Niega

Farmacolagicos: Losartan 25 mg

Toxiceldgicos: Niega

Familiares: Niega enfermedades psiquidtricas en Ia familia

Revisién por sistemas:
Niega otros sintomas

Examen mental-
Paciente ingresa al censultorio por sus Propios medios, con presentacion personal adecuada, aleria, orientada, Pensamiento lagico, con ideas
de preocupacion por su situacion laboral, niega ideas suicidas, Afecto labil, de tong ansioso y triste, con llanto facil durante Ja entrevista.
Sensopercepcion sin alteraciones, Juicic de realidad conservado,

impresién diagnoslica :
EJE I: Trastorno mixio de ansiedad y depresion
EJE II: Diferido

EJE II: HTA
EJE IV: Estresores de pareja
Avenida Calle 116 No. 9-72 Consulorio 413 - Teléfono (134810813
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Analisis:

En la acluatidad refiere que contintia con una alia carga laboral tanto Cuantifativa como cualitativa, el proceso disciplinario tambign continua.
Con respecio a log sintomas manifiesla que estos han fecurrido, se sienle triste ja mayor parte dei tiempe, angustiada, con ilanto faci ¥ con
mal patrén de suefio. Como estresoras adicionales identifica problemas de pareja, que si bien han venido solucicnanda, aon tienen
dificultades en su relacisn,

Se considera que la paciente asta cursando con un trastorno mixto de ansiedad ¥ depresién y Que amerita continuar controles por psiquiatria,
gue se beneficiaria de reinici j i ente de adecuada respuesta y tolerancia, y de recibir psicoterapia.

Dado que ests en proc ificacig i i Gsti iquiatri j Ina este aspecto para determinar si

DRA. ADRIANA CASTRO - R.M.:13 16169/2009 -

Psiquiatra - Pontificia Universidad Javeriana

Coniroles
24 de Junio de 207 5
Evolucion

Valoracién por psiquiatria
Datos de identificacion:

Fecha de atencion: 24 de junio e 2015

Nombre: Nasly Gomez Gallego

Cédula; 29809537

Edad: 58 afios

Procedente: Cali ‘

Escolaridad: Universitarips, Abogada, Esp. Derecho de familia
Ocupacion: Defensora de familia, ICBF

Teléfono: 3122974939

Asiste: Sola

Impresian diagnéstica

EJE I: Trastorne mixto de ansiedad y depresign
EJE II: Diferido

EJE I HTA

EJE IV: Estresores de pareja

Subjelivo .
Comenta, "todavia no me han calificado, me pasaron con ia psicéloga y me dice que lo mio es laboral, pero esta pendiente que atin me
califiquen ef origen”. "Yo io que guierc es que me reubiquen aqui en Cali.. a mi me gusta lo que hago, poder ayudar a estos nifios, me gusta
el restablecimienio de derechos, perg el problema as gue es mucha la carga". Actuaimente refiere estar trabajando con adecuada
funcionalidad, "yo ne sé cémo interpretar eso, yo llego con &nirmo al trabajo, pero cuande veo todo ese trabajo me empiezo como a disparar, a
intranquilizar, a sudar, me empieza una angustia”. &£n su hogar refiere remisién de sus sintomas, Su patrén de suefa y alimentario sgn
adecuados, describe que ocasicnalmente, presenia conductas de hiperfagia asociadas a los momentos de ansiedad. No ha iniciado manejo

Examen mental:
Paciente ingresa al consultorio POrsus prepios medios, con presentacion personal adecuada, sin acompafante, se muestra colaboradora,
esta alerta, orientada globalmente, euproseéxica, euvldlica, con pensamiento Iégico, con ideas de preocupacién por su situacion laboral, niega
ideas suicidas no expresa cogniciones depresivas, su afeclg 1abil, con Nanto durante algunos momentaos de la entrevista, sensopercepcion sin
alteraciones, conducta motora sin alleraciones, sin inguietud en e momento, juicio de realidad conservado, introspeccian Y prospeccion en
elaboracicén,

Andlisis;
Paciente femening de 56 afios, sin anlecedente de enfermedad mental, quien presenta cuadrg clinico que inicia hace 2 afos, caracterizado
Ror angustia, Nante, tristeza e insomnio, los cuales relaciona con estresares laborales, describiends una aita carga laborai tanto cualitativa

CoNtinuo con contrales, Por su EPS califican diagnostico de psiquiatria como laboral, aun sin rfespuesta de la ARL.
Presenla reactivacion de sintornalologia afectiva ¥ ansiosa, que asocia z Ia persistencia de una alta carga laboral, asi como a la presion de
tiempo para entregar sus lrabajos y el procesa disciplinario que agn continda en curso, Como estresores asociados describe dificullades de
pareja, En nuestra valoracion anterior se considerd que Ia pacienia cursaba con un trastorno mixto de ansiedag ¥ depresion. Sugiriéndose

iniciar seguimiento por psiquiatria, psicologia y manejo farmacolégico. Sin embarge, aun no se ha notificado calificacion de origen de sy

Avenida Calle 116 No. 9.7 Consuliorio 413 - Teléfono (1)481081g
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patologia de la esferg mental.

En la valoracién de hoy refiere persistancia de algunos sintomas ansiosos y afectivos, asociados a la carga laboral Que se ha descrito y a los
demas estresores descritos, Se decide injciar manejo con fluoxetina 20 mg dia, se solicitan 8 sesiones de psicoterapia por psicologia, Se
realiza intervencisn de apoyo ¥ se cita a control en dos meses.

Juan Cmar Cariilio Parada
Médico Psiquiatra
Reg. Méd, 541968/2008

ot

DR. JUAN OMAR CARRILLO PARADA - R.M.:541968/08

22 de Agosto de 20715 (72:00 Phi)
Evolucion

Eveolucien

Valeracién por psiquiatria
Datos de identificacian:

Fecha de alencion: 22 de agoslo de 2015

Nombre: Nasly Gomez Gallego

Cédula: 29809537

£dad: 55 afos

Pracedente: Calj

Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de farnilia
Ocupacién: Defensora de familia, ICBF

Teléfono: 3122974939

Asiste: Sola

impresion diagnéstica

EJE 1. Trastorno mixts de ansiedad y depresion
EJE 1I: Diferido

EJE lii: HTA

EJE V. Estresores de pareja

Tratamiento
Fluoxetina 20 mg en la mafana.

Subjetivo

Comenta, "el medicamento me sirve Mucho, me tranguiliza, Perc hace 20 dias se me acabg ¥ no me lo dan sin férmula”. Se encuentra
trabajando con buen rendimiento. Manifiesta que ha tenido disminucion de los sintomas ansiosos mientras ha estado en tratamienlo, sin
embargo desde que se no tiene la fiuexetina, los sintomas se han reactivado parcialmente (especialmente lgs ansiosos con tensign muscular
€n regién cervical) -
Hay mejoria en patron de suefio y alimentacién. No asistia a psicelogia por dificultad con los heorarios laborales “le di prioridad al trabajo v no
a la salud”,

Examen mental;
Paciente ingresa al consultorio por sus propios medios, con presentacion personal adecuada, colaboradora, alerta, orientada glebalmente,
euproséxica, euldlica, pensamiento légico, algunas ideas de tristeza, ideas de preocupacién por su situacion iaboral, niega ideas ds muerte y
suicidio, afecio mejor modulado, Sensopercepcion sin alteraciones, conducta motora sin alteraciones, juicio de realidag conservado,
introspeccién parciaf ¥ prospeccion en elaboracion.

Analisis:

Paciente femenina de 55 anos, sin antecedente de enfermedad mental, guien presenta cuadro clinica que inicia hace 2 anos, caracterizado
per angustia, llanto, tristeza e insomnio, los cuaies relaciona con estresores iaborales, describiendo una aita carga laboral ¥ proceso
disciplinario en su entidad. Estuva en hospital dia hace 2 afios durante un mes, donde recibig manegjo con fluoxetina por 2 meses con buena

Trastormo mixto de ansiedad y depresién, Adn no se ha iniciado Iz terapia por psicologia. -

En la censulta de hoy se observa paciente con evolucion hacia la mejoria, buena respuesta al medicamento, aungue aun con labilidad
afectiva y algunos sintomas ansiosos, Cebe continuar con manejo con fluoxeting 20 mg, se entrega nusva orden para asistir a psicologia 8
sesiones y se cita nuevamente en dos meses.

Natalia Gonzalez Deigado
Médico psiquiatra
RM 371772007

Avenida Calle 116 No, 9.72 Consultorio 413 - Téléfono (1y4810819 “”
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23 de Octubre de 2015 (3:15 Py
Evolucidn

Evolucion

Valoracién por psiouiatria
Dates de identificacion:

Fecha de alencion: 23 de octubre de 2015
Nombre: Nasly Gomez Gallego

Cédula; 29809537

Edad: 55 afios

Procedente: Cali

Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de familia
Ocupacion; Defensora de famiiia, ICBF

Teléfono: 3122974939

Asiste; Sola

Impresién diagnsstica

EJE {: Trastome mixto de ansiedad ¥ depresian
EJE I Diferido

EJE 1l HTA

EJE IV: Estresores de pareja

Tratamiento
Fluoxetina 20 mg en la mafana.

Subjetivo
Comenta, " me he sentido muy bien, ahora mucho mejor. Mi jefe nacionai estuvo en Call esta semana. Le redila reubicacisn y dijo que lo
iban a hacer. Yo me siento muy agobiada en donde estoy. Me van a poner en Responsabiidad penai con adolescentes”. Buen patrén de
suefio, mejoria en sintomas afectivos. Refiere dificultag para autorizacion de citas de psicologia, “todavia no me autorizan. He mandado

Examen mental:
Faciente ingresa a! consultorio por sus propios medios, con adecuada presentacion personal, colaboradora, alerta, orientada en Jas tres

esferas, cuprosexica, euldlica, pensamiento logico, disminuyen ideas de tristeza v preocupacion por su situacién laboral, niega ideas de
muerte y suicidio, afecto mejor modulado, Sensopercepcién sin alteraciones, conducta motora sin alteraciones, introspeccion parcial y

disciplinario en su entidad. Estuvo en hospital dia hace 2 afios durante un mes, donde recibis manejo con fluoxeting por 2 meses con buena

respuesta y tolerancia, Pero no continué con los controles. Por su EPS consideraron diagnostico de psiquiatria come laboral, pero estj

pendiente la respuesta de I3 ARL. En valoracién inicial POr nuestro servicio se decidio maneje farmacoldgico y psicoterapia por psicologia por

Trastorno mixto de ansiedad y depresisn.

En la consulta anterior se encontrd paciente con evolucisn hacia la mejorfa. Adn no habia inigia psicologia por lo que se dio orden para 8
sesiones. :

En la consulta de hoy se observa paciente con evolucign favorable, buena respuesta al medicamento, adecuada adherencia, disminucién

‘abilidad afecliva y sintomas ansiosos. Sin embargo requiere manejo por psicologia, las cuales no hap sido autorizadas. Se insisle en la

Natalia Gonzilez Belgada
Médico psiquiatra
RM 3717/2007

22 de Fnero de 2016 (10:08 AM)
Evolucicn s

Evolucion

Valoracién por psiquiatria
Datos de identificacion: :
Fecha de atencion: 22 de eriero de 2016

Nombre: Nasly Gémez Gallego

Cédula; 29809537 )

Edad: 56 afios

Procedente; Cali

Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de familia

Ocupacion: Defensora de familia, ICBF

Teléfono: 3122974939

Asiste: Sola

Avenida Calle 116 No. 9-72 Consultorio 413 - Teléfono (14810819
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Impresién diagndstica

EJE I Trastorno mixtg de ansiedad y depresién
EJE 1) Diferido

EJE 1ML HTA

EJE IV: estresares de pareja.

R

Tratamiento
Fluoxetina 20 mg en la mafiana.

Subjetive
Comenta " Me l'egd el traslado afortunadamente, Pero no ha padido ir porque lengo que dejar todg listg. Eso me tiene estresada y ansiosa, £
suefo es intermitente.”, Asiste a psicologia con adecuada adherencgia. Trabaja con buen rendimiento Jaboral,

m

>

w

'3

o

- 33
3

&
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ciona con estresares iaborales, describiendo una alig carga laboral y proceso
disciplinario en sy entidad. Estuvo en hospital dia hace 2 afios durante un mes, donde recibig manejo con fluoxeting Por 2 meses con buena
fespuesta y toleranciz, PE€ro na continué con log controles. Por sy EpS consideraron diagnastico de psiquiatria como iaboral, pero ests
pendiente la respuestz de ia ARL. En valoracién inicial par nuestro servicio se decidié manejo farmacolégico ¥ psicoterapia por psicalogia por
Trastomo mixto de ansiedad y depresisn, '
Alo largo de las consultas la paciente ha tenido evolucign faverable, En la consulta de hoy se cbseryva paciente estable buena respuesta al
medicamente, adecuada adherencia, aungue cen algunos sintomas ansicscs relacionados con carga laboral {rasgos ansiosos de

Vas con dificultad para delegar, tendencia al perfeccionismo) . E manejo por psicologla ha tenidg un impacto positive en

Iz paciente. Se considera que debe continuar con mangje con fluoxetina 20 mg y psicologia
Se dan recemendaciones signos de alarma y psicoeducacion Se cita a control en 3 meses, Se actualiza orden para 8 sesiones de
psicologia.

Natalia Gonzaiez Delgado
Médico psiquiatra
RM 371712007

13 de Mayo de 2016 (6:27 PM)
Evolucion

Evolucian

Valoracién POr psiquiatria

Datos de identificacign:

Fecha de atencign: 13 de mayo de 2018

Nombre: Nasiy Gémez Gallego

Cédula: 29809537

Edad: 56 afos

Procedente: Calj

Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Dereche de familia
Ccupacian: Cefensora de familia, ICBF

Teléfono: 3122974939

. Asiste: Sola

Impresion diagndstica

EJE I: Trastorng mixto de ansiedad y depresion
EJE I: Diferido

EJE M HTA

EJE IV: estrescres de pareja.

Tratamiento .
Fluoxetina 20 mg en la mafiana.

Subjetivo

Comenta " Ha estado estresada Por cosas del trabajo, no ha pedido trasladarme pargue tengo que dejar ef trabajo en cerg ¥ 1engo muchas
cosas pendientes”. Refiere aumenta de gastritis, ESpasmos musculares a nivel cervical reiacionado con aumento de carga laboral.

Trabaja con buen rendimiento laboral. Ng ha asislido a psicologia.

Avenida Calle 115 No. 8-72 Consulterio 413 - Teléfono (14810819
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Andlisis:

Paciente femening de 56 ados, sin antecedenie de enfermedad mental, quien presents cuadro clinico que inicia hace 2 afios, caracterizado
porangustia, llante, tristezg e insomnio, Jos cuales relacj

discipiinario en sy entidad. Estuva en hospital dia hace 2 afios durante un mes, donde recibig manejo con fluoxetina por 2 meses con buena
respuesta y tolerancia, Pero no continué con jos controles. Por s EPg tonsideraron diagnéstico de psiquiatria como laboral, pero ests
pendiente la respuesta de la ARL. En valoracion inigial POr nuestro servicio se decidic manejo farmacolégico y psicoterapia por psicologia por
Trastorno mixio de ansiedad y depresign,

Alolarge de las consultas Ia paciente hg tenido evoiucién favorable. En |a consuita de hoy se observa paciente estable, buena respuesta al
medicamento, adecuada adherencia, aungue con algunes sintomas ansiosos relacionados con carga laboral {rasgos ansiosos de
personalidad: ohsesivos con dificultad para delegar, tendencia a/ perfeccionismo) . gy mangjo por psicologia ha tenido un impacte positivo en
Ia paciente, sin embargo hace varnas meses no asiste. Se considera que debe continuar con manejo con fluoxeting 20 Mg ¥ psicologia. Se
entrega nueva ordan para 20 sesiones. Se dan fecemendaciones, signos de alarma y psicoeducacion. Se cita a contro! en 3 meses.

Natalia Gonzalez Delgado
Médico psiquiatra
RM 3717/2007

72 de Agosto de 2016 (08.07 AM)
Evolucicn

Evolucion

Valeracion por psiquiatria
Datos de identificacién:

Fecha de atencién: 12 de agoste de 2016

Nombre: Nasly Gomez Gallego

Cédula: 29805537

Edad: 56 afios

Procedente: Cali

Escolaridag: Universitarios) Abogada, Esp. Derecho de familia
Ocupacion: Defensora de familia, iCBF

Teléfono: 3122974939

Asisle en compafia de! esposo

Impresién diagndstica

EJE I: Trastorro mixto de ansiedad y depresion
EJE N: rasgos de personalidad grupo C

EJE lIl: HTA

EJE IV red ge apoyo presentar,

Tratamiento
Fluoxetina 20 Mg en la manana.

Subjetivo

Comenta " lievo 15 dias sin {ratamjento Y siento que 1o necesite, Me pongo mai, tensa, irritable, no duermo bien”. Refiere aumento de
sintomas ansiosos desde que dejd de tomar el medicamento, auments de sintemas somaticos especialmente de tipo osteomuscular,
aumento de gastritis.

Asiste a trabajar con buen desempedin. Asiste a psicologia.

Examen mental:
Paciente ingresa al consuitorio por sus propios medios, adecuada presentacién personal, colaboradora, alerta, orientada en las tres esferas,
euproséxica, eulélica, pensamiento 16gico, no hay elementos depresivos aunque con preocupacion por carga laberal, aumento de quejas
somaticas gastrointestinales Y musculares, niega ideas de muerte i i

Alo largo de fas consuitas la paciente ha tenido evolu
ansiosos, probablemente asociado a suspensién del Medicamento y alguncs eslresores laborales. Se considera que es fundamental que g!

lratamiento farmacoidgice no se suspenda y se continte con psicologia.

© Se reinicia fluoxeting 20 mg, trazodona 50 Mg noche y se entrega orden para 20 sesiones de psicologia. Se dan fecomendaciones, signas de

alarma y psicoeducacién. Se cita a control en 3 meses.

Natalia Gonzaler Delgado

Médice psiguialra
RM 37172007 .
Avenida Calle 116 No. 9-72 Consuiterio 413 - Teléfono (1)4810819 .
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Impresion diagnéstica

EJE ! Trastorno mixto de ansiedad y depresion (calificado como laborai)
EJE il: rasgos de personalidad grupo C

EJE lI: HTA

EJE IV red de apoyo presente

Tratamiento
Fluoxetina 20 mg en Ia maifiana
Trazodona 50 mg noche.

Subjelivo

Comenta " hoy no estoy bien, he seguido con los problemas dei suefis”. Refiere Gque ayer recibié notificacion de cambio de puesto, "yo estaba
bien dende estaba, mis fefes estaban contentos con mi Irabajo y recomendaron que me dejaran ahi, porque dicen que soy diligente. Pero me
cambiaron ayer”. Refiere aumento de sintomas depresivos desda que recibis la noticia de! cambio.,

Persisten dificultades en patrén de suedo, con insomnig mixto, a pesar de inicio de trazodona 50 mg.

Examen mental: :
Paciente ingresa al consullorio ROr sUs propios medios, adecyada presentacion persenal, colaboradora, alera, orientada en las tres esferas,
euproséxica, euldlica, pensamiento légico, hay ideas de tristeza asociado a cambic en sus funcionas laborales, hay quejas somaticas
gaslrointestinales y musculares, niega ideas de muerle ¥ suicidio, afecto triste de fondo ansioso. Sensopercepcion sin alteraciones, conducta
motora sin alteracicnes, infrospeccién parcial ¥ prospeccion en elaboracién, juicio de realidad conservado.

Analisis:

Paclente femenina de 57 afios, sin antecedente de enfermedad mental, quien presenta cuadre clinico que inicia hace 2 afos, caracterizado
por angustia, llanto, tristeza o insomnie, {os cuales relaciona con estresores laborales, describiendo una alta carga laboral Y procesg
disciplinario en su entidad, Estuvo en hospital dia hace 2 afos durante un mes, donde recibié manejo con fluoxetina por 2 meses con huena
respuesta y tclerancia, perc no continug con los controles. Por sy EPS consideraron diagndstice de psiguiatria como laboral, pero esta
pendiente la respuesta de la ARL, En valoracion inicial por nuestro servicio se decidia manejc farmacoldgico ¥ psicoterapia por psicologia por
Trastorno mixto de ansiedad y depresion.

A lo large de las consultas la paciente ha tenido evolucisn favarable v buena respuesta al tratamiento. Ha asistido a psicalogia, intervencion
que ha tenido impacte positive en la paciente. En consultz de neviembra 2016, se adicions lrazodona al manejo para mejerar patrén de
suerio y se envid a psicologia 20 sesiones.

En la consulta de hoy encuentra paciente con exacerbacidn de sintomas depresivos y ansiosos, llantg facil, labilidad, aumento de insomnio y
sintormas somaticos como cefalea, reactivo a situacion laberal (cambio de puesto). Aunque la paciente habiz tenide muy buena evolucién, en
las (Mtimas 2 consuitas, se ha evidenciado exacerbacion en algunos sintomas en respuesta a factores laborales que identifica como eventos
estresores. Se recomienda que en la medida de lo posible la paciente pueda continuar sus labores en el &rea en la que estaba, donde tenia
buen desemperio ¥ estaba estable, Se aumenta dosis de trazodona, se envia a 20 sesiones de psicologia.

Se dan recomendaciones, signos de alarma ¥ psicoeducacion. Se cita a control en 2 meses.

Natalia Gonzalez Delgado
Médico psiquiatra
RM 3717/2007

DRA. NATALIA GONZALEZ DELGADO - R.M.:763717/2007

11 de Mayo de 2017 (3:48 PM)

Evolucion

SESION 3/10

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Refiere alteraciones en sus estados de animo,
retroceso en su proceso, limitado al contexto laborai, Se trabajan técnicas Que promueven la incorporacion de nuevas conductas a su vida,
que le permitan sentirse bien €onsigo misma, seleccionar de manera realista nuevas actividades que pueda realizar, reforzando |3 idea de
cambio, transformacion ¥ compromiso, minimizando los eslados de ansiadad y depresidn.

SESION 4/10

Paciente que asiste a terapia por sus propios medios, adecuada presentacion personal. Se irabajan técnicas que promueven la reafirmacisn
de aspecios positivos de sy propia identidad, desarrollando |3 habilidad de autcanalisis y reflexidn interna, identificando atributos positivos
que le han acompanade a los large de su vida,

JIMENA OLAYA MELENDEZ - R.M.:139271

17 de Mayo de 2017 (5:00 Piy)

Avenida Calle 116 No. .72 Consultorio 413 - Teléfono (1)4810819
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Evolucion

Evolucion
Valoracién por psiquiatria

Datos de Identificacian

Fecha de valoracisn: mayo 11 de 2017

Nombre: Nasly Gomez Gallego

Cédula: 295809537

Edad: 58 afos

Procedente: Cali

Escolaridad: Universitarios, Abogada, Esp. Derecho de famiiia
Ocupacién: Defensora de familia, ICBF

Teléfono: 3122974539

Asiste: sola

Impresién diagnostica

EJE ! Trastormo mixto de ansiedad y depresian (calificado como laboral)
EJE II: rasgos de personalidad grupo ¢

EJE NI HTA, glaticoma, cataratas,

EJE iV: red de apoyo presente

Tratamientg
Fluoxetina 20 mg en la mafiana suspendida.
Trazadona 50 mig nache.

Subjetive

Refiere que los sintomas ansiosos de tipo somatico han aumentado, adicionalmente el glaucoma ha empeorado, con multiples incapacidades
en {os tltimos meses. Varias visilas a urgencias por dolor ocular. Suspendia fluoxetina porque tiene diagnéstico de glaucoma. Adn con
dificultad en pairén de suefio a pesar del fratamiento con lrazodona 50 myg.

Examen mental:

Paciente ingresa al consultorio PAr sus propies medios, adecuada presentacién personal, colaboradora, alerta, orientada en las tres esferas,
euproséxica, euldlica, pensamiento logico, ideas de tristeza asociadas a cambio en sus funciones laborales, quejas somaticas
gastrointestinales y musculares, niega ideas de muerte ¥ suicidic, afecto triste de fonde ansiosa. Sensopercepcion sin alteraciones, conducta
motora sin aiteraciones, introspeccion parcial Y Prospeccién en elaboracitn, juicio de realidad conservadop. .

Analisis:
Paciente femenina de 57 afics, sin antecedente de enfermedad mental, quien presenta cuadre clinice que inicia hace 2 afos, caracterizado
por angustia, lianto, tristeza e inscmnio, los cuales relaciona con estresores labaorales, descriviendo una alia carga laboral y proceso

disciplinario en su entidad. Estuvo en hospita! diz hace 2 afies durante un mes, donde recibig manejo con fiuoxetina por 2 meses con buena
respuesta y tolerancia, pero no continua con los controles. Por su EPS consideraron diagnéstico de psiquiatria comao laboral, pero esia
pendiente fa respuesta de la ARL. En valoracion inicia! por nuestro servicio se decidio manejo farmacoidgico ¥ psicoterapia por psicologia por
Trastorno mixto de ansiedad ¥ depresién, .

A pesar de que la pacienie a o largo de sus consultas habig tenida buena evoiucién, en las dltimas se ha evidenciado exacerbacion en
algunos sintomas en respuesla a factores laborales que identifica como eventos estresores. .

Se ha recomendado que en la medida de lo posible Ia paciente pueda continuar sus labores en e! 4rea en la que estaba, donde tenia buen
desempefio y estaba estable desde 2l punto vista afectivo, El dia de hoy se reitera nuevamente lo mismo, con el fin da ayudar a la
rehabilitacion de la paciente. .

En la consuita de hay, la paciente ests sintomatica, tuve que suspender fluoxetina por diagnéstico de glaucoma, por lg que estan
contraindicados los antidepresivos. Por lo anterior, se continuara solo manejo con trazodona 75 mg noche y se envia a 20 sesiones de
psicologia. Se dan fecpmendaciones, signos de alarma ¥ psicoeducacion. Se cita a control en 2 meses.

Natalia Gonzalez Deigadao
Medico psiquiatra
RM 37172007

DRA. NATALIA GONZALEZ DELGADO - R.M.:763717/2007

Psiuialra - Pontificia Universidad Javeriana

Avenida Calle 116 No. 9-72 Consultorio 413 - Teléfono (1)4810819
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< . Qv Repiiblica de Colombia
- Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

BIENESTAR Cecilia De la Fuente de Lleras
FAMILIAR Direccion de Gestién Humana
12100-
HOBF-Cecilia de La Puante de Lleras
Bogota, D.C.. g:;i;!lfe.‘%faf cite Now 0 B-F(18-669281-
Fochn: 2008-11-13 {3.43-04
MEMORANDO: !i.:l\figx' a ICBE VALY - C % CENTRO
No. Folios: 4
PARA ' : NAZLY GOMEZ GALLEGO
DEFENSOR DE FAMILIA Codigo 2125 Grado 17
VALLE / CZ CENTRO :
. | ASUNTO ! Terminacion Nombramiento Provisional -?;f_l':"fé_',t:;tiu\!._.id:éd,r:;_ S
T CE Gy Adrinigirative
COnii SostCn Duc gy

o SATION QR FEGEIDA
_:;;;;’__*i;%NWQ&L&“““#@OA

Reciba un cordial saludo, )

. F—ﬁ’ Lo
En nombre del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en todo e! territorio nacional, es el
deseo expresarle nuestro agradecimiento por su esfuerzo y dedicacion con el que contribuyé en
la construccién de un mejor pais para todos.

Con su trabajo, usted contribuyd al cumplimiento de los programas y proyectos dirigidos al
desarrollo y proteccion integral de los nifios, nifias, adolescentes y las familias colombianas gue
se encuentran en condiciones de vulnerabilidad social, econdémica o afectiva, dandoles la
oportunidad de iniciar un camino de reconstruccién de sus proyectos de vida y hacer de
Colombia, Ia patria grande que todos merecemos.

Como es de su conocimiento, la Comisidn Nacional del Servicio Civil - CNSC, mediante el
Acuerdo No. 20161000001376 del 5 de septiembre de 2016, convoco a concurso abierto de
. meritos para proveer definitivamente los empleos vacantes de la planta de personal
pertenecientes al Sistema General de Carrera Administrativa del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar - “Cecilia De 'a Fuente de Lleras” - ICBF, Convocatoria No. 433 de 2016.

Teniendo en cuenta lo anterior, le informo que mediante la Resolucién No. 11742 del 11 de
septiembre de 2018, de la cual adjunto copia para su conocimiento, le ha sido terminado el
nombramiento provisional en el cargo de DEFENSOR DE FAMILIA Codigo 2125 Grado 17 de
la Planta Global de Personal del ICBF asignado a la Regional VALLE, que desempefia en el
C.Z. CENTRO, por las razones expuestas en |a parte considerativa de la citada Resolucion.

La fecha de efectividad de la terminacién de su nombramiento provisional sera a partir del 15
de noviembre de 2018, fecha en que toma posesién la persona nombrada en el articulo
primero de la precitada Resolucién.

Como consecuencia de lo anterior, usted debera hacer entrega de los asuntos y bienes a su
cargo, asi como hacer la devolucién del carné del ICBF y hacer entrega del formato de

Sede de la Direccidn General Linea gratuita nacional {CBF PBX: 437 76 30 %
Avenida carrera 68 No. 64c — 75, 01 8000 91 8080 : www.icbf.gov.co
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declaracion juramentada de bienes y rentas debidamente diligenciado, asi como dar
_cumplimiento a los demds aspectos sefalados en el procedimiento para la entrega de cargo o
finalizacién del contrato de prestacién de servicios.

Para lo arriba sefialado, es indispensable que consulte el documento mencionado en el
siguiente  enlace: https://wwnw.ichf.oov.colapovol/gestion-del-talento-humano/gestion-
humana, Procedimiento para Entrega de Cargo o Finalizacién del Contrato de Prestacion de
Servicios v1 (P30.GTH).

O]

' Cordialmente,

B ey
=MRINYE GARZON GOMEZ
Director de~Sestidn Humana I

Anexo: 3 FOL‘EOé

Copia : Director(a) Regional - VALLE :
Grupo Talento Humano- Regional VALLE

212/ C.C. 29.809.537

Sede de la Direccion General Lirea gratuita nacional ICBF PBX: 437 76 30
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Republica de Colombia

> = TGDOSPORUN

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
BIENESTAR Cecilia De la Fuente de Lleras . NUEVO PAIS
FAMILIAR Secretaria General
RESOLUCIONNo 1 1'742 11 SFP

Por medio de la cual se termina un nombramiento provisional y se hace un nombramiento en
pericdo de prusbha

_ EL SECRETARIO GENERAL
DEL INSTITUTO COLOMBIANC DE BIENESTAR FAMILIAR
CECILIA DE LA FUENTE DE LLERAS

En uso de sus facultades legales y de Ila delegacién conferida mediante
la Resolucion No. 8777 de 13 de julio de 2018 y

CONSIDERANDO:

« Acuerdo No,
meéritos para
erterétientes al
ienestar Familiar -

Que la Comision Nacional del Servicio Civil - CNSC, ' m‘(’dian\té—‘-
20161000001376 del 5 de septiembre de 2016, con 0" concurseiabi
proveer definitivamente los empleos vacantes defla planta de person:
Sistema General de Carrera Administrativa del Institiito Colombiano
"Cecilia De la Fuente de Lleras” - ICBF, Conygicatoria’

Que agotadas las etapas del citado proceso de selecciony:l; nisi acional del Servicio
Civil - CNSC expidio la Resolucion®No. 2018223 )0884 85 el:-13:de;

medio de la cual conformo lista de &iggibles para Proveer ei“empleo de DEFENSOR DE
FAMILIA Cédigo 2125 Grad .de caitéra administrativa_de la planta global de personal
del Instituto Colombiano de Bishests ifi esente resolucion.

agosto de 2018, de acuerdo con la
4501 del dia 27 de agosto de 2018 por

no de Bienestar Familiar, en un término no
s respectivos nombramientos en periodo de
to en el articulo 2.2.6.21 del Decreto 1083 de 2015,

esolucisni:Ne 7382 del 20 de junio de 2018, se realizd audiencia publica
dia 03 de septiembre de 2018, en la Regional Valle, para proveer 48
e la misma ubicacion geografica municipal, y distinta dependencia a los
cuparon en estricto orden de méritos los 48 primeros lugares en la
"§C No. 20182230088485 de! 13 de agosto de 2018, arrojando el

Resolucion de la
siguiente resultado:

4=

2018

G

Pa’ginal

Sede de la Direccion General
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BIENESTAR

Republica de Colombia ﬂmos PORUN
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar LV
Cecilia De la Fuente de Lleras @ NUEVG PAIS

PAZ EQUIDAD EQUCACION

FAMILIAR Secretaria General

RESOLUCIONNo  §4'/AL "

Por medio de la cual se termina un nombramiento provisional y s¢ hace un nom Lramien

P 2018

periodo de prueba

1 DIEGO CARRILLO GRUPO DE PROTECCION
2 MARTHA LUCIA RIASCOS ALOMIA CENTRO ZONAL CENTRO
3 GLORIA FRIDA ERAZO ZURIGA GEN o ZONAL RESTAURAR
4 MARINA STELLA RUIZ GOMEZ ]
5 ANDREA SANCHEZ CORTES
6 MIRTA PATRICIA TRILLOS MARINES
7 EILLEEN ASHLERY MARIN RODRIGUEZ
8 DELIA-AMINTA JONES PAREDES

9 ANDRES FELIPE MAFLA ECHEVERRY

10 HUBER LENIN ANGULO CABEZA

11 ANA LUCIA LO PEZ ANTE ‘ ‘ONAL RESTAURAR -
12 O ZONAL CENTRO

13 ‘. CENTRO ZONAL CENTRO
14 GCENTRO ZONAL SURORIENTAL
15 " CENTRO ZONAL SURORIENTAL
16 CENTRO ZONAL SURORIENTAL
17 CENTRO ZONAL CENTRO
18 CENTRO ZONAL CENTRO
19 ‘ CENTRO ZONAL CENTRO
20,4 "."CEL PERDOM@ CHAMORRO CENTRO ZONAL CENTRO

2 CEAUDIA MARITZA BETANCOURTH PINEDA CENTRO ZONAL CENTRO
22 DILI NATALIA SALAZAR SALAZAR CENTRO ZONAL CENTRO

23 {AUDY VILLAMIZAR ZAMBRANO CENTRO ZONAL CENTRO
24 . LUISA CECILIA OSORIO AGREDC CENTRO ZONAL CENTRO
25 ALBA PATRICIA MARULANDA CADAVID CENTRO ZONAL SURORIENTAL
26 MARGARITA LUCIA ZAMORA DAVILA CENTRO ZONAL SURORIENTAL
27 JENIFFER PEREIRO DEL CASTILLO CENTRO ZONAL SURORIENTAL
28 KARINA VELEZ VALVERDE CENTRO ZONAL CENTRO
29 FERNANDO RIVERA MURNOZ CENTRO ZONAL CENTRO
30 JOSE ALBEIRO RODRIGUEZ CORREA CENTRO ZONAL SURORIENTAL
31 YULIETH CRISTINA TORRES CARDONA CENTRO ZONAL NORORIENTAL

Sede de la Direccion General
Avenida carrera 68 No. 84c — 75. PBX: 437 76 30
Linea gratuita nacional ICBF 01 8000 91 8080
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BIENESTAR Cecilia De |a Fuente de Lleras S harinbdhafodobed
FAMILIAR Secretaria General

EET
RESOLUCION No 11742

11 SEP 201

Por medio de la cual se termina un nombramiento provisional y se hace un nombramiento en

periodo de prueba

R g

32

33 LUZ DARY MINOTA ALVAREZ CENTRO ZONAL CENTRO

34 . AURA PALACIOS GOMEZ CENTRO ZONAL NORORIENTAL

35 NILTON JAVIER CAICEDO VIDAL GENTROIZONAL CENTRO
.‘ 36  ALFREDO GARCIA RUIZ o CENfﬁ“@ZdﬁﬁEﬁ__SQﬁQRlENTAL

37 DIANA MARCELA ALVAREZ ECHEVERRY o CENTRO ZONAECENTRO

38 IRENE LONDORO SANCHEZ CENTRO ZONATSURORIENTAL

39 LIZ NEY TAFUR SANTA CENTRO ZONAL CENTRO

40 -_LADY YARMIRE MILAN MORENG,. CENTRO ZONAT:NORORIENTAL

41 NiDIA CRISTINA RODIGUEZ GRACIA:, . CENTRO’ZONAL CENTRO

42 ;CENTROZONAL CENTRO

43 CENTRO'ZONAL SURORIENTAL

44 SCENTRO ZONAL NORORIENTAL

as (A : .. CENTRO ZONAL NORORIENTAL

46 YCARLOS ALBERTO BENAVIDES.CASTILLO, |/ ci" CENTRO ZONAL SURORIENTAL

47 ¥ | ORi DIRACUBIBESDIAZ el CENTRO ZONAL NORORIENTAL

48 A CENTRO ZONAL NORORIENTAL

Que de acuerdo™a
. admiq_igtiiéit‘i\i

ey
“;{ﬁ;{?\_.

g
Ol
gl

i

He nudel; presente acto administrativo, el Instituto Colombiano de
Bienestarzamiliarida cumplimiénts a la lista de elegibles conformada en fa resolucion antes
mencionada“gfiéstricto orden de meérito, mediante el nombramiento en periodo de prueba.
Que a la fecha +el citado empleo, .se encuentra provisto mediante un nombramiento

- provisional, coma*bien se establece en la parte resolutiva del presente acto administrativo.

ey,
BT ).
r

g .
Que, conforme lo dispuesto en el articulo 2.2.5.3.1 dei Decreto 1083 de 2015 los
nombramientos provisionales en vacancias definitivas tienen duracion hasta que su provisién
se efectue con las personas que hayan sido seleccionados mediante el sistema del mérito.

Pégin33

Que la jurisprudencia constitucional ha indicade que;

Sede de la Direccién General ..
Avenida carrera 88 No. 64c — 75. PBX: 437 78 30
Linea gratuita nacional ICBF 01 8000 91 808
www.ichf.gov.co ‘

Camblande el varurdo
de las familias colowmbianas

b



Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Cecilia De la Fuente de Lleras N@E\iﬁpﬂﬁs
. BIENESTAR .
FAMILIAR Secretaria General

00 L | e .
Republica de Colombia | “ ‘y#mnosmnuw '

A5

T A}
RESOLUCION No 117472 11 SEP 2018
Por medio de la cual se termina un nombramiento provisional y se hace un nombramiento en
periodo de prueba

(..} que los actos en que se decide la dasvinculacion de los servidores en
provisionalidad deben contener las razones del servicio por las cuales se separa def
cargo al funcionario. (...) Por eso, los motivos de interés pablico que fundamentan la
desvinculacion deben ser explicitados para garantizar el derecho al debido proceso de
la persona desvinculada. Asl, la discrecionalidad del nominador solo puede atender a
razones de inlerés general atinentes al servicio prestado por el funcionaric habida
cuenta de sus responsabilidades en la entidad, dentro de, las cuales la Corte ha
mencionado las razones disciplinarias, la calfficacion i ; actoria © otra razon
especifica atinente al servicio que estd prestando y de &star el funcionario
concreto. Por supuesto, la razon principal consiste en que el ‘Gargo-vara. ser ocupado
por un funcionario gue ha participado en un concurso: coupddditm
dicho concurso gue lo hace merecedor del cargois: '

i
ombramiento en periodo de prueba a
quien obtuvo éste legitime derecho, debe dars: ierminado tado nombramiento

provisional.

Que por lo anteriormente expuesto,

doupfueba, en el cargo de carrera
gi Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
ido en el municipio de Cali de la Regional

ARTICULO PRIMERQ; No
administrativa dg la plan

25 Grado 17 ABOGADC VALLE- C.Z CENTRO . § 4.508.135
(13923)

52.014.01

PARAGRAFO PRIMERO: El periodo de prueba de que trata el presente articulo-tendra una
duracién de seis (6}mieses contados a partir de |a fecha de posesion, al final de los cuales ¢
sera evatuado el desempefio laboral por el superior inmediato, en los términos dispuestos
en el Acuerdo 565 de 2016. De ser satisfactoria la calificacion se procedera a solicitar ante
la CNSC ser inscrito o actualizado en el Registro Plblico de Carrera Administrativa, o de 1o
contrario, el nombramiento sera declarado insubsistente mediante Resolucién motivada.

Pégina4
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Republica de Colombia i S
Y Instituto Colembiano de Bienestar Familiar g ;Q%Dg\?g?pnn?g
BlENESTAR CeCIlla De [a Fuente de L}eras WEEN PAZ EQUIDAS EOUCACION
FAMILIAR Secretaria General

RESOLUCION No 117 4% 11 SEP 2018 "

Por.medio de fa cual se termina un nombramiento provisional ¥ 8e hace un nombramiento en
periodo de prueba

PARAGRAFO SEGUNDO: E| designado en periodo de prueba, tendra diez (10) dias habiles
para manifestar si acepta el cargo vy diez (10) dias habiles siguientes para tomar posesidn,
de confarmidad con los articulos 2.2.5.1.6 y 2.2.5.1.7 del Decreto 1083 de 2015, adicionado
y modificado por el Decreto 648 de 2017. :

PARAGRAFO TERCERO: Durante la vigencia del pericdo de prueba, al servidor ptiblico no
se le podra efectuar ninglin movimiento dentre de la plantaide personal que implique el
gjercicio de funciones distintas a las indicadas en la Convoca 3 de 2016 gue sirvié de
base para su nombramiento, en virtud del articulo 2.2.6.29 del Decretd 1983 de 2015.

NOMB. PROV 29,800 537 " VALLE- C.Z CENTRO

PARAGRAFO: La fecha de efe inacion del;nombramiento provisional, sera
a partir de la posesion en elie ‘ e prueba establecido en el articulo primero
del presente acto administra

el cumplimiento de los requisitos exigidos
ia 433 de 2016 y conforme a lo dispuesto en
les contenido en la Resolucién No. 4500 de!

0,servidor publico antes de posesionarse debera diligenciar en

“la-Gestion del Empleo Publico - SIGEP su Hoja de Vida yla
ienes y Rentas, de conformidad con lo dispuesto en el Decreto 1083 de
:0.1.9, adicionado y modificado por el Decreto 648 de 2017 asi:

‘ :Declaracién de bienes y rentas y hoja de vida. Previo a la posesidn de

(...} Articulo 2.2.5.1;9

un empleo publico, la perscna deberé haber declarado bajo juramento el monto de sus hienes y
rentas en el formato adoptado para el efecto por el Departamento Administrativo de la Funcion
Pablica, a través del Sistema de Informacion y Gestion del Empleo Publico -SIGEP, de acuerdo
con las condiciones sefialadas en el Titulo 16 de ia Parte 2 dei Libro 2 del presente Decreto. La
anterior informacicn sélo podra ser utilizada para los fines y propdsitos de la aplicacién de las
normas del servidor piblico y deberd ser actualizada cada afic o al momento del retiro del
servidor. Asi mismo, debers haber diligenciado el formato de hoja de vida adoptado para el efecto

Sede de ia Direccion General :
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BIENESTAR
FAMILIAR

Reptublica de Colombia

Instituto Colombiano de Bienestar Famitiar
Cecilia De la Fuente de Lleras

Secretaria General

“YODOS PORUN
NUEVO PAIS

perd PRZ EQUIDAD EQUCALION

RESOLUCION No

11742 11

Por medio de la cual se termina un nombramiento provisional y se hace un nombramiento en

periodo de prueba

por el Departamento Administrativo de la Funcion Publica, & través del Sistema de Informacion y
Gestion del Empleo Publico -SIGEP.{...)

PARAGRAFO SEGUNDO: De no cumplirse con los requisitos conforme a lo sefialado en el

presente articulo, el Director Regional se abstendra
informar por escrito a la Direccién de Gestion Humana, pa
correspondiente, sefialando el(los) requisito(s) no cumplide {s).

VoBo Carlos Enrique Garzbn
Aproba: Alejandra Mogollon - I |van; Mena 5G
Revisd: Vanessa Lépez Aristizabal

Eiaboré; Lina Maria Vasquez R-D

de dar posesaon y de inmediato debera

eder a la revocatoria

Sede de la Direccion General
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CONTRATO DE ARRENDAMIENT :
DEVIVIENDA URBANA iR

| UGAR Y FECHA DEL CONTRATO: Cali,.1 de febrero de 2017

ARRENDADOR: FABIOLA PATINOG DE ALVAREZ CC# 29.077.220 de
Cali (Valie). ~

ARRENDATARIO: NASLY GOMEZ GALLEGO CC# 29.809.537 de Cal
(Valle). |

CONDICIONES GENERALES

PRIMERA: OBJETO DEL CONTRATO: Mediante el presente contrato el arrendador concede
al arrendatario el goce del inmueble que adelante se identifica por su direccién, de acuerdo

con el inventario que las partes firman por separado.

SEGUNDA: DIRECCION DEL lNMUEBLE:-Carrera 40A No. 9C-23 Segundo piso Barrio Los
Cambulos.

TERCERA: DESTINACION: El arrendatario se compromete a destinar este inmueble
exclusivamente para Vivienda. . ,

PARAGRAFO: El arrendador declara expresa y terminantemente prohibida la destinacion del
inmueble a los fines contemplados en el literal b) del paragrafo del Articulo 34 de la Ley 30 de
1986 y en consecuencia el arrendatario se obliga a no usar el inmueble para el ocultamiento
de personas, depositos de armas o explosivos y dinero de grupos terroristas. No destinara el
inmueble para la etaboracion, almacenamiento o verta de sustancias alucindgenas tales como
marihuana, hachis, cocaina, heroina, metacualona, bazuco, ¥ similares. El arrendatario facuita
al arrendador para que directamente o a través de las autoridades competentes, o de sus
funcionarios debidamente autorizados por escrito  visiten el inmueble para verificar el

cumplimiento de las obligaciones del arrendatario.

CUARTA: PRECIO DEL ARRENDAMIENTO: La suma de UN MILLON DOSCIENTOS MiL
PESOS MCTE. ($1.200.000.00) mensuales pagaderos dentro de los cinco (5) primeros dias
habiles de cadd periodo mensual, por anticipado, al arrendador ¢ a su orden.

QUINTA: INCREMENTOS DEL PRECIO: Vencido el primer afio de vigencia de este conirato y
asi sucesivamente cada doce (12) mensualidades, en caso de prorroga tacita H expresa en
forma automatica y sin necesidad de requerimiento alguno entre las partes, el precio mensual
del arrendamiento se incrementara en una proporcion igual al cien por ciento (100%) del

(
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HOTARIA NOVENA DE CALI

notariacali9@yahos,. com.mx

DILIGENCHIA DE RECONOCIMIENTO DE
CONTENIDO, FIBMA Y HUELLA
) a0

- .omparecid:

. [ i
uien exhibio ©.C.29809537-

el mismo es cierto.

Verifique los datos ingresando a
www.notariaenlinea.com

4000BBILAOYEAF |

L ante la Notaria Nb¢ ) (9} del Circulo de Cali

.4 de SEVILLA

declard que fa fima y nella gue aparecen en el
- resente documeanto son suyas y gue el contenido

mBlubkBoj8urmmujo

SALL 13/02/2017 alas 11:03:25a. m. -

i, Huella

Esta diligencia so Iramila a
salicilud del Compareciente

+ Previa adverlencia  del

Decrelo 2150/95 y Decrsto
2148/33

BTl T Ewaily

5 Frei EEE Rk D enHl BEFvERE0




CC/l6638 )& oo,

CELULAR SHZ 770 8/ &8

DIR. CASA_ w4 I 24050

TEL CASA S 282606

DIR. OFICINA

TEL. OFICINA

AEE=AA DT It Er el b s RS e b SR
HeER
NOTARIA NOVENA DE CALJ

notariacaliS@yahoo.com.mx
DILIGENGIA DE RECONOC!N]IENTO DE
CONTENIDO, FIRMA Y HUELLA
iAnie la Notarfs’ N%)\/éng (9} del Circulo de Cali,

Comparecio: \3 ,\ Y

“qmen exhibid ¢, 15633518

.y declaré que la firma % hiellz que aparecen en el
presente documento son suyas y gque el conlenido
dei mismo es cierto. 3rrdd43vxvxeex3f

¢ CALL  08/02/2047 11:06:07 a. m,

Verifique los datos Ingresando &
. Www.notariaenlinea,com

| _ RUZBRORZBEHEJTH ]

alas
MP

mHEMEEHMEEMHENMEEEMEMI ATF=aal

S Huelia .
Esta diligancia se iramita a
solicilud del Cumpareclents
Previa  adverlencia el

Decrele 2150135 ¥ Decielo
2148/83

m:maa

nmmmmamaum&ﬁnm

NA‘EL@QCIA CHALA
SFOS A cld

CELULAR B/BTLT (7 2=

DIR. CASA dF¥ §LD i 48P0 2 =

TEL. CASA
DIR. QEICINA (2 1/ 4E & ~sbes =20

TEL. OFICINA 2715 a7 L5 i?é;e

g

¥Rk e g prenan mugmuzfmmnmzmmwmmw?m it
NOTARIA NOVEMA DE GALL lfi. ol

notariacaliS@vahoo.com.mx
DiLIGENCIA DE RECONGCIMIENTO DE
CONTENIDO FIRMA Y HUELLA
& Ante la Notarid Novgn "" 9) del Circulo de Cali,
Compareué e

Famag:

Bhi

BE
I DA A e A AR AT

“y declaré que la flrma ¥ hueHa que aparecen en el
# presente documento son suyas y que el contenido
del mismo es cierto. 9011 pakpkakooksa
CALI  08/02/2017 11:06:30 a. m.

Verifique los datos ingresando a
www.nofariaenlinea.com

[ GIEIDYBDHSY21ENG ]

alas
MPNE;.,,.__ Hueila_ |

Esta diligencia se ramila 2
soliciiug dal Compaleclen!e
Previa  adverlencia  der
Dscrala 2150:95 y Decrelo

2548/83

=i Hiﬂﬂiﬁﬂmﬁﬁﬂmﬂﬂﬁm
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MNIE D Ued959439

[ Ent. Salud SALUD TOTAL
RIEMESTAR :

Lomprobante de Nomina No 1
Periodo DE 01/sept./2018 al  30/sept/2018

SAMILIAR Ent. Pensién PEENSlJON PORVENIR Fecha de Impresion; 20/11/2018
. Procedimiento 2 Retencidn (%) 3,29 Uhicacion Extension 4377630
Ingreso Nombres Identificacian
19/09/2001 GOMEZ GAILLEGO NAZLY 29809537
Cadigo Cargo - Cddigo Centro de Costos | Sueldo Base
212517 DEFENSOR DE FAMILIA 13726 76-10400 C.Z. CENTRO - $4.509.135,00
Informacién de Encargos
Encargado Cédigo Carga Fecha Inicio Sueldo
NO
DESCRIPCION CONCEPTO CANTIDAD BEVENGADO DEDUCIDO ‘ SALDOS
106 108 SUELDO 0 - 4508.135,00 4,509.135.00
182 182 BONIFICACION SERV PRESTADCS 25 1.578.197.00 1.578.197,00
302 302 PENSION 30 243,494,00 243.494,00
304 304 RETENCION EN LA FTE-SALARIOS 3,29 137.000,00 137,000,00
306 306 FONDO SOLIDARIDAD 1% 30 1.000,00 51.000,00
o7 307 SALUD 30 243.494,00 243.494,00
320 320 ACODEFAM 27.055,00 27.055,00
421 421 FONBIENESTAR APORTES 3% 135.274,00 135.274,00
423 423 FONBIENESTAR ORDINARIO 1 429.107.00 7.723.926,00
424 424 FONBIENESTAR EMERGENCIAS MEDICAS i 62.478,00 812.214,00
429 428 FONBIENESTAR RECREACION 1 360.639.00 7.612.780.00
545 545 SINDICATO APORTES 42.837,00 42.837,00
555 555 SINDICATO-APORTE CUT 2.255,00 2.255,00
. * Total Concaptos. TOTALES $6.087.332 00 $1.764.633.00 T
_ __
L FIRMA DEL FUNCIONARIO:- Kactus | $4.322.699,00
_— |




Republica de Colombia
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

. ' . %ﬁ

5 GOBIERNG
5040 DE COLOMBIA

BIENESTAR Ceciliz De la Fuente de Lleras
FAMILIAR Direccion de Gestién Humana
12100-
JOBF-Cecilt de La Fuente de Lleras
Bogota, D.C.. 3: ;.;i;ﬂ[f::.‘%f;ii‘ cite Non. : K-Z{1B-669281.
Fechar 2001H-11-13 13:43;2%
MEMORANDO: Lv;n\-'lz_u_' a: -JLBb VALLY - C# CUNTRO
No. Folios: 4
PARA ‘ :  NAZLY GOMEZ GALLEGO
DEFENSOR DE FAMILIA Codigo 2125 Grado 17
VALLE /CZ CENTRO .
. ' ASUNTO :  Terminacién Nombramiento Provisional %;.'Efé’cii\'{ida,d,f.' o g
AL U o aucs

GO AL Gy QEICAL RESIID,
ot HELEIDA,
| | | e B -NOV218.
Reciba un cordial saludo, R e H_j@@«
o S oo e
En nombre del Instituto Colombiane de Bienestar Familiar en todo el.territorio nacional, es el
deseo expresarle nuestro agradecimiento por su esfuerzo y dedicacién con el que contribuyd en
la construccién de un mejor pais para todos,

Con su trabajo, usted contribuyd al cumplimiento de los programas y proyectos dirigidos al
desarrollo y proteccion integral de los nifios, nifias, adolescentes y las familias colombianas que
se encuentran en condiciones de vuinerabilidad social, econémica o afectiva, dandoles la
oportunidad de iniciar un camino de reconstruccién de sus proyectos de vida y hacer de
Colombia, la patria grande que todos merecemos.

Como es de su conocimiento, la Comisidn Nacional del Servicio Civil - CNSC, mediante el
Acuerdo No. 20161000001376 del 5 de septiembre de 2016, convocd a concurso abierto de
. méritos para proveer definitivamente los empleos vacantes de la planta de personal
pertenecientes al Sistema General de Carrera Administrativa del Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar - “Cecilia De la Fuente de Lleras’ - ICBF, Convocatoria No. 433 de 2018.

Teniendo en cuenta lo anterior, le informo que mediante la Resolucién No. 11742 del 11 de
septiembre de 2018, de Ia cual adjunto copia para su conocimiento, le ha sido terminado el
nombramiento provisional en el cargo de DEFENSOR DE FAMILIA Cddigo 2125 Grado 17 de
la Planta Global de Pérsonal del ICBF asignado a la Regional VALLE, que desempefia en el
C.Z. CENTRO, por las razones expuestas en la parte considerativa de la citada Resolucion.

La fecha de efectividad de la terminacién de su nombramiento provisional sera a partir del 15
de noviembre de 2018, fecha en que toma posesion fa persona nombrada en el articulo
primero de ia precitada Resolucién.

Como consecuencia de lo anterior, usted debera hacer entrega de los asuntos y bienes a su
cargo, asi como hacer la devolucién del carné del ICBF y hacer entrega del formato de
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FAMILIAR Direccion de Gestion Humana

§ DE COLOMBIA

declaracion juramentada de bienes y renfas debidamente diligenciado, asi como dar

_cumplimiento a los demas aspectos sefialados en el procedimiento para la entrega de cargo ©

finalizacion del contrato de prestacion de servicios.

Para lo arriba sefalado, es indispensable que consulte el documento mencionado en el
siguiente  enlace: ;I}ﬂps:!fmw.icbf.qov.cofgp_oyolqestion—de!-taﬂento~humanolqesti0n-
humana, Procedimiento para Entrega de Cargo o Finatizacion del Contrato de Prestacion de
Servicios v1 {(P30.GTH).

Cordialmente, .

Anexo: 3 FOLIOS

Grupo Talento Humano- Regional VALLE

212/ C.C. 29.809.537
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Republica de Colombia

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar % &‘ﬂ’;ﬁ;‘mg
Cecifia De la Fuente de Lleras FAT EQuIDAD SuucACIoN
FAMILIAT IA Secretaria General

RESOLUCIONNo 11742 111 SEP 2018

Por medro de la cual se termina un nombramienito provisional y se hace un nombramiento en
pericdo de prueba

EL SECRETARIO GENERAL
DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR
CECILIA DE LA FUENTE DE LLERAS

En uso de sus facultades legales y de la delegacion conferida mediante
ta Resolucion No. 8777 de 13 de julio de 2018 y

CONSIDERANDO:

Que la Comisién Nacional del Servicio Civil
20161000001376 del 5 de septiembre de 2016, cony
proveer definitivamente los empleos vacantes de
Sistema General de Carrera Administrativa del Ins
"Cecilia De la Fuente de Lleras’ - ICBF, Convd

Que agotadas las etapas del citado proceso de ‘$€leccidn::
Civil - CNSC expidié la Resolucion’No. 2018223008848 ider

medio de Ia cual conformé lista de elegibles para o cer el"empleo de DEFENSOR DE
FAMILIA Cédigo 2125 Grado,17 de cartgra administratiya_de la planta global de persona!
del Instituto Coiomb|ano de Bief ‘

lliaf,objeto de

comunicacion Radlcadaw bajo &l
la Comisién Nacional dél: Servicio ,

Yarte de la CNSC de la firmeza de Ia lista de .
no de Bienestar Familiar, en un término no
f—'efectuar los respectivos nombramaentos en periodo de
tlesto en el articulo 2.2.6.21 del Decreto 1083 de 2015,

/382 del 20 de junio de 2018, se realizé audiencia publica
de escoge‘n aqel-dia 03 de septlembre de 2018, en [a Reglonal Valle, para proveer 48
vacantes dentroide la misma ubicacion geograflca municipal, y distinta dependencia a los
ciudadanos qué Jeuparon en estricto orden de meéritos los 48 primeros lugares en la
Resolucion de la ‘CNSC No. 20182230088485 del 13 de agosto de 2018, arrojando el

siguiente resultado:. "%
45058,

Péginal .
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Republica de Colombia

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar <TUDOSPOR UN

S il NUEVS PalS
Ceacilia De la Fuente de Lleras onz EQUIDAD EOUCACION

BIENESTAR i _

FAMILIAR Secretaria General

RESOLUCIONNo 4 4'7 42"

Por medio de la cual se termina un nombramiento provisional y se hace un nom ramzen

SEp, 2018

periodo de prueba

DIEGO CARRILLO

GRUPO DE PROTECCION

1

2 MARTHA LUCIA RIASCOS ALOMIA CENTRO ZONAL CENTRO

3 GLORIA FRIDA ERAZO ZURIGA GENTRO ZONAL RESTAURAR

a4 MARINA STELLA RUIZ GOMEZ "+ CENTRO,ZONAL SUR

5 ANDREA SANCHEZ CORTES '

6 MIRTA PATRICIA TRILLOS MARINES

7 EILLEEN ASHLERY MARIN RODRIGUEZ

8 DELIA'AMINTA JONES PAREDES

9 ANDRES FELIPE MAFLA ECHEVERRY

10 HUBER LENIN ANGULO CABEZAS:

11 ANA LUCIA LOREZ ANTE

12 ' CENTRO ZONAL CENTRO

13 . CENTRO ZONAL CENTRO

14 CENTRO ZONAL SURORIENTAL

15 " CENTRO ZONAL SURORIENTAL

16 CENTRO ZONAL SURORIENTAL

17 CENTRO ZONAL CENTRO

18 CENTRO ZONAL CENTRO

19 /1 : CENTRO ZONAL CENTRO

20, MERICEL PERDOI DECHAMORRO CENTRO ZONAL CENTRO
CEALIDIA MIARITZA BETANCOURTH PINEDA CENTRO ZONAL CENTRO

1L NATALIA-SALAZAR SALAZAR CENTRO ZONAL CENTRO

IAUDY VILLAMIZAR ZAMBRANO

CENTRO ZONAL CENTRO

-LUISA CECILIA OSORIO AGREDO

CENTRO ZONAL CENTRO

PATRICIA MARULANDA CADAVID

CENTRO ZONAL SURORIENTAL

MARGARITA LUCIA ZAMORA DAVILA

CENTRO ZONAL SURORIENTAL

SENIEFER PEREIRQ DEL CASTILLO

CENTRO ZONAL SURORIENTAL

KARINA VELEZ VALVERDE

CENTRO ZONAL CENTRO

FERNANDO RIVERA MURGZ

CENTRO ZONAL CENTRO

JOSE ALBEIRO RODRIGUEZ CORREA

CENTRO ZONAL SURORIENTAL

YULIETH CRISTINA TORRES CARDONA

CENTRO ZONAL NORORIENTAL
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' .&53, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
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BIENESTAR Cecilia De la Fuente de Lieras Zic) +az KquIOAD CoUCACIN
FAMILIAR - Secretaria General

RESOLUCION N0 11747 11 SEP 2018

Por medio de la cual se termina un nombramiento provisional y se hace un nombramiento en
periodo de prugba

T
A
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32 LEONOR ESCOBAR ARBOLEDA CENTRO ZONAL NORORIENTAL

33 LUZ DARY MINOTA ALVAREZ _ CENTRO ZONAL CENTRO

34 - AURA PALACIOS GOMEZ CENJRO ZONAL NORORIENTAL

35 NILTON JAVIER CAICEDO VIDAL GENTR(G:ZONAL CENTRO
® 36 ALFREDO GARCIA RUIZ .. CENTRO.ZONRIZSURORIENTAL

37 DIANA MARCELA ALVAREZ ECHEVERRY &l CENTRO ZONAECENTRO

38 IRENE LONDORIO SANCHEZ ] CENTRO ZONATSURORIENTAL

39 LIZ NEY TAFUR SANTA | CENTRO ZONAL CENTRO

40 LADY YARMIRE MILAN MOREN®,. CENTRO ZONAT:NORORIENTAL

41 NIDIA CRISTINA RODIGUEZ GRACIAS:, . CENTRO'ZONAL CENTRO

42 MARIA ALEJANDRA HORMIGA SANCHEZ?4]:. 5. {CENTROZONAL CENTRO

43 LUIS EMIRO GUERREROIMORENO |4, CENTROZONAL SURORIENTAL

44 MARIQ-MEIIA MOTOR?, ., “§EGENTRO ZONAL NORORIENTAL

45 . ANGELA YANETH VECASQUEZ' DIz .. CENTRO ZONAL NORORIENTAL

46 ‘ARLOS. T0.BENAVIDES,CASTILED '

47 ¥ LORENA INDIR? CENTRO ZONAL NORORIENTAL

48 CENTRO ZONAL NORORIENTAL

Que de ,acuer fcia se procede a realizar el presente acto
. ad mlglesrt&ry VoL .
e

nidelipresente acto administrativo, el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiaiida cumplimients a fa lista de elegibles conformada en la resolucién antes
mencionada“gfi;eStricto orden de mérito, mediante el nombramiento en periodo de prueba.
Que a la feéhét::;gl citado empleo, .se encuentra provisto mediante un nombramiento
- provisional, com&“"bjgzp se establece en la parte resolutiva del presente acto administrativo.
Que, conforme lo dispuesto en el articulo 2.2.5.3.1 del Decreto 1083 de 2015 los
nombramientos provisionales en vacancias definitivas tienen duracién hasta que su provision

se efectle con las personas que hayan sido seleccionados mediante el sistema del merito.

Que la jurisprudencia constitucional ha indicado que:

Pégina3
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Reptblica de Colombia : ;;}
Lof Instituto Colombiano de Bienestar Familiar éﬁ
Q!EiiéTAR Cecilia De la F’uente de Lleras

FAMILIAR Secretaria General

- <}
RESOLUCION No 117472 41 SEP 20
Por medio de la cual se termina un nombramienta provisional y se hace un nombramiento en
periodo de prueba

"(..) que los actos en que se decide la dasvinculacién de los servidores en
provisionalidad deben contener las razones del servicio por las cuales se separa del
cargo al funcionario. (...) Por eso, los motivas de interés pablico que fundamentan la
desvinculacién deben ser explicitadas para garantizar el derecho al debido proceso de
la persona desvinculada. Asi, la discracionafidad del nominador sofo puede atender a
razones de interés general atinentes al servicio prestadc por el funcionario habida
cuenta de sus responsabilidades en la entidad, dentro de fas cuales la Corte ha
mencionado las razones disciplinarias, la calfficacion in§ toria u ofra razon
especifica atinente al servicio que ests prestande y debérig=prestar el funcionario
concreto. Por supuesto, la razén principal consiste_en que el*carqi+vay;
por un funcionario que ha participado en un concurs de. méritossiiocupd
dicho concurso gue lo hace merecedor del cargos; it
Cepeda Espinoza. (Subrayado fuera del texta).

provisional.

Que por lo anteriormente expuesto,

ARTICULO PRIMERQ;
administrativa de'la plah

5 | NIDIACRISTINA
52.014.01 ' ROBIGUEZ

4572125 Grado 17 ABOGADOC VALLE- C.2 CENTRO . $4.500.136
(13929)

PARAGRAFO PRIMERO: Ei periodo de prueba de que trata el presente articulo-tendra una
duracion de seis {B)'ifieses contados a partir de la fecha de pasesion, al final de los cuales
sera evaluado el desempeifio laboral por el superior inmediato, en los términos dispuestos
en el Acuerdo 565 de 2016. De ser satisfactoria la calificacion se procedera a solicitar ante
la CNSC ser inscrito o actualizado en el Registro Publico de Carrera Administrativa, o de lo
contrario, el nombramiento sera declarado insubsistente mediante Resolucion motivada.

Pa'gina4
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Replblica de Colombia
5 Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
BIENESTAR Cecillia De la Fuente de Lleras

FAMILIAR ' Secretaria General

TODOS PORUN
NUEVO PAIS

m PAL FQUICAD EDLCACION

RESOLUCIONNo 11 '74% | 11 SEP 2018 .'

Por.medio de la cual se termina un nombramiento provisional Y se hace un nombramiento en
periodo de prueba

PARAGRAFO SEGUNDO: E| designado en periodo de prueba, tendra diez (10) dias habiles
para manifestar si acepta el cargo y diez (10) dias habiles siguientes para tomar posesion,
de conformidad con los articulos 2.2.5.1.6 y 2.2.5.1.7 del Decreto 1083 de 2015, adicionado
y modificado por el Decreto 648 de 2017, :

PARAGRAFO TERCERO: Durante la vigencia del periodo de prueba, al servidor publico no
se le podra efectuar ninglin movimiento dentro de la plantaide personal que implique el
ejercicio de funciones distintas a las indicadas en la Convoca

NOMB. PROV 29.800.537 GOMEZ GALLEGO.

NAZLY VALLE- C.Z CENTRO

a partir de la posesion en gllg
del presente adto administra

lo de prueba debera realizarse ante el Director
2 ef cumplimiento de los requisitos exigidos
atoria 433 de 2016 y Conforme a lo dispuesto en
iborales contenido en la Resolucién No. 4500 def
s como exigir el cumplimiento de los requisitos

*Todo:servidor pablico antes de posesionarse debera diligenciar en
ormacion para“la’ Gestion del Empleo Publico - SIGEP su Hoja de Vida y la
lenes y Rentas, de conformidad con lo dispuesto en el Decreto 1083 de
#.1.9, adicionado y modificado por el Decreto 648 de 2017 asi:

Declaracion’a
2015, Articulo

(...} Articulo 2.2.51.9:Declaracién de bienes y rentas y hoja de vida. Previo a la posesién de
un emplec publico, la persona deberd haber daclarado bajo juramenio el monto de sus bienes y
rentas en el formato adoptado para el efecto por el Departamento Administrativo de ia Funcién
Publica, a través del Sistema de Informacion y Gestion del Empleo Plblico -SIGEP, de acuerdo
con las condiciones sefialadas en el Titulo 16 de la Parte 2 del Libro 2 del presente Decrefo. La
anterior informacién sélo podré ser utilizada para los fines y propdésitos de la aplicacidn de fas
normas del servidor piblico y debers ser actualizada cada afio o al momento del retiro del
servidor. Asf mismo, deberd haber difigenciado el formato de hoja de vida adoptado para el efecto

PéginaS
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Reptiblica de Colombia
Instituto Colombianc de Bienestar Familiar
BIENESTAR Cecilia De |la ﬁuente de Lleras
EAMILIAR Secretaria General

RESOLUCIONNo  [37742 7171 SEP 2018

Por medio de la cual se termina un nombramiento provisional y se hace un nombramiento en
periodo de prueba

NUEVO PRIS

o PAZ EQUIDAD EOUCACION

por &l Departamento Administrativo de la Funcién Publica, a través del Sistema de Informacion y
Gestion del Empleo Pablico -SIGEP.(...)

PARAGRAFO SEGUNDO: De no cumplirse con los requisitos conforme a lo sefialado en el
presente articulo, el Director Regional se abstendra de dar poesesion.y de inmediato debera
informar por escrito a la Direccion de Gestion Humana, p oceder a la revocatoria

correspondiente, sefialando el(los) requisito(s ) no cumplide {s). ©

WoBo Carlos Enrique Garz n-
Aprobé. Alejandra Mogolion - I [van: Mena SG
Revisd: Vanessa Lopez Aristizabal
Elaboré: Lina Maria Vasguez R- D
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CONTRATO DE ARMNBAMEENM
DEVIVIENDA URBARNA -

LUGAR Y FECHA DEL CONTRATO: Cali, 1 de febrero de 2017

ARRENDADOR: FABIOLA PATINO DE ALVAREZ CC# 29.077.220 de
Cali (Valle).

ARRENDATA_RIO; NASLY GOMEZ GALLEGO CC# 29.809.537 de Call
(Valle). '

CONDICIONES GENERALES

PRIMERA: OBJETO DEL CONTRATO: Mediante a! presente contrato el arrendador concede
ai arrendatario el goce dei inmucble gue adelante se identifica por su direccion, de acuerdo
con el inventario Gue las partes firman por separado.

SEGUNDA: DIRECCION DEL INMUEBLE:-Carrera 40A No. 9C-23 Segundo pisc Barrio Los
Cambulos. '

TERCERA: DESTINACION: El arrendatario se compromete a destinar este inmueble
exclusivamente para Vivienda. .

RARAGRAFO: El arrendador declara expresa y terminantemente prohibida la destinacion del
iInmueble a los fines contemplados en el literal b) del paragrafo del Articulo 34 de la Ley 30 de
1988 y en consecuencia el arrendataric se obliga a no usar el inmueble para el oculitamiento
de personas, depdsitos de armas o explosivos y dinero de grupes terroristas. No destinara el
inmueble para la elaboracion, almacenamienio o venta de sustancias alucindgenas tales como
marihuana, hachis, cocaina, heroina, metacualona, bazuco, y similares. El arrendatario faculta
al arrendador para que direciamente o a través de las autoridades competentes, o de sus
funcionarics debidamente autorizados por escrito visiten el inmueble para verificar el
cumplﬂ'miento'de las obligaciones de!l arrendatario.

CUARTA: PRECIO DEL ARRENDAMIENTO: La suma de UN MILLON DOSCIENTOS MIL -

PESOS MCTE. ($1.200.000.00) mensuales pagaderos dentro de los cinco (5) primeros dias
habiles de cada periodo mensual, por anticipado, al arrendador ¢ a su orden.

QUINTA: INCREMENTOS DEL PRECIO- Vencido el primer afio de vigencia de este contralo y
asi sucesivamente cada doce (12) mensualidades, en caso de prérroga tacita & expresa en
forma autocmatica y sin necesidad de requerimiento alguno entre las partes, el precic mensual
del arrendamiento se incrementarad en una proporcién igual al cien por ciento (100%) del




i H [Tt '/-I'“' o
*@ir;éremento gue haya tenido el indice de precios al consumidor {(iFC) en ei-an
wihmediatamente anterior a aguel en que se efectue el incremento. Al suscribir este’ce N
b N . - re e {3
arrendatario y los deudores solidarios guedan plenamente notificados de todos'lo ;

automaticos pactados en este contrato y que han de operar durante la vigencia del |

SEXTA: LUGAR PARA EL PAGO: £ arrendatario pagara el precio del arrendamientaten ia, <

Carrera 58 No. 10-53 Barric Santa Anita. . R

SEPTIMA: VIGENCIA DEL CONTRATO: A un (1) ano, doce {(12) meses, del 1 de Febrero de
2017 ai 31 de Enero de 2018. '

OCTAVA: PRORROGAS: Este contrato se entendera prorrogado en iguales condiciones y por
el mismo término inicial siempre y cuando cada una de las partes haya cumplide con las
obligaciones a su cargo y que el arrendatario, se avenga a los reajustes de la renta pactados
en la condicion sexta y autcrizados en |a Ley 820 de 2003.

NOVENA: SERVICIOS: Estarén a cargo del arrendatario los servicios pubiicos domiciliarios y
los siguientes servicios adicionales: AFILIACIONES A INTERNET Y SENAL POR CABLE. E!
presente documento junto con los recibos cancelados por el arréndador, constituye titulo
ejecutivo para cobrar judicialmente al arrendatario y sus garantes los servicios gue dejaren de
pagar siempre que tales montos correspondan al pericdo en el que estos tuvieron en sy poder
el inmueble. A cargo del arrendador estaran los siguientes servicios: Impuesto predial
valorizacion, cuctas por cambio de medidores, mantenimiento en |la red de alcantarillado.

DECIMA: CLAUSULA PENAL: EJ incumplimiento por parte del arrendatario de cualgquiera de
las clausulas de este contrato y aun el simpie retardo del pago de una o inas mensualidades, lo
constituird en deudor del arrendador por una sima equivalente al duplo del precio mensual del
arrendamiento gue esté vigente en e momento_en que tal incumplimiento se presente a titulo
de pena. Se entenders en todo caso, que el pago de la pena no extingue la obligacion principal
y que el arrendador podra pedir a la vez el pago de la pena y de la indemnizacion de perjuicios
si es el caso. Este contrato sera prueba sumaria suficiente para el cobro de esta pena vy el
arrendatario o sus deudores solidarios renuncian expresamente a cualquier requerimiento
privado o judicial para constituirlos en mora del pago de esta o cualquier otra obligacidn
derivada del contrato.

DECIMA PRIMERA: REQUERIMIENTOS: El arrendatario y los deudores solidarios Gue
suscriben este contrato renuncian expresamente a los requerimientos  de que tratan los
Articulos 2007 del CC y 424 del CdePC ¥ en general a los que consagre cualguier norma
sustancial o procesal para efectos de la constitucian en mora,

DECIMA SEGUNDA: PREAVISOS PARA LA ENTREGA: E! arrendador y el arrendatario
podran dar por terminado unilateralmente el contrato de arrendamiento  a la fecha de
vencimiento del término inicial o de sus prorrogas, siempre v cuando den previo aviso por
escrito al arrendatario y al arrendador segdn el caso, a través del servicio postal autorizado,
con una antelacién no menor de ires (3) meses a la referida fecha de vencimiento. La
terminacion unilateral por parie del arrendador o del arrendatario en cualquier otro momento
sélo se aceptara previo el pago de una indemnizacion equivalente al precio de dos (2) meses
de arrendamiento que esté vigente en el momento de entrega del inmueble.

DECIMA TERCERA: CAUSALES DE TERMINACION: A favor del arrendador seran las
siguientes: a) La cesion o subarriendo. b) El cambic de destinacién del inmueble. ¢) Ei no pago
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fief precic dentro del términc previsto en este conirato. d) La destinacién"-dél-._[ _._K'?:_[,er-_.parg."

e rfines ilicitos segin lo contendido en la condicion tercera del presente contratog para fines

“‘*‘"ﬁl‘i’":e;ﬁ;p contrarios a las buenas costumbres & que represente peligro para el inmueble ¢ _.sé_lu‘lﬁ'ridad
de sus habitantes. e) La realizacion de mejoras, cambios & ampliaciones d linni'u'é,_lglp"sin
expresa autorizacion del arrendador. f} La no cancelacion oportuna de los servicios publicos a
cargo def arrendatario. g) Las demas previstas por la ley.

e,

DECIMA CUARTA: CESION DE LOS DERECHOS: Esfipulan expresamente los contratantes
que esle contrate no formara parte integral de ninglin establecimiento de comercio y que por lo
tanto, la enajenacion del que eventuaimente se establezca en el inmueble no soélo no transfiere

Mercantil.

. PARAGRAFO: Podra el arrendador ceder fibremente jos derechos que emanan de este
: contrato y tal cesién producira efectos respecto del arrendatario y de los deudores solidarios
a partir de la fecha de la comunicacién certificada en que a elios se notifique tal cesion,

DECIMA SEPTIMA: DEUDORES SOLIDARIOS: Los suscritos DIONISIO GARCIA ANGULO
con cedula de ciudadania No. 16.633.518 de Calj (Valle) y FAUSTO ATANAEL- GARCIA

. CHALA con cedula de ciudadania No. 14.995.805 de Cali (Valle) manifiestan que por medio del
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declard gue la firma y helr que aparecen en el
resente documento son suyas y que el contenido
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CDNTEN!DO FJRMA Y HUELLA
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presente documento son suyas y que el contenido
del mismo es clerto.
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» et Lomprobante de Nomina No i
NiL: 839855259 .
‘ ‘ Periocdc DE O1/sept/2018 al 30/sept.f2018
! Ent. Salud  SALUD TOTAL .
g}fﬁﬁfiﬁ Ent. Pension PENSION PORVENIR Fecha de Impresion:  20/11/2018
Procedimiento 2 Retencidn (%) 3,29 Uhicacién Extensidn 4377630
tngreso Nombres Identificacion
19/08/2001 GOMEZ GALLEGO NAZLY 25809537 |
Cadigo Cargo Cddigo Centro de Costos - Sueldo Base
212517 DEFENSOR DE FAMILIA 13726 76-10400 C.Z. CENTRO $4.509.135,00
Infermacian de Encargos
Encargado Cddigo Cargo Fecha Inicio Sueldo
NO
F DESCRIPCION CONCERTO CANTIDAD DEVENGADO DEDUGIDO SALDOS |
106 106 SUFLDOD 30 - 4.505.135.60 4.509.135,00
182 182 BONIFICACION SERV PRESTADOS 35 1.578.197 00 1.578.187,00
302 302 PENSION 30 243,494,00 243.494,00
304 304 RETENCION EN LA FTE-SALARIOS 3,29 137.000,00 137.000,00
306 306 FONDO SQOLIDARIDAD 1% 30 51.000,00 61.000,00
a07 307 SALUD . a0 243.484,00 243.484,00
320 320 ACODEFAM 27.055,00 27.055,00
421 421 FONBIENESTAR APORTES 3% 135.274,00 135.274,00
423 423 FONBIENESTAR ORDINARIO 1 429.107.00 7.723.926,00
424 424 FONBIENESTAR EMERGENCIAS MEGICAS 1 52.478,00 812.214,00
429 428 FONBIENESTAR RECREACION 1 IB0.639,00 ?‘512.?80,00‘
545 545 SINDICATD APORTES 42.837,00 42.837,00
555 955 SINDICATO-APQRTE CUT 2.255,00 2.255.00
. Total Conceptos: TOTALES $6.087.332.00 $1.764.633,00 —‘_j
L FIRMA DEL FUNCIONARIO: " Kactus .$4.322.6,99,00
—




