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1.
SEGURIDAD 
ALIMENTARIA EN EL 
HOGAR

Prevalencia de hogares en seguridad 
inseguridad alimentaria 2010

Seguros Inseguridad Alimentaria
% ICa % ICa

Nacional 42,6 41,9 43,4 57,4 56,6 58,1

Sexo del jefe del hogar

Hombres 44,5 43,6 45,3 55,5 54,7 56,4

Mujeres 39,1 37,9 40,2 60,9 59,8 62,1

Región

Atlántica 28,1 26,7 29,4 71,9 70,6 73,3

Oriental 41,6 40,0 43,3 58,4 56,7 60,0

Central 43,2 41,6 44,8 56,8 55,2 58,4

Pacífica 39,7 38,1 41,3 60,3 58,7 61,9

Orinoquía y Amazonía 38,4 36,5 40,3 61,6 59,7 63,5

Bogotá 59,9 57,4 62,4 40,1 37,6 42,6

Concentración de la población

Total Cabecera 47,7 46,8 48,6 52,3 51,4 53,2

Total Resto 26,4 25,1 27,8 73,6 72,2 74,9

Indice de riqueza

Más bajo 21,4 20,4 22,5 78,6 77,5 79,6

Bajo 33,1 32,0 34,2 66,9 65,8 68,0

Medio 48,0 46,6 49,3 52,0 50,7 53,4

Alto 68,2 66,9 69,5 31,8 30,5 33,1

Etnia jefe de Hogar

Afrodescendienteb 30,8 29,1 32,6 69,2 67,4 70,9

Indígena 23,1 20,9 25,5 76,9 74,5 79,1

Sin pertenecia etnica 44,9 44,1 45,8 55,1 54,2 55,9

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio
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1.
SEGURIDAD 
ALIMENTARIA EN EL 
HOGAR

Prevalencia de hogares en seguridad 
inseguridad alimentaria 2015

Seguros Inseguridad Alimentaria
% ICa % ICa

Nacional 45,8 44,5 47,0 54,2 53,0 55,5

Sexo del jefe del hogar

Hombres 48,0 46,6 49,5 52,0 50,5 53,4

Mujeres 42,4 40,7 44,2 57,6 55,8 59,3

Región

Atlántica 35,0 32,5 37,5 65,0 62,5 67,5

Oriental 48,0 45,0 51,1 52,0 48,9 55,0

Central 50,7 48,5 52,8 49,3 47,2 51,5

Pacífica 42,6 40,1 45,1 57,4 54,9 59,9

Orinoquía y Amazonía 36,0 33,8 38,3 64,0 61,7 66,2

Bogotá 49,8 46,0 53,6 50,2 46,4 54,0

Concentración de la población

Total Cabecera 47,5 46,1 48,9 52,5 51,1 53,9

Total Resto 35,9 33,2 38,7 64,1 61,3 66,8

Indice de riqueza

Más bajo 28,8 27,3 30,3 71,2 69,7 72,7

Bajo 37,3 35,7 39,0 62,7 61,0 64,3

Medio 50,7 48,8 52,5 49,3 47,5 51,2

Alto 67,0 64,5 69,3 33,0 30,7 35,5

Etnia jefe de Hogar 

Afrodescendienteb 31,1 28,2 34,1 68,9 65,9 71,8

Indígena 23,0 19,2 27,4 77,0 72,6 80,8

Sin pertenecia etnica 47,7 46,4 49,0 52,3 51,0 53,6

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio
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2.
PRIMERA 
INFANCIA

Retraso en talla
2010 2015

% ICa % ICa

Nacional 13,2 12,4 13,9 10,8 9,9 11,8

Sexo

Hombre 14,2 13,2 15,2 12,1 11,0 13,4

Mujer 12,1 11,2 13,1 9,5 8,2 10,9

Zona

Cabecera 11,6 10,8 12,5 9,0 8,0 10,2

Resto 17,0 15,5 18,5 15,3 13,7 17,3

Región

Atlántica 15,4 14,0 17,0 12,1 10,8 13,5

Oriental 11,3 9,9 12,9 9,5 7,6 11,7

Central 10,7 9,3 12,2 9,7 8,0 11,6

Pacífica 12,3 10,7 14,2 9,9 7,8 12,4

Orinoquía y Amazonía 13,8 12,2 15,5 12,3 8,5 17,5

Bogotá 16,4 14,1 18,9 13,0 9,4 17,8

índice de Riqueza

Más bajo 18,1 16,7 19,5 14,2 12,9 15,6

Bajo 12,8 11,5 14,1 10,1 8,5 11,9

Medio 10,9 9,5 12,5 8,4 6,2 11,4

Alto 6,7 5,4 8,3 4,6 3,0 7,1

Etniab

Afrodescendientesc 10,5 8,9 12 7,1 5,3 9,5

Indígena 29,5 25,3 34 29,6 25,5 34,1

Sin pertenencia étnica 12,6 11,8 13 10,0 9,0 11,1

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio
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2.
PRIMERA 
INFANCIA

Desnutricición Global
2010 2015

% ICa % ICa

Nacional 3,4 3,1 3,8 3,1 2,5 3,7

Sexo

Hombre 3,5 3,1 4,0 3,0 2,5 3,6

Mujer 3,3 2,9 3,9 3,1 2,3 4,3

Zona

Cabecera 2,9 2,5 3,4 2,7 2,0 3,5

Resto 4,7 4,0 5,4 4,0 3,2 5,0

Región

Atlántica 4,9 4,2 5,8 4,6 3,8 5,7

Oriental 2,9 2,2 3,7 *2.2 1,4 3,5

Central 2,8 2,2 3,5 2,5 1,7 3,4

Pacífica 3,2 2,5 4,1 1,8 1,2 2,9

Orinoquía y Amazonía 3,6 2,8 4,6 *1.4 0,9 2,2

Bogotá 2,9 2,0 4,3 **4.2 2,0 8,5

índice de Riqueza

Más bajo 5,0 4,4 5,8 4,0 3,3 4,8

Bajo 3,4 2,8 4,2 2,3 1,7 3,0

Medio 2,4 1,8 3,1 **2.8 1,4 5,7

Alto 1,6 1,0 2,5 **2.1 1,0 4,4

Etniab

Afrodescendientesc 3,8 2,9 5,1 **1.7 0,9 3,2

Indígena 7,5 5,7 9,8 7,2 5,1 10,2

Sin pertenencia étnica 3,1 2,8 3,5 3,0 2,4 3,7

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio
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d. 

2.
PRIMERA 
INFANCIA

Exceso de peso
2010 2015

% ICa % ICa

Nacional 5,2 4,8 5,7 6,3 5,7 7,1

Sexo

Hombre 5,7 5,1 6,3 7,5 6,5 8,7
Mujer 4,7 4,2 5,4 5,1 4,4 6,0

Zona

Cabecera 5,5 5,0 6,1 6,3 5,5 7,1
Resto 4,6 3,9 5,3 6,6 5,2 8,3

Región

Atlántica 4,7 4,1 5,5 5,6 4,8 6,6
Oriental 4,9 4,0 5,9 6,7 5,1 8,8
Central 4,5 3,8 5,5 7,6 5,9 9,7
Pacífica 6,4 5,4 7,7 5,6 4,3 7,3
Orinoquía y Amazonía 4,3 3,3 5,6 4,2 3,2 5,6
Bogotá 6,4 5,0 8,1 6,6 4,7 9,3

índice de Riqueza

Más bajo 4,4 3,8 5,0 6,0 5,0 7,2
Bajo 4,9 4,2 5,8 5,8 4,8 7,0
Medio 5,8 4,9 6,8 6,7 5,3 8,4
Alto 6,7 5,5 8,2 8,6 6,0 12,1

Etniab

Afrodescendientesc 4,0 3,1 5,1 5,4 3,8 7,5
Indígena 6,8 5,2 8,8   *5,5 3,3 9,0
Sin pertenencia étnica 5,3 4,8 5,8 6,5 5,7 7,3

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio

* Coficiente de variación igual o mayor a 20% y menor a 30% la precisión es regular y por lo tanto la estimación debe ser usada 
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con precaución 

2.
PRIMERA 
INFANCIA

Anemia (6 a 59 meses) Deficiencia de hierro  
(1 a 4 años)

2015 2015
% ICa % ICa

Nacional 24,7 23,2 26,2 14,8 13,5 17,1

Sexo
Hombre 24,6 22,8 26,6 14,4 12,9 16,1
Mujer 24,7 22,6 27,0 14,8 13,6 16,1

Zona
Cabecera 24,1 22,4 25,9 14,2 12,8 15,7
Resto 26,1 23,6 28,7 16,1 14 18,5

Región
Atlántica 25,7 23,5 28 20,2 18,3 22,3
Oriental 23,8 20,9 26,9 8 5,8 10,9
Central 18,6 16,3 21,2 18,6 16,3 21,2
Pacífica 26,6 22,5 31,2 15,3 12,7 18,3
Orinoquía y Amazonía 33,1 28,3 38,3 14 9,3 20,4
Bogotá 29,7 24,3 35,9 9,6 6,3 14,2

índice de Riqueza
Más bajo 26,8 24,8 28,9 16,1 14,4 17,9
Bajo 23,8 21,3 26,4 14,5 12,5 16,8
Medio 24,1 20 28,6 13,1 10,6 16,1
Alto 19,2 14,8 24,6 12,7 8,5 18,5

Etniab

Afrodescendientesc 33 28,6 37,8 17,2 13,7 21,4
Indígena 34 27,4 41,4 22,6 18,3 27,6
Sin pertenencia étnica 23,2 21,7 24,8 14,1 12,8 15,4

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio

(**) Coeficiente de variación igual o mayor a 30% la precisión es muy baja y por lo tanto la estimación debe ser usada con pre-
caución
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2.
PRIMERA 
INFANCIA

Deficiencia de Vitamina A  
(1 a 4 años) Deficiencia de Zinc

2015 2015
% ICa % ICa

Nacional 27,3 25,4 29,2 36 33,4 38,7

Sexo

Hombre 27,4 25,1 29,9 36,4 33,2 39,6
Mujer 27,2 24,8 29,7 35,6 32,5 38,8

Zona

Cabecera 27,9 25,7 30,3 35,4 32,8 38,2
Resto 25,9 23,1 28,9 37,2 32,8 41,7

Región

Atlántica 35,8 32,2 39,4 40,7 35,1 46,5
Oriental 18,3 14,4 22,9 38,4 31,6 45,6
Central 23,8 20,4 27,5 34,4 29,8 39,3
Pacífica 28,3 24,6 32,3 27,2 22,2 32,9
Orinoquía y Amazonía 22,5 17,8 28,1 39,7 32,2 47,7
Bogotá 24,4 17,1 33,6 37,1 29,8 39,3

índice de Riqueza

Más bajo 31,1 28,5 33,7 36,9 33,2 40,9
Bajo 26 22,6 29,7 34,8 31 38,8
Medio 24,7 20,5 29,5 34,5 29,7 39,7
Alto 17,1 12,8 22,3 37,7 30,6 45,2

Etniab

Afrodescendientesc 39,4 33,1 46 32,6 26,9 38,9
Indígena 33,5 27,8 39,7 34,4 28,1 41,4
Sin pertenencia étnica 25,5 23,6 27,5 36,5 33,7 39,5

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio
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2.
PRIMERA 
INFANCIA

Inicio temprano de la  
lactancia materna

Lactancia materna  
exclusivad

2015 2015
% ICa % ICa

Nacional 72,0 69,8 74,1 36,1 32,1 40,4

Sexo
Hombre 71,1 67,9 74,0 32,9 28,0 38,2
Mujer 73,0 69,8 76,0 39,7 33,2 46,7

Zona
Cabecera 70,2 67,5 72,8 34,6 29,5 40,0
Resto 76,7 73 80 39,6 33,1 46,5

Región
Atlántica 69,8 66,7 72,5 20,5 15,5 26,5
Oriental 69,9 63,8 75,3 41,3 32,5 50,7
Central 75,4 71,5 78,9 36,2 29,2 43,9
Pacífica 73,8 68,4 78,6 45,9 35,2 56,9
Orinoquía y Amazonía 75,0 70 79,5 41,9 33,4 50,9
Bogotá 69,7 60,7 77,4 45,6 29,2 63,1

índice de Riqueza
Más bajo 73,9 71,2 76,4 33,0 28,5 37,9
Bajo 73,8 70,3 77 39,5 30,7 49,2
Medio 69,9 64,1 75,1 37,5 28,6 47,3
Alto 64,6 55,8 72,6 37,5 24,6 52,4

Etniab

Afrodescendientesc 71,5 65,1 77,1 *21,8 13,6 33,2
Indígena 84,7 77,2 90,1 49,4 33,3 65,5
Sin pertenencia étnica 71,4 68,9 73,7 36,6 32,3 41,1

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio

d. Lactancia exclusiva: Permite que el lactante reciba: SRO, gotas, jarabes, vitaminas, minerales, medicinas. No permite que el 
lactante reciba cualquier otra cosa u alimento

* Coficiente de variación igual o mayor a 20% y menor a 30% la precisión es regular y por lo tanto la estimación debe ser usada 
con precaución
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2.
PRIMERA 
INFANCIA

Lactancia materna continua  
al año de vidad

Lactancia materna continua  
a los dos años de vidae

2015 2015
% ICa % ICa

Nacional 52,2 47,6 56,7 31,6 26,5 37,1

Sexo

Hombre 53,9 47,1 60,6 31,5 25,1 38,8
Mujer 50,7 44,0 57,3 31,6 25,1 38,9

Zona

Cabecera 48,7 42,9 54,6 30,4 24,9 36,5
Resto 60,5 54,7 66,1 34,2 24,5 45,4

Región

Atlántica 48,2 41,4 55,0 33,4 26,4 41,4
Oriental 67,4 57,9 75,7 *40,4 24,5 58,6
Central 46,2 37,2 55,4 27,2 17,8 39,2
Pacífica 55,8 44,1 66,9 24,7 16,7 35,0
Orinoquía y Amazonía 71,6 65,6 77,0 *34,7 21,7 50,4
Bogotá *39,1 23,0 57,9 **31,1 18,5 47,4

índice de Riqueza

Más bajo 58,4 53,0 63,5 31,7 23,8 40,9
Bajo 52,1 43,4 60,6 30,8 22,7 40,2
Medio 47,2 36,6 58,2 37,4 27,5 48,4
Alto *36,4 20,5 56,1 **23,3 12,1 40,1

Etniab

Afrodescendientesc 35,4 23,2 49,8 **23,8 10,9 44,3
Indígena 78,1 61,4 88,9 49,3 33,2 65,6
Sin pertenencia étnica 51,9 46,9 57,0 31,7 26,2 37,8

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y 
Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el tamaño de 
la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palen-
quero de San Basilio

d. Lactancia continua al año de vida: últimos hijos de 12 a 15 meses 
de edad, que viven con su madre y fueron amamantados el día 
anterior

e. Lactancia continua a los dos años de vida: últimos hijos de 20 a 23 
meses de edad, que viven con su madre y que fueron amamantados 
el día anterior

* Coficiente de variación igual o mayor a 20% y menor a 30% la 
precisión es regular y por lo tanto la estimación debe ser usada con 
precaución

(**) Coficiente de variación igual o mayor a 30% la precisión es muy 
baja y por lo tanto la estimación debe ser usada con precaución
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2.
PRIMERA 
INFANCIA

Dieta mínima aceptabled

2015
% ICa

Nacional 36,5 33,8 39,2

Sexo

Hombre 35,6 31,9 39,4
Mujer 37,4 33,7 41,2

Zona

Cabecera 38,7 35,5 42,1
Resto 30,3 26,4 34,5

Región

Atlántica 30,2 26,8 33,9
Oriental 33,7 28,4 39,4
Central 38,6 33,5 44,0
Pacífica 32,6 26,8 39,0
Orinoquía y Amazonía 42,1 32,1 52,8
Bogotá 49,5 39,3 59,7

índice de Riqueza

Más bajo 29,4 26,1 33,0
Bajo 37,4 32,6 42,5
Medio 42,1 35,7 48,7
Alto 46,9 36,5 57,5

Etniab

Afrodescendientesc 31,2 22,5 41,3
Indígena 24,7 18,6 32,1
Sin pertenencia étnica 37,4 34,6 40,3

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio

d. Últimos hijos de 6 a 23 meses de edad, que viven con su madre: amamantados que tuvieron diversidad alimentaria mínima 
+  frecuencia alimentaria mínima el día anterior y  no amamantados que recibieron al menos 2 tomas de leche + diversidad 
alimentaria mínima sin incluir leche +  frecuencia alimentaria mínima el día anterior
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3. 5 a 12 años
Retraso en talla

2010 2015
% ICa % ICa

Nacional 9,1 8,6 9,7 7,4 6,7 8,1

Sexo

Hombre 10,1 9,4 10,8 8,0 7,1 9,0

Mujer 8,2 7,6 8,8 6,8 6,1 7,7

Zona

Cabecera 7,2 6,6 7,8 5,7 5,1 6,4

Resto 13,5 12,4 14,7 12,0 10,4 13,8

Región

Atlántica 11,1 10,1 12,3 9,4 8,4 10,6

Oriental 9,6 8,5 10,9 6,6 5,3 8,1

Central 7,9 7,0 8,9 6,5 5,7 7,4

Pacífica 9,0 7,6 10,6 6,5 4,4 9,5

Orinoquía y Amazonía 11,8 10,5 13,3 9,6 7,2 12,8

Bogotá 7,0 5,5 8,9 7,0 5,0 9,7

índice de Riqueza

Más bajo 14,7 13,7 15,9 11,2 10,0 12,7

Bajo 9,3 8,4 10,3 6,1 5,0 7,4

Medio 5,5 4,8 6,4 4,1 3,3 5,2

Alto 2,9 2,3 3,7 3,8 2,4 6,0

Etniab

Afrodescendientesc 6,8 5,8 8,0 3,8 3,0 4,9

Indígena 27,4 23,7 31,4 29,5 24,5 35,1

Sin pertenencia étnica 8,4 7,9 9,0 6,5 5,9 7,2

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio
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3. 5 a 12 años
Exceso de peso

2010 2015
% ICa % ICa

Nacional 18,8 18,1 19,4 24,4 23,3 25,6

Sexo

Hombre 20,2 19,3 21,1 25,3 23,5 27,1

Mujer 17,3 16,5 18,2 23,5 22,1 24,9

Zona

Cabecera 21,1 20,3 21,9 26,5 25,0 28,0

Resto 13,4 12,3 14,5 18,9 17,3 20,6

Región

Atlántica 13,4 12,4 14,4 18,7 17,2 20,3

Oriental 17,9 16,5 19,4 23,7 21,3 26,4

Central 19,8 18,5 21,2 27,3 25,3 29,5

Pacífica 21,7 20,2 23,3 26,7 24,4 29,2

Orinoquía y Amazonía 15,7 14,3 17,2 24,2 20,3 28,6

Bogotá 23,9 21,6 26,3 27,7 22,8 33,2

índice de Riqueza

Más bajo 11,7 10,8 12,7 18,4 17,1 19,7

Bajo 17,1 16,0 18,2 24,6 22,6 26,6

Medio 22,5 21,2 24,0 28,4 25,9 31,0

Alto 29,7 27,8 31,7 34,9 30,1 39,9

Etniab

Afrodescendientesc 15,2 13,7 16,8 20,8 18,4 23,5

Indígena 17,4 14,9 20,3 14,4 12,0 17,1

Sin pertenencia étnica 19,3 18,6 20,1 25,4 24,1 26,7

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio
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3. 6 a 12 años
Juego activo  
en escolaresd

Tiempo excesivo frente a  
pantallas en escolarese

2015 2015
% ICa % ICa

Nacional 31,1 28,4 34,0 67,6 64,9 70,1

Sexo

Hombre 35,8 32,1 39,7 69,0 65,5 72,2
Mujer 26,0 22,9 29,4 66,0 62,5 69,4

Zona

Cabecera 29,4 26,4 32,6 73,8 71,1 76,4
Resto 35,9 30,8 41,4 49,9 45,8 54,0

Región

Atlántica 42,2 36,0 48,5 53,5 47,7 59,1
Oriental 24,1 19,9 28,9 72,5 67,8 76,8
Central 40,7 34,9 46,7 62,0 56,6 67,2
Pacífica 19,4 14,0 26,2 78,4 70,2 84,9
Orinoquía y Amazonía 28,4 23,7 33,5 71,1 66,6 75,3
Bogotá 35,4 27,7 43,9 68,5 62,0 74,4

índice de Riqueza

Más bajo 38,7 34,4 43,2 51,8 48,2 55,3
Bajo 26,4 22,4 30,9 73,7 69,2 77,7
Medio 24,2 19,9 29,0 79,3 74,8 83,1
Alto 28,3 22,1 35,5 83,1 76,1 88,4

Etniab

Afrodescendientesc 45,2 37,6 53,0 63,7 57,3 69,7
Indígena 47,6 35,2 60,4 34,2 25,2 44,6
Sin pertenencia étnica 28,3 25,5 31,2 70,3 67,5 72,9

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio

d. Definido como realizar actividad física moderada a vigorosa durante 60 minutos diarios por 7 días a la semana.

e. Definido como pasar ≥ 2 horas diarias de tiempo no relacionadas con tareas escolares frente a pantallas como TV, computador, 
juegos de video, tabletas o celular.
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4. 13 a 17 años
Retraso en talla

2010 2015

% ICa % ICa

Nacional 11,4 10,8 12,1 9,7 8,5 11,0

Sexo

Hombre 12,1 11,3 13,0 10,6 9,2 12,2
Mujer 10,8 10,0 11,6 8,7 7,4 10,2

Zona

Cabecera 8,8 8,2 9,5 7,6 6,6 8,6
Resto 18,3 16,9 19,8 15,7 12,8 19,2

Región

Atlántica 11,7 10,6 13,0 10,4 9,1 11,9
Oriental 12,0 10,6 13,6 9,4 6,8 12,7
Central 11,1 10,0 12,4 8,2 6,9 9,7
Pacífica 13,5 11,8 15,3 *11.3 7,2 17,2
Orinoquía y Amazonía 18,8 16,8 20,9 14,1 9,9 19,8
Bogotá 7,5 5,9 9,4 *8.4 5,3 13,0

índice de Riqueza

Más bajo 18,8 17,5 20,2 14,9 12,4 17,8
Bajo 10,7 9,6 11,9 8,3 6,3 10,8
Medio 7,7 6,7 8,9 6,2 4,8 7,9
Alto 6,5 5,4 7,7 4,6 3,1 6,9

Etniab

Afrodescendientesc 9,0 7,4 10,9 5,1 3,8 6,7
Indígena 31,6 27,3 36,2 36,6 27,1 47,1
Sin pertenencia étnica 10,7 10,1 11,4 8,7 7,7 9,8

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio

(*) Coeficiente de variación igual o mayor a 20% y menor a 30% la precisión es regular y por lo tanto la estimación debe ser 
usada con precaución.
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4. 13 a 17 años
Exceso de peso

2010 2015

% ICa % ICa

Nacional 15,5 14,8 16,2 17,9 16,7 19,1

Sexo

Hombre 11,7 10,8 12,6 14,8 13,4 16,3

Mujer 19,4 18,3 20,5 21,1 19,4 22,9

Zona

Cabecera 16,3 15,5 17,2 18,7 17,2 20,2

Resto 13,3 12,0 14,8 15,6 13,8 17,6

Región

Atlántica 12,3 11,1 13,6 15,0 13,5 16,5

Oriental 15,7 14,2 17,4 17,3 14,7 20,4

Central 15,9 14,4 17,5 20,4 18,3 22,7

Pacífica 17,6 16,0 19,4 18,9 16,4 21,8

Orinoquía y Amazonía 16,2 14,3 18,2 25,3 21,3 29,8

Bogotá 16,6 14,5 19,0 16,5 11,8 22,6

índice de Riqueza

Más bajo 12,1 10,9 13,3 15,4 14,1 16,8

Bajo 15,3 14,1 16,7 17,1 15,3 19,1

Medio 16,3 14,9 17,7 21,4 18,1 25,0

Alto 19,5 17,8 21,3 20,1 16,5 24,3

Etniab

Afrodescendientesc 15,2 13,4 17,2 17,9 15,1 21,2

Indígena 15,3 12,7 18,4 17,9 15,1 21,1

Sin pertenencia étnica 15,5 14,8 16,3 17,8 16,5 19,2

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio
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4. 13 a 17 años

Cumplir recomendaciones  
en adolescentesd

Tiempo excesivo frente a 
pantallas en adolescentese

2015 2015
% ICa % ICa

Nacional 13,4 12,0 15,0 76,6 74,8 78,4

Sexo

Hombre 18,7 16,7 21,0 76,9 74,4 79,3
Mujer 7,6 6,1 9,6 76,3 73,7 78,8

Zona

Cabecera 13,0 11,5 14,8 81,3 79,3 83,1
Resto 14,4 11,7 17,5 63,6 59,7 67,3

Región

Atlántica 14,6 12,1 17,5 71,0 67,5 74,3
Oriental 12,7 9,8 16,3 74,7 68,8 79,8
Central 15,6 11,9 20,3 70,0 63,6 75,7
Pacífica 13,7 9,3 19,7 83,8 76,3 89,3
Orinoquía y Amazonía 11,6 9,5 14,2 81,7 79,0 84,2
Bogotá 14,4 10,2 19,8 75,6 71,1 79,5

índice de Riqueza

Más bajo 15,5 13,0 18,5 66,1 63,1 69,0
Bajo 14,9 12,2 18,0 79,4 75,7 82,7
Medio 10,5 8,3 13,3 88,4 85,2 90,9
Alto 10,2 6,9 14,9 82,1 75,8 87,1

Etniab

Afrodescendientesc 17,1 11,9 23,8 78,1 73,3 82,2
Indígena *12,9 8,5 19,0 58,0 51,2 64,5
Sin pertenencia étnica 13,1 11,6 14,6 77,4 75,4 79,4

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el tamaño de la 
muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio

d. Definido como realizar actividad física moderada a vigorosa durante 60 minutos diarios por 7 días a la semana.

e. Definido como pasar ≥ 2 horas diarias de tiempo no relacionadas con tareas escolares frente a pantallas como TV, computador, juegos de 
video, tabletas o celular.



18

5. 18 a 64 años
Sobrepeso 

2010 2015

% ICa % ICa

Nacional 34,6 34,2 35,1 37,8 37,1 38,4

Sexo

Hombre 34,1 33,4 34,7 38,4 37,5 39,4

Mujer 35,0 34,5 35,6 37,2 36,4 38,0

Zona

Cabecera 35,3 34,8 35,8 38,0 37,2 38,7

Resto 32,4 31,5 33,4 36,6 35,5 37,7

Región

Atlántica 31,4 30,6 32,2 36,0 35,1 36,9

Oriental 35,5 34,5 36,6 37,7 36,4 39,0

Central 34,4 33,5 35,3 38,1 37,0 39,2

Pacífica 35,2 34,2 36,2 38,5 37,1 39,9

Orinoquía y Amazonía 36,3 35,1 37,5 37,0 35,3 38,7

Bogotá 37,2 35,9 38,4 38,9 36,7 41,2

índice de Riqueza

Más bajo 30,5 29,6 31,4 35,3 34,4 36,1

Bajo 33,7 32,9 34,5 36,3 35,1 37,5

Medio 35,4 34,6 36,3 39,7 38,3 41,2

Alto 38,7 37,8 39,5 40,5 38,9 42,2

Etniab

Afrodescendientesc 31,8 30,6 33,0 34,5 32,6 36,4

Indígena 34,7 32,8 36,7 36,4 34,3 38,6

Sin pertenencia étnica 35,0 34,5 35,5 38,1 37,5 38,8

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio
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5. 18 a 64 años
Obesidad

2010 2015
% ICa % ICa

Nacional 16,5 16,2 16,9 18,7 18,1 19,3

Sexo

Hombre 11,5 11,1 12,0 14,4 13,7 15,2

Mujer 20,1 19,7 20,6 22,5 21,7 23,2

Zona

Cabecera 17,2 16,8 17,6 19,5 18,8 20,2

Resto 14,4 13,8 15,1 16,0 15,2 16,9

Región

Atlántica 16,7 16,0 17,4 19,9 19,0 20,8

Oriental 17,3 16,5 18,0 17,5 16,3 18,7

Central 16,7 16,0 17,4 17,9 17,0 18,9

Pacífica 17,6 16,8 18,4 21,0 19,6 22,4

Orinoquía y Amazonía 17,9 16,9 18,9 21,8 20,1 23,7

Bogotá 14,1 13,2 15,1 16,7 14,6 19,1

índice de Riqueza

Más bajo 13,7 13,1 14,3 16,8 16,1 17,6

Bajo 17,0 16,4 17,7 19,4 18,5 20,4

Medio 17,8 17,1 18,5 20,5 19,2 21,7

Alto 17,5 16,8 18,3 18,6 17,2 20,1

Etniab

Afrodescendientesc 18,1 17,2 19,1 22,9 21,4 24,4

Indígena 15,1 13,8 16,5 14,9 12,6 17,6

Sin pertenencia étnica 16,4 16,0 16,8 18,5 17,9 19,1

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio
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4. 18 a 64 años
Exceso de peso

2010 2015
% ICa % ICa

Nacional 51,2 50,7 51,7 56,5 55,8 57,1

Sexo

Hombre 45,6 44,9 46,4 52,8 51,9 53,8

Mujer 55,2 54,6 55,7 59,6 58,7 60,5

Zona

Cabecera 52,5 52,0 53,1 57,5 56,8 58,3

Resto 46,9 45,8 48,0 52,7 51,4 54,0

Región

Atlántica 48,1 47,1 49,1 55,9 54,9 56,9

Oriental 52,8 51,6 54,0 55,2 53,5 56,8

Central 51,1 50,1 52,0 56,1 54,9 57,2

Pacífica 52,8 51,7 53,9 59,5 57,9 61,1

Orinoquía y Amazonía 54,2 52,8 55,6 58,8 56,1 61,4

Bogotá 51,3 49,9 52,7 55,6 53,5 57,7

índice de Riqueza

Más bajo 44,2 43,2 45,2 52,1 51,1 53,1

Bajo 50,7 49,8 51,6 55,7 54,5 57,0

Medio 53,2 52,3 54,1 60,2 58,7 61,6

Alto 56,2 55,3 57,1 59,1 57,3 60,9

Etniab

Afrodescendientesc 49,9 48,5 51,3 57,4 55,4 59,3

Indígena 49,9 47,8 52,0 51,4 48,3 54,4

Sin pertenencia étnica 51,4 50,9 51,9 56,6 55,9 57,3

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio
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5. 18 a 64 años
Cumplir con recomendaciones 

en adultosd
Tiempo excesivo frente a  

pantallas en adultose

2010 2015
% ICa % ICa

Nacional 51,3 49,8 52,7 56,9 55,4 58,4

Sexo

Hombre 61,1 59,1 63,0 57,4 55,3 59,4
Mujer 42,7 40,7 44,7 56,5 54,6 58,4

Zona

Cabecera 51,1 49,4 52,8 61,7 60,1 63,3
Resto 51,9 49,1 54,7 40,2 37,6 42,9

Región

Atlántica 45,9 42,3 49,5 54,8 51,5 58,1
Oriental 57,9 54,9 60,9 56,4 52,7 60,1
Central 54,5 48,5 60,4 50,5 45,3 55,7
Pacífica 56,6 51,3 61,8 64,2 58,9 69,2
Orinoquía y Amazonía 48,6 46,2 51,0 55,4 53,2 57,6
Bogotá 49,5 45,9 53,1 56,0 52,5 59,6

índice de Riqueza

Más bajo 52,6 50,3 55,0 43,0 40,7 45,4
Bajo 50,4 47,5 53,2 60,1 57,3 62,8
Medio 50,1 47,5 52,7 61,4 58,6 64,2
Alto 51,6 48,0 55,2 67,0 63,9 69,9

Etniab

Afrodescendientesc 49,6 44,7 54,4 60,8 57,1 64,4
Indígena 63,1 55,3 70,2 36,8 29,3 45,0
Sin pertenencia étnica 50,9 49,3 52,4 57,4 55,8 59,0

a. Intervalo de confianza del 95%.

b. La estimación de las prevalencias para las etnias Gitano o ROM y Raizal del Archipiélago es poco precisa debido a que el 
tamaño de la muestra no es suficiente.

c. Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Afrodescendiente/Palenquero de San Basilio

d. Definido como realizar actividad física moderada a vigorosa durante 60 minutos diarios por 7 días a la semana.

e. Definido como pasar ≥ 2 horas diarias de tiempo no relacionadas con tareas escolares frente a pantallas como TV, computador, 
juegos de video, tabletas o celular.


