» EJE Ambiental

BIENESTAR

FAMILIAR ‘

Consejos para
el uso eficiente
de la energia
eléctrica

en la oficina

® Apagar las luces y equipos que No se usan.
® Aprovechar la luz natural.

® Mantener |la temperatura del aire acondicionado
sobre 24°C, tenerla en niveles mas bajos, provoca un
aumento exponencial del consumo de energia.

® Mantener |los equipos eléctricos encendidos solo
cuando se requiera.

® Apagar el monitor si se va ausentar por largo tiempo.




