» EJE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAIJO:

El autocuidado es la medida
mas efectiva para prevenir
accidentes y enfermedades

El autocuidado es:
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Cuidarse a si mismo, ' . .+ Esinstintode
; . . . Esreflejode ¢ - ;
. cuidar a ofros y estimular : . . conseracion
. . . autoestima. Lo .
. el cambio en los demds. : o de la vida.
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Recuerde que la mejor medida de prevencion es obsenar y pensar antes
de actuar. Ser prudente no cuesta, pero la imprudencia puede costar la vida.
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