
Consultar a un centro de salud, en caso de presentar síntomas como 
tos crónica, pérdida de peso, sudoración nocturna y fiebre. El examen del 
esputo es el principal método para detectar la TB pulmonar.

Afianzar con las comunidades las medidas de control sanitario (agua 
potable, servicios públicos, alcantarillado) y mantenimiento de hábitos 
de higiene (como evitar hacinamiento, humedad, suciedad en las 
viviendas, aguas estancadas, etc.)

Siempre que se detecte una infección por TB en un miembro de la 
familia, los demás deben acudir al centro de salud para detección de un 
posible contagio. 

EJE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

¿Qué es la tuberculosis...
cómo prevenir su contagio?

La tuberculosis es la novena causa mundial de 
muerte y la primera por enfermedades infecciosas, 
por encima inclusive del VIH/SIDA. De acuerdo con 
la asamblea mundial de salud, se deben 
desarrollar acciones de prevención comunitaria 
como:


