
¿Sabe cómo actuar en caso de que ocurra un 
fenómeno natural? 
Si se encuentra desarrollando alguna actividad en su trabajo y se ve expuesto a 
enfrentarse a un evento natural como:

En caso de la materialización de alguno de ellos, tenga en cuenta las siguientes 
recomendaciones: 

Conservar la calma. 

No utilizar elevadores.

No perder el tiempo buscando objetos 
personales. 

Alejarse de ventanas o muebles que se 
puedan caer. 

Identifique rutas de evacuación, salidas de 
emergencia y diríjase a los puntos de 
encuentro establecidos en el plan de 
preparación y respuesta del ICBF. 

Reconozca y ubique al brigadista de su área, 
puede ser de vital ayuda. 

Mantenga una lista de los teléfonos de las 
entidades de emergencias (Cruz Roja, 
Bomberos, Defensa Civil, Policía, etc.). 

EJE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Terremoto -sismo - temblor
Erupción volcánica
Deslizamientos
Inundación
Tsunami -vendaval
Tormenta eléctrica


