» EJE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones
cuando vaya a practicar ejercicio al aire libre.

(Q Consulte las condiciones metereoldgicas.
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w2 Encaso de lluvia lleve ropa que sea impermeable pero que le permita
ﬂ‘r\\‘ franspirar.

<, Los tenis deben ser aptos para el ejercicio, que tengan caracteristicas
Bus gntideslizantes.

Utilice gafas adecuadas “para que las gotas no lastimen los ojos” ni
distorsionen la vision.

Evite salir mientras haya rayos y/o tormentas eléctricas, pues una
persona mojada y en movimiento que lleve consigo dispositivos
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2%, electronicos como teléfono maévil o un reloj deportivo, se convierte en el
blanco perfecto de los rayos.
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Cambiande el munde de las fm&i&é‘ colombianas Q‘)
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