
EJE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Distancia
25/30 cm

¿Cómo corregir la postura de la espalda
al momento de usar el celular?

Posición incorrecta
Afecta la columna
y el equilibrio.

Genera dolor de cabeza 
y espalda.

Adormece las manos.

Posición correcta
Mantenga la cabeza
erguida, la espalda recta
y los brazos pegados
al cuerpo.


