» EJE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

¢Como corregir la postura de la espalda
al momento de usar el celular?

Posicion incorrecta Posicion correcta

Afecta la columna Mantenga la cabeza
y el equilibrio. erguida, la espalda recta

y los brazos pegados
Genera dolor de cabeza al cuerpo.

y espalda.
Adormece las manos.

o..‘
Cambiando el mundo de las fam-x'ﬂias colombianas Q‘)

BIENESTAR
FAMILIAR




