> EJE SYSO

¢Por qué debes
hacer pausas
activas?

eDisminuye el estrés.
e Favorece el cambio de posturas de rutina.

e Estimula y favorece la circulacion.

® Favorece la autoestima y capacidad de concentracion.
® Disminuye el riesgo de enfermedad laboral.

® Mejora el desempeno laboral.
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