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Atlántico, Bolívar, Cesar, Córdoba, La Guajira, Magdalena, 
San Andrés y Providencia, Sucre.

REGIÓN ATLÁNTICA

INDICADORES

Magdalena

La Guajira

Bolívar

Córdoba

Cesar

Nacional Región

66,7  %

68,5  %

66,2  %

64,3 %

Atlántico

San Andrés y 
Providencia

69,3 %

58,8 %

INSEGURIDAD ALIMENTARIA  
EN EL HOGAR POR DEPARTAMENTOS

HOGARES CON EXPERIENCIA
DE AUTOCONSUMO

18,6 %15,9 %

10,8 %

7,4  %

9,7  %

12,1 %

 9,4%

10,4  %

Primera infancia 
(0 a 4 años)

Escolares 
(5 a 12 años)

Adolescentes 
(13 a 17 años)

RETRASO  
EN TALLA

ANEMIA

24,7 %

8,0 %

25,7 %

9,6%

Primera infancia 
(0 a 4 años)

Escolares 
(5 a 12 años)

Infografía realizada en convenio con:

RegiónNacional

65,0 %54,2 %

TIEMPO EXCESIVO 
FRENTE A 
PANTALLAS

67,6%

76,6%

56,9%

53,5%

71,0%

54,8%

Escolares 
(5 a 12 años)

Adolescentes 
(13 a 17 años)

Jóvenes y adultos 
(18 a 64 años)

EXCESO 
DE PESO

6,4 %

24,4 %

56,5 %

17,9 %

5,6 %

18,7%

55,9%

15,0 %

Primera infancia 
(0 a 4 años)

Escolares 
(5 a 12 años)

Jóvenes y adultos 
(18 a 64 años)

Adolescentes 
(13 a 17 años)
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Sucre

73,9  %

46,3%

En la Región Atlántica 84,9% 
de los niños y niñas escolares 

consume usualmente 4,2 veces a la 
semana gaseosas, té  

y refrescos (en polvo, caja,  
botella. No light)

PRÁCTICAS DE CONSUMO

¡OJO!
CUMPLIR CON 
RECOMENDACIONES
DE ACTIVIDAD FÍSICA

13,4 %

51,3 %

14,6%

45,9%

Adolescentes 
(13 a 17 años)

Jóvenes y adultos 
(18 a 64 años)

JUEGO ACTIVO

31,1% 42,2%Escolares 
(5 a 12 años)

36,1% 20,5%LACTANCIA  
MATERNA  EXCLUSIVA

61,9% 49,8%Primera infancia 
(0 a 4 años)


