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AGENDA
1. Instalación y apertura de la mesa publica. 
2.Himnos.
3.Palabras de la coordinadora del Centro Zonal Melgar.
4.Objetivos de la Mesa Pública.
5. socialización Derechos Sexuales y Derechos 
Reproductivos. 
6.video Derechos sexuales y reproductivos
video Guía Pedagógica Amor Propio - Derechos Sexuales 
y Reproductivos para Adolescentes y Jóvenes - 2
7. Presentación sexualidad.
8. Refrigerio. 
9. Aprovechamiento del tiempo libre en adolescentes.
10. Proposiciones y varios.

https://www.youtube.com/watch?v=I7LkkZhFQd4
https://www.youtube.com/watch?v=V_hBwqyCxBw


Objetivos de la Mesa Publica:

• Propiciar espacios de diálogo y participación entre los

distintos actores gubernamentales y de la sociedad para

evaluar, corregir y presentar alternativas de solución y

cualificación del servicio público de bienestar familiar.

• Consolidar las mesas públicas como un proceso tendiente a

fortalecer un cambio cultural, de manera democrática y

participativa, haciendo seguimiento a los compromisos

adquiridos con la comunidad a fin de visibilizar la gestión

transparente y los resultados del ICBF como garante del

cumplimiento de los derechos de la niñez, la adolescencia y

la familia colombiana a través del SNBF.



DERECHOS SEXUALES 
Y DERECHOS 

REPRODUCTIVOS



Principio 7
Las obligaciones de 
respetar, proteger y

garantizar su ejercicio
son aplicables a 

todos los 
derecho

Principio 6
Pueden estar sujetos

solamente a las 
limitaciones que 

determine 
la ley

Principio 5 
La garantía de los

derechos sexuales para 
todas las personas 

incluye un compromiso
con la  libertad

Principio 4 
La sexualidad y el 

placer derivado de ella 
es un aspecto central 

del ser humano

Principio 3 
La no discriminación
es subyacente a la 

protección y 
protección de todos

los DDHH

Principio 2 
Los derechos

garantizados para las 
personas menores
de 18 años difieren

de los de los 
adultos

Principio 1 
La sexualidad es 

una parte integral
de la personalidad 

de cada ser
humano

Siete principios
generales de 

los DSR



Artículo 1. Derecho a la igualdad, a una protección legal
igualitaria y a vivir libres de toda forma de discriminación
basada en el sexo, la sexualidad o el género

• Todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos

• Los Estados y la sociedad civil deben promover la
modificación de prácticas sociales y culturales basadas
en roles estereotipados de hombres y mujeres

• Derecho al trabajo, educación, salud, seguridad social y
otros DESC



Artículo 2. El derecho de todas las personas a la
participación, sin importar su sexo, sexualidad o
género

• Derecho a participar en el desarrollo e implementación de políticas que 
determinen su bienestar

• Los jóvenes tienen derecho a ser partícipes y protagonistas en los 
procesos de cambio en sus sociedades



Cinco (5) días hábiles de la semana en jornadas diurnas de
ocho (8) horas a lo largo del año.

Artículo 3. Los derechos a la vida, libertad,
seguridad de la persona e integridad corporal

• Vivir libres de tortura y de un trato cruel, inhumano y degradante

• Derecho a la vida y la integridad corporal

• Ninguna persona debe estar sujeta a asesinatos o castigos debido a su historia o
comportamiento sexual

• Derecho a vivir libres de prácticas tradicionales dañinas (mutilación genital,
matrimonio forzado o maternidad forzada)

• Derecho a vivir libres de violencia

• El trabajo sexual no puede justificar, excusar o mitigar el castigo por violencia,
abuso o acoso.



Artículo 4. Derecho a la privacidad

• Derecho a no ser sujetas a la interferencia
arbitraria de su privacidad

• Tomar decisiones

• Derecho a la confidencialidad en relación con los
servicios de salud sexual y reproductiva (SSR)

• Derecho a controlar la divulgación de información
en relación con sus preferencias sexuales



Artículo 5. Derecho a la autonomía personal y 
al reconocimiento ante la ley

• Libertad para elegir sus parejas sexuales y para
experimentar su placer sexual a plenitud

• Libres de ejercer prácticas sexuales y conductas
autónomas dentro de un ambiente de igualdad y
libertad para todas las personas

• Visitas conyugales

• Nadie puede ser sometido de manera involuntaria a
investigación o procedimientos médicos



• Libertad para elegir sus parejas sexuales y para experimentar su placer sexual a
plenitud

• Libres de ejercer prácticas sexuales y conductas autónomas dentro de un
ambiente de igualdad y libertad para todas las personas

• Visitas conyugales

• Nadie puede ser sometido de manera involuntaria a investigación o
procedimientos médicos

Artículo 6. Derecho a la libertad de
pensamiento, opinión y expresión; derecho a la
asociación



Artículo 7. Derecho a la salud y a los beneficios del
avance científico.

• Derecho a gozar del más alto estándar posible de salud
física y mental

• Insistir en la práctica del sexo más seguro

• Tener acceso a la atención y servicios de salud,
independientemente de la objeción de conciencia

• Acceso a información con base en evidencia e
investigación científicamente válida

• En conflictos armados o situación de desplazamiento
forzado, acceso a servicios integrales de SSR



Artículo 8. Derecho a la educación e información

• Educación integral con información necesaria y útil para ejercer
plenamente su ciudadanía e igualdad en los dominios privados,
públicos y políticos

• Educación dirigida a erradicar el estigma y la discriminación

• Desarrollar habilidades con el fin de negociar relaciones más
sólidas y más equitativas

• Acceso a información en su comunidad, sistema escolar y
proveedores de servicios de salud

• Garantizar que cualquier decisión relacionada con su vida sexual
y reproductiva, se tome con consentimiento pleno, libre e
informado.



Artículo 9. Derecho a elegir si casarse o no y a formar y
planificar una familia, así como a decidir si tener o no hijos
y cómo y cuándo tenerlos

• Formar o no una familia

• Tener o no tener hijos

• Cuántos, cómo y espaciamiento entre hijos

• Derecho al acceso a la información, educación y medios 
necesarios para decidir



Artículo 10. Derecho a la rendición de
cuentas y reparación de daños

• Monitorear la implementación de los derechos sexuales

• Los Estados deben establecer mecanismos de rendición de
cuentas

• Reparación de daños durante conflictos armados,
especialmente en relación con la violencia sexual y basada
en género

• Los Estados tomarán medidas para evitar que terceras
partes violen los derechos sexuales de otras personas.



video Derechos sexuales y 
reproductivos

https://www.youtube.com/watch?v=I7LkkZhFQd4


video Guía Pedagógica Amor Propio - Derechos 
Sexuales y Reproductivos para Adolescentes y 
Jóvenes - 2

https://www.youtube.com/watch?v=V_hBwqyCxBw


SEXUALIDAD



SEXUALIDAD Componentes

Identidad de 
género

Comportamientos 
culturales de 

género

Orientación
sexual



SEXUALIDAD

Componentes

Funciones

Afectiva

Erótica

Comunicativa 
- relacional

Reproductiva



SEXO SEXUALIDAD

Construcción social 
simbólica

Compleja y 
dinámica

Realidad biológica, 
anatómica y 

cromosómicamente





SEXO SEXUALIDAD
ACTIVIDAD 

SEXUAL

Realidad biológica, 
anatómica y 

cromosómicamente

Construcción social 
simbólica

Compleja y dinámica

Comportamientos 
motivados por el 
deseo sexual, y 

orientado hacia el 
placer



El problema de asumir la sexualidad como 
genitalidad

• Nos han enseñado a ignorar los genitales: pasaban del tronco a
las rodillas

• Usan terminología infantil, irónica u obscena.

• Adopción de creencias infundadas: órganos “sucios”, las
mujeres “decentes” les desagrada la sexualidad

• Información únicamente sobre anatomía y biología

• Solo se habla del tema en la pubertad

• La sexualidad solo es cosa de personas jóvenes, saludables y en
edad reproductiva



Sexualidad como una potencialidad

• Dimensión esencial para una vida plena y
para una existencia integral del ser humano.

• Elemento fundamental y determinante de
toda la cultura.

• Base de las relaciones interpersonales en
diferentes espacios y contextos.

• Tiene diferentes funciones y
componentes.



¿Cuáles serían las 
características de una 
persona sexualmente 

saludable?



• Conoce, acepta y valora su propio cuerpo

• Se siente adecuada, competente y valiosa como persona,
independientemente de ser hombre o mujer

• Controla su propia vida sexual

• Busca información sobre la sexualidad, en la medida que la necesita
para tomar decisiones

• Practica comportamientos de autocuidado

• Tiene una posición crítica frente a los mensajes que recibe

• Establece relaciones significativas con otros/as

Ser sexualmente saludable…



Es capaz de considerar su vida sexual
en el proceso de definición de un
proyecto de vida significativo, de
manera que contribuya a la
consecución de las metas que se
propone



Atención a la Niñez y la Adolescencia

Datos de interés sobre embarazo en adolescentes!

 Una de cada cinco adolescentes entre 15 y 19 años ha estado alguna vez embarazada. De éstas,

el 16% ya son madres y el 4% está esperando su primer hijo.

 El 13% de las mujeres menores de 15 años ya ha iniciado una vida sexual activa. Las mujeres con

menor educación inician en promedio a los 15 años, mientras que las de más educación lo hacen a

los 18 años.

 La organización Mundial de la salud encontró que el riesgo de muerte en los bebés con madres

menores de 20 años es del 50%. Las mujeres que se embarazan en etapa de adolescencia no se

encuentran anatómica, física ni sentimentalmente preparadas, ya que como son personas

inexpertas que no tienen la conciencia de lo que es un parto puede llevar a complicaciones en el

momento de él, ya que no llevan un control prenatal adecuado, causan así una preeclampsia o un

parto prematuro.



Atención a la Niñez y la Adolescencia

Datos de interés sobre embarazo en adolescentes!

 Los adolescentes no tienen hijos con otros adolescentes, de acuerdo con la

información que reporta el DANE, sólo el 0.8 % de los adolescentes tienen relaciones

con otros adolescentes. El restante, 99.2%, tienen hijos con adultos.

 En promedio, la educación sexual inicia a partir de los 13 años de edad. Las mujeres

que reciben educación sexual se embarazan menos a edades tempranas.



REFRIGERIO



APROVECHAMIENTO 
DEL TIEMPO LIBRE EN 
ADOLESCENTES 



Generalidades Programa y Estrategias

Programa Generaciones 
con Bienestar

Tradicional

Étnica

Rural

Estrategias

Acciones Masivas 
de Alto Impacto 

Social

Prevención de 
Embarazo en la 
Adolescencia

Construyendo 
Juntos  Entornos 

Protectores

Promoción de derechos y Prevención de vulneraciones.

Atención a la niñez y la adolescencia



PROGRAMA 

GENERACIONES CON 

BIENESTAR 2018



Objetivo 



Población 

NNA DE 6 A 17 AÑOS 

BARRIOS: LA LAGUNA 
Y EL BALSO 

TOTAL DE NNA VINCULADOS AL 
PROGRAMA: 108

Modalidad: tradicional 



VOCACIONES

RECUPERACION 
ZONAS VERDES 

JUEGOS 

DEPORTIVOS 
MANUALIDADES 

FUTBOL 



El ocio y el tiempo libre  

El ocio es la manera en que ocupamos el tiempo libre,
normalmente en actividades de libre elección, de
carácter voluntario y que de alguna manera resulten
placenteras, las cuales cumplen con el objetivo de llenar
el tiempo libre de sentido personal y social, por medio
del entretenimiento o el descanso, promoviendo la
autonomía, el descanso, la diversión y el desarrollo
integral.



Vocación:  Juegos tradicionales 

Por medio de estos se ha logrado fortalecer las destrezas,

habilidades, valores y actitudes necesarias para un desarrollo

integral; propician los vínculos, es decir, la relación con los demás;

enseñándole a los NNA a ser solidarios, a compartir, a esperar su

turno, a valorar el rol del otro, a establecer relaciones fuertes y

duraderas.

ARTICULACION 

Secretaria de 

educación, cultura 

y deporte 

CafamFuerza aérea 



Vocacion:Futbol 

El fútbol es uno de los deportes más practicados y seguidos en el mundo entero.

Niños, niñas, adolescentes, se lanzan al campo para, según las posibilidades de

cada uno, pasar un rato de máxima concentración y, sobre todo diversión. Es por

eso que por medio de este se le enseña diariamente a los NNA distintas

temáticas orientadas a desarrollar el programa.

ARTICULACION 

Secretaria de 

educación, cultura 

y deporte 

Casa de

la cultura 



Vocación: Manualidades 

El arte es una de los métodos mas importante para los niños, ya que por medio 
de estas se pueden aprender y fortalecer muchas habilidades, destrezas y 
aprendizajes; “es la herramienta perfecta para compartir ideas y aprender 

nuevas maneras de hacer cosas para otros”.

ARTICULACION 

Secretaria de 

educación, cultura 

y deporte 

Casa de

la cultura 



Vocación: Recuperación 
de Zonas verdes 

Los jardines, los parques, las zonas verdes o el arbolado son 

elementos clave para mantener una buena calidad de vida en las 

ciudades y favorecer el bienestar de las personas, es por eso que 

nos parece de suma importancia enseñarle a los NNA por medio de 

esta vocación la prevención y el aprendizaje de diferentes 
problemáticas y temáticas  evidenciadas en la comunidad. 

ARTICULACION 

Éxito Fuerza aérea Secretaria de 

educación, cultura 

y deporte 



Registro Fotográfico 



Componentes Del Programa 



Componente 1: 
Formación y participación





Componente 2:
Gestión para la garantía de derechos



Dinamización De Redes 



Marco Conceptual del 
Programa

• Reconocimiento de los Niños, Niñas y Adolescentes como sujetos
de derechos.

• La garantía y el cumplimiento de los derechos de los Niños, Niñas
y Adolescentes.

• Prevención de las amenazas y vulneraciones de derechos de los
Niños, Niñas y Adolescentes.

• Restablecimiento de los derechos a los Niños, Niñas y
Adolescentes a quienes les hayan sido vulnerados.



ENCUENTROS VIVENCIALES

• El Promotor de Derechos podrá hacer uso de herramientas pedagógicas  que 
permitan conocer factores de riesgo que potencian las amenazas y 
vulneraciones de derechos de los NNA, con la finalidad de fortalecer la 
prevención  frente a esas amenazas  y vulneraciones en los encuentros 
vivenciales.

• 8 Encuentros vivenciales por mes

• 2 Encuentros a la semana

• 2 Horas cada encuentro  

• 4 Módulos del componente 1 de Formación y participación del Programa.



PROPOSICIONES Y 
VARIOS



BIENESTAR
FAMILIAR

@ GOBIERNO DE COLOMBIA


