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AGENDA

*'SALUDO E INSTALACION DE LA MESA PUBLICA- DOCTORA MARIA
ELENA LOPEZ REINA, COORDINADORA CENTRO ZONAL TUQUERRES.
SLECTURA DEL REGLAMENTO DE LA MESA. PROFESIONAL ALVARO
CABRERA, REFERENTE DEL SNBF.

*PRESENTACION CULTURAL A CARGO DE LOS NINOS DEL CDI LA
INMACULADA Y DEL CDI SANTA BARBARA.

* PRESENTACION DE LOS SERVICIOS: HCB TRADICIONAL, FAMI, CENTRO
DE DESARROLLO INFANTIL, DIMF EN EL MUNICIPIO.

* SOCIALIZACION DE SALUD Y NUTRICION Y ESTRATEGIA DE ALIMENTOS
DE ALTO VALOR NUTRICIONAL -AAVN. PROFESIONAL NUTRICIONISTA
DIANA ENRIQUEZ.

* DILIGENCIAMIENTO DE FORMATO PARA PREGUNTAS DE LA
COMUNIDAD.

* RESPUESTAS A PREGUNTAS DE LOS ASISTENTES.

* CONCLUSIONES Y COMPROMISOS ASUMIDOS POR LAS PARTES QUE
PARTICIPAN DE LA MESA.

* CIERRE.
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MISION

PROMOVER EL DESARROLLO Y LA PROTECCION
INTEGRAL DE LOS NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES, FORTALECIENDO LAS
CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS COMO
ENTORNOS PROTECTORES Y PRINCIPALES
AGENTES DE TRANSFORMACION SOCIAL

VISION

LIDERAMOS LA CONSTRUCCION DE UN PAIS EN EL
QUE LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES SE
DESARROLLEN EN CONDICIONES DE EQUIDAD Y
LIBRES DE VIOLENCIA
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*CONTEXTUALIZACION
Primera Infancia
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HOGARES
COMUNITARIOS

*. Promover el desarrollo integral, de nifos y nifias desde los 18 meses hasta los 4 anos 11
meses y 29 dias ,a través de acciones pedagodgicas para el goce efectivo de sus derechos.
La proteccidn integral, la participacidn activa y organizada de la familia, la comunidad y
las entidades territoriales, segun las particularidades de los servicios que contempla esta
modalidad.

e Atiende 200 dias al aho.
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HOGARES COMUNITARIOS
DE BIENESTAR FAMI

Este servicio opera en al casa de la madre, padre comunitario o en espacios de la
comunidad para atender entre 13 familias.

Poblacion Objeto:
* Nifhos y ninas en la primera infancia desde la gestacidon hasta los 2 afios

Criterios de Focalizacion
Nihos y nihas hijos de familias victimas del desplazamiento.
Nihos y nifas Identificados por la RED UNIDOS.
Nifios y ninas, pertenecientes a familias cuyo puntaje SISBEN II.
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MODALIDADES DE ATENCION
INTEGRAL

*CDI Institucional y Desarrollo Infantil en Medio Familiar.
*Atiende 210 dias al afio.

*Potenciar el desarrollo integral de nifias y nifios de primera infancia a
través de los servicios de educacion inicial en el marco de la atencion
integral, con estrategias pertinentes oportunas y de calidad para el goce
efectivo de los derechos.

Poblacion objeto : Dirigida a nifias y nifios de primera infancia,
prioritariamente en el rango de 2 afios hasta 4 afos,11 mesesy 29 dias.
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MODALIDADES DE ATENCION INTEGRAL

Desarrollo Infantil en Medio Familiar - DIMF

Favorece el desarrollo integral de niiias y nifios en primera infancia desde la
concepcion hasta 4 afnos, 11 meses 29 dias, con familias fortalecidas en sus
interacciones y en sus capacidades de cuidado y crianza,

Poblacion objeto : Dirigida a mujeres gestantes, nifios y nifias y sus familias que por
condiciones familiares o territoriales permanecen durante el dia al cuidado de su
familia o cuidador y no acceden a otra modalidades de atencion.
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OFERTA PARA EL MUNICIPIO DE GUITARILLA

ENTIDAD
MODALIDAD ADMINISTRADORA DEL CUPOS
SERVICIO
HOGARES COMUNITARIOS DE
BIENESTAR TRADICIONAL COASOANDES S @RS ¢ (D2
FAMI COASOANDES 91 cupos en 7 Unidades
CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL SIN FUNDACION UN MUNDO SIN a
ARRIENDO FRONTERAS
CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL 0

CON ARRIENDO
DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FUNDACION UN MUNDO SIN
FAMILIAR FRONTERAS

TOTAL 561

275
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COMPLEMENTACION ALIMENTARIA,
CALIDAD E INOCUIDAD
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Tipos de racion
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RACION PARA PREPARAR MENSUAL - HCB — FAMI —version 4 (03/11/20)
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RACION PARA PREPARAR MENSUAL — DIMF — versidn 1 (25/12/2016)
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Estrategia de Alimentos de Alto Valor
Nutricional -AAVN

ALIMENTOS DE ALTO
VALOR NUTRICIONAL

Elaborados desde
1976
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Alimentos de Alto Valor Nutr|C|onaI - AAVN .

* Bienestarina Mas®

e Bienestarina Mas® Sabor Fresa Natural ; “
« Bienestarina Mas® Sabor Vainilla Natural
* Bienestarina® Liquida Sabor Vainilla Natural

* Alimento para mujer gestante y madre en periodo de lactancia.
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Aporte nutricional los alimentos de AAVN .

) BIENESTARINA MAS ) ALIMENTO PARA MUJER
TRl ES e BIENESTARINA MAS SABOR FRESA Y BIENESTARINA LIiQUIDA GESTANTE Y MADRE EN
VAINILLA NATURAL PERIODO DE LACTANCIA
100 gramos 15 gramos 100 gramos 15 gramos 100 cc 200 cc 100 gramos 30 gramos
Calorias Kcal 360 54 360 54 85 170 400 120
Proteinas [=] 21 3,15 24 3,6 3,5 7 21,5 6,5
Grasa g 3 0.45 3 0,45 2.5 5 11 3.3
Carbohidratos g 63 9,45 59 8,85 12,5 25 50 15
Sodio mg 66,6 10,0 66,6 10,0 5 150 333.3 100
Fibra Dietaria g 1.3 0.2 1.4 0.2 2.5 5 0 0
Calcio mg 800 120 800 120 125 250 1166 349.8
Fosforo mg 600 20 600 90 100 200 833 2499
Hierro mg 10,5 1,575 10,5 1,575 1.5 B 39.37 11,811
Vitamina A J1 3330 4995 3330 4995 600 1200 3333,17 999,951
Vitamina C mg 45 6.75 45 6,75 15 30 153.55 46,065
Tiamina (Vitamina B1) | mg 1,234 0,1851 1,234 0,1851 0,15 0.3 1,73 0,519
Niacina (Vitamina B3) mg 12,334 1,8501 12,334 1,8501 2,2 4.4 14,8 4.44
glzb)oﬂawna (Vitamina mg 1 0.15 1 0.15 0.2 0.4 1.19 0,357
Vitamina B6 mg 1,333 00,2000 1,333 00,2000 0,2 0,4 1,52 0,456
Acido fdlico Hg 382,32 57,3480 382,32 57,3480 48 96 991.1 297,33
Vitamina B12 Hg 2,33 00,3495 2,33 0,3495 0,35 0.7 3.02 0,906
Zinc mg 10,5 1,5750 10,5 1,5750 1.5 3 37,4 11,22
Vitamina D Ul 333.33 50,00 333,33 50,00 400 120
Cobre mg 980 147,00 980 147.00 999,65 299.9
SOIQoSCGrases Omega | g 100 15 100 15,00 as 13.5
Acidos Grasos Omega
3 - DHA+ EPA 9% | mg 45 13.5

Fuente: Fichas tecnicas
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Raciones De Alimentos De Alto Valor Nutricional —

AAVN - VIGENCIA 2019

Modalidad familiar

MODALIDAD | POBLACION OBJETIVO AAVN RACION PERIODO
Modalidades Primera Infancia
Modalidad Familiar
Marzo, mayo, julio,
900 g Usuario mes septiembre y
Bienestarina Mas ® noviembre.
Mujeres gestantes y madres Febrero, abril, junio,
en periodo de lactancia (hasta 1800 | g Usuario mes agosto, octubre y
los 6 meses de su bebé) diciembre.
Alimento para mujer Marzo, mayo, julio,
HCB FAMI gestante y madre en 900 g Usuario mes septiembre y
periodo de lactancia noviembre.
1 paquete de 800 g
Nifos y nifas entre 6 a 24 en los meses de
. Bienestarina Mas ® 5400 g Nifio afo febrero, abril, junio,
meses y 29 dias.
agosto, octubre y
diciembre
Mujeres gestantes y madres
en periodo de lactancia (hasta 900 g Usuario mes 11 meses
Desarrollo Infantil en los 6 meses de su bebe)
. - . Bienestarina Mas & 1 paquete de 900 g
Medio Familiar (con y sin
i . - en los meses de
arriendo) Nifios y nihas de 6 meses a 4 o I
- g 5400 g Nifo ano febrero, abril, junio,
anos 11 meses y 29 dias
agosto, octubre y
diciembre

PUBLICA

i}

BIENESTAR
FAMILIAR



gca)iignes De Alimentos De Alto Valor Nutricional — AAVN - Vigencia

Modalidad comunitaria

Modalidad Comunitaria

15 | g | Nino dia habil 200 dias
1 paquete de 900 ¢
Servicio HCB agrupado . . 4500 | ¢ Nino afio para | e los MEses de
- . Nifos y ninas entre 6 mesesy | .. s llevar a casa | febrero, abril, mayo,
Servicio HCB integral . . Bienestarina Mas ® L .
4 anos 11 meses y 29 dias julio y septiembre
1 paquete de 900 ¢
para consumo en
diciembre

Servicio HCB

Nifo ano para

00 19 llevar a casa
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Raciones De Alimentos De Alto Valor Nutricional — AAVN - Vigencia 20109. '

Modalidad Institucional

MODALIDAD POBLACION OBJETIVO AAVN RACION PERIODO
15 | g | Nifodia habil 210 dias
Nifios y ninas de 6 meses a 4 1 paquete de 900 g
Centro de Desarrollo anos 11 meses y 29 dias. 4500 | g Nifio afio para en f:;-brero, abril,
. . Hasta 6 afiosy 11 mesesy 29 | .. . llevar a casa junio, agosto y
Infantil - CDI (con y sin : - . Bienestarina Mas ®
. dias para ninos y ninas con octubre
arriendo) . .
discapacidad y  grupos Nif0 70 bara 1 paquete de 900 g
étnicos. 900 | g P para consumo en
levar a casa iy
diciembre
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VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL ESTADO NUTRICIONAL Y
DE SALUD

Fuente: Reporte de sistema de informacién Cuéntame — cohorte a 06-06-2019
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Tabla No. 9 Periodicidad del sequimiento nutricional.

AREA MISIONAL

Edad

Periodicidad de las tomas por el
operador

Prevencion

De 0 meses a4 afios 11 meses

Mujer Gestante

Trimestral | Mensual®
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ESTADO NUTRICIONAL SEGUN EL INDICADOR PESO PARA LA
TALLA DE NINOS Y NINAS DE MODALIDADES DE ICBF

DESNUTRICION AGUDA SEVERA I-

DESNUTRICION AGUDA MODERADA (0,0
RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA  [IB,2
Peso ADECUADO PARA LATALLA [
RIESGO DE SOBREPESO 21,4
soBrReresO  R,5
OBESIDAD |-
0,0 20,0 40,0 60,0

80,0

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN EL INDICADOR TALLA PARA LA
EDAD DE NINOS Y NINAS DE MODALIDADES DE ICBF.

TALLA BAJA PARA LA EDAD

RIESGO DE TALLA BAJA

0,0 10,0 20,0 40,0

50,0
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ESTADO NUTRICIONAL SEGUN IMC/EDAD GESTACIONAL DE ‘
MUIJERES GESTANTES Y MADRES LACTANTES.

B BAJO PESO PARA EDAD
GESTACIONAL

m ADECUADO PARA LA EDAD
GESTACIONAL

 OBESIDAD PARA LA EDAD
GESTACIONAL

1 SOBREPESO PARA LA EDAD
GESTACIONAL

y

%

BIENESTAR
FAMILIAR



Seguimiento nutricional

Educacidn Alimentaria y Nutricional

Apoyo con alimentos de alto valor nutricional

Fomento, Promocién y Proteccion de la Lactancia

Promocion de la actividad fisica

Seguimiento a la atencidn, promociény
mantenimiento de la salud

PUBLICA

Plan de Intervencion nivel Individual o colectivos

Remisidn al Sistema General de Seguridad Social
en Salud

Articulacidon con el Sistema Nacional de Bienestar
Familiar
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COMPARACION DEL ESTADO NUTRICIONALDE
NINOS Y NINAS ENTRE PRIMERA Y SEGUNDA

TOMA 2019.
EMPEORO MEJORO SIGUIO IGUAL

W PESO PARA LATALLA  mTALLA PARA LA EDAD

90,0
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20,0

10,0

0,0

COMPARACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE
MUIJERES GESTANTES Y MADRES LACTANTES
ENTRE PRIMERA'Y SEGUNDA TOMA 2019.
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H EMPEORO m MEJORO mSIGUIO IGUAL
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