SUMINISTRO DE PRODUCTOS DE ALTOS
VALOR NUTRICIONAL

HOGAR COMUNITARIO TRADICIONAL

UNIDAD DE PARA LLEVAR A LA CASA (UNA BOLSA)
SERVICIO FEBRERO ABRIL MAYO
15 GRAMOS/DIA
(UNA JULIO SEPTIEMBRE
CUCHARADA) NOVIEMBRE DICIEMBRE
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4. RACION PARA PREPARAR MENSUAL - NINOS Y NINAS de 6 a 11 meses

Opcidn general:

APORTE DIARIO
Cantidad
ALIMENTO Calorias | Proteina | Grasas | CHO's
gramos Keal g g g
Aoz 117 22 01 26,7

Alimento infantil a base de arroz/avenalmaiz a8 16 02 224

Aceite vegetal 1] 16,7 0
Compota de fruta (48 unidades de 113 gramos) 166 04 02 42 1

Bienestarina Mas@" 54 3.1 0.3 9.8
TOTAL APORTE DIARIO 582 73

RECOMENDACIONES DIARIAS (6-11 meses)* 299

% DE CUBRIMIENTO @.‘)
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5. RACION PARA PREPARAR (PAQUETE ALIMENTARIO) PARA NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS 11
MESES

Frecuencia de entrega: Mensual

ALIMENTO ICantidad APORTE DIARIO
Calorias Proteina Grasas CHO's Calcio

Gra Kcal g 1] g mg
Arroz 500 59 1.1 0,1 13,4 0.8
Pastas fortificadas 500 59 2.0 0,1 12,7 3.4
Bienestarina mas* 450 54 3.1 0,3 98 1061
Avena en hojuelas 700 87 4.0 1,5 14.3 21,2
Galletas (sal, leche,craker) 400 60 0.9 1.7 10.3 5.1
Leche entera en polvo 760 120 6.1 6.1 10.1 2381

Huevo de gallina (30 unidades) | 1500 79 6.4 0.4 27,0
Lenteja 7.8 0.2 20,3 233
Panela 500 62 0,1 0.0 15,3 92
Aceite vegetal 500 0.0 0,0 0,0
Atan en agua (3 latas de 175 gr) 525 22 49 0,0 0,0
TOTAL APORTE DIARIO 863 36,3 106,4 4343
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LACTANCIA

6. RACION PARA PREPARAR MENSUAL - MUJER GESTANTE Y MADRE EN PERIODO DE

aporte diario

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF © Todos los derechos reservados.

alimento calorias | proteina grasas cho's calcio | hierro
kecal g g g mg mg
Arroz 1000 17 2,2 0,1 26,7 1,7 0
Alimento de alto valor nutricional para la mujer gestante
y la madre en periodo de lactancia 1800 240 14 7 30.25 900 | 216
Pastas fortificadas 500 59 2 0,1 12,7 3.4 1
Harina de maiz amarillo 1000 122 3 1.2 246 ] 0,9
Lenteja 1000 114 7.8 02 20,3 233 3.2
Frijol cargamanto 1000 116 7.6 0,5 20,1 h8.3 1,6
Aceite vegetal 500 147 0 16,7 0 0 0
Panela 500 62 0.1 0 15,3 9.2 1,2
Leche entera en polvo 1800 283 14,4 14,4 24 564 0.5
Huevo de gallina (30 unidades) 1500 79 6.4 58 0.4 27 1,4
Atun en aceite (6 latas de 175 ar) 1050 92 8.4 6,5 0 2.8 04
TOTAL APORTE DIARIO M8
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