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Resumen
El siguiente boletín realiza un análisis de los factores de riesgo, según género1, en torno al recluta-
miento y utilización de Niños, Niñas y Adolescentes por Grupos Armados Organizados al Margen de 
la Ley (GAOML) en Colombia. 

El boletín se basa en análisis descriptivos del universo de Niños, Niñas y Adolescentes desvinculados 
de GAOML atendidos por el “Programa Especializado de Atención a Niños, Niñas y Adolescentes 
Desvinculados del ICBF”, así como en el de personas desmovilizadas de dichos grupos, atendido por 
la Agencia Colombiana para la Reintegración. En este sentido, es una aproximación a los factores de 
riesgo en reclutamiento y utilización según género, cuyo alcance está delimitado por las poblaciones 
analizadas.

Como resultados principales, se establece que la población niñas y niñas indígenas desvinculadas, 
presenta mayor probabilidad de ser reclutada a la de mujeres desmovilizadas. Por otra parte, las moti-
vaciones de reclutamiento entre niños y niñas presentan diferencias significativas en torno a aspectos 
de victimización y atributos culturales de masculinidad. 

Se concluye que las niñas y adolescentes, así como las niñas y adolescentes indígenas, presentan 
mayor riesgo de reclutamiento que las mujeres, los hombres y los niños. Asimismo, que las motiva-
ciones de reclutamiento de las niñas y adolescentes difieren a las de los niños y adolescentes, dado 
que, las primeras se asocian con búsquedas de protección por victimizaciones, en tanto que las de los 
niños y adolescentes están asociadas con la manipulación de los GAOML a sus atributos culturales 
masculinos.

1 
 En este boletín, los factores de riesgo según género hace referencia a las diferencias entre niños y niñas en torno a las causas de reclutamiento y utilización por parte de GAOML. 



4

Las características sociales y culturales de los 
Niños, Niñas y Adolescentes desvinculados de 
GAOML, cuyo proceso de restablecimiento de 
derechos ha sido realizado por el Instituto Colom-
biano de Bienestar Familiar (ICBF) entre 1999 y 
2013, sugieren factores de riesgo en torno a este 
crimen de guerra y de lesa humanidad (United Na-
tions Office of Legal Affairs, 2002; CONPES 3673, 
2010). 

Bajo esta premisa, el presente artículo identifica 
diferencias de género de Niñas, Niños y Adoles-
centes desvinculados de GAOML entre 1999 y 
2013. Su principal objetivo es proveer insumos 
que contribuyan a la prevención del reclutamiento 
y la utilización de Niñas, Niños y Adolescentes por 
GAOML con base en una perspectiva de género.

Se presenta, en primer lugar, un panorama gene-
ral de la problemática de reclutamiento y utiliza-

ción de Niños, Niñas y Adolescentes y sus estra-
tegias de prevención en Colombia. En segunda 
instancia, se exponen las diferencias de género 
más significativas en torno a atributos sociales y 
culturales de Niñas, Niños y Adolescentes des-
vinculados de GAOML, cuyo proceso de restable-
cimiento de derechos se ha llevado a cabo por 
el ICBF entre 1999 y 2013 (abril). Se advierte que 
sólo se plasman en este artículo aquéllos más 
significativos estadísticamente. 

Finalmente, se plantean las estrategias del ICBF 
para la protección integral de los Niñas, Niños y 
Adolescentes a partir de los factores de riesgo 
según género identificados por este artículo. El 
alcance del texto radica en las fuentes de infor-
mación analizadas, la exploración de otros aspec-
tos relacionados con género y reclutamiento de 
Niñas, Niños y Adolescentes podrá abordarse en 
futuras ediciones.

Introducción

El reclutamiento de Niñas, Niños y 
Adolescentes y sus mecanismos de 
prevención en Colombia
El reclutamiento y utilización de 
Niñas, Niños y Adolescentes 
hace referencia a la siguiente 
población y eventos:

“Un niño y menor combatiente es toda 

persona menor de 18 años que es 

miembro o está vinculado a las fuerzas 

armadas gubernamentales o a cual-

quier grupo armado regular o irregular, 

en lugares donde exista o no un conflic-

to armado. Niños y niñas que realizan 

tareas que van desde la participación 

directa en combate, la colocación de 

minas antipersonales o explosivos, la 

exploración, el espionaje, la carga, la 

cocina, el trabajo doméstico, la escla-

vitud sexual u otros reclutamientos con 

fines sexuales.” (UNICEF, 2012).

En razón de la carencia de infor-
mación concerniente a la pobla-
ción en mención, no se ha es-
tablecido una magnitud de los 
Niños, Niñas y Adolescentes re-
clutados y utilizados por GAOML 
en Colombia y en el mundo. No 
obstante, se han realizado esti-
maciones para los dos ámbitos. 
En 2003, UNICEF estimó que 
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entre 250.000 y 300.000 Niños, 
Niñas y Adolescentes partici-
paban en aproximadamente 30 
países con conflictos armados 
en el mundo. Un tercio de es-
tos Niños, Niñas y Adolescen-
tes estarían en África siendo la 
República del Congo el país con 
mayor número de Niños, Niñas 
y Adolescentes reclutados (UNI-
CEF, 2003; ACNUR, 2012). 

Más recientemente, para el pe-
riodo entre enero y diciembre 
de 2011 se reportaron casos de 
reclutamiento y utilización de 
Niños, Niñas y Adolescentes en 
conflictos armados en Afganis-
tán, República Centroafricana, 
Chad, Costa de Marfil, Repúbli-
ca Democrática del Congo, Iraq, 
Líbano, Libia, Sudán, Sudán del 
Sur, Uganda, Myanmar, Nepal, 
Somalia, Palestina, República 
Árabe de Siria, Colombia, India, 
Pakistán, Filipinas, Sri Lanka y 
Yemen (ONU, 2012).  

Los Niños, Niñas y Adolescen-
tes víctimas de reclutamiento 
son utilizados no sólo como 
combatientes sino también en 
labores logísticas y de servicio 
(OIT, 1999), y muchas veces son 
víctimas de delitos contra la li-
bertad, integridad  y formación 
sexual en marco del conflicto 
armado. Algunos han sido  re-
clutados mediante la coacción 
física, y otros han sido manipu-
lados, engañados y seducidos 
por los GAOML, aprovechándo-
se de sus condiciones de vulne-

rabilidad, tales como la pobreza 
y el abandono (Observatorio 
del Bienestar de la Niñez - ICBF, 
2012; PNUD, 2008). 

Específicamente en Colombia, 
UNICEF estimó que había en-
tre 6.000 y 7.000 Niñas, Niños 
y Adolescentes vinculados a 
los GAOML en 2002, en su ma-
yoría entre los 15 y 17 años de 
edad. De dicha población la ma-
yor cantidad de Niños, Niñas y 
Adolescentes se hallaban en las 
FARC - EP (UNICEF 2002). 

La fuente oficial que demuestra 
avances  relevantes en torno a 

la medición de la magnitud del 
reclutamiento y utilización de 
Niños, Niñas y Adolescentes por 
GAOML lo presenta el ICBF. A 
través del “Programa Especiali-
zado de Atención a Niños, Niñas 
y Adolescentes Desvinculados 
de GAOML” dicha institución ha 
atendido a 5.181 Niños, Niñas y 
Adolescentes desvinculados de 
GAOML desde 1999 hasta abril 
de 2013. Esta población, víctima 
del conflicto armado (Senado de 
Colombia, 2011) proviene de las 
guerrillas, de grupos paramilita-
res y de Bandas Criminales (BA-
CRIM) según la siguiente distri-
bución:

Gráfica No 1. Niños, Niñas y Adolescentes Desvinculados según 
GAOML 1999 – 2013 (abril)

Fuente: Programa Especializado de Atención a Niñas, Niños y Adolescentes Desvinculados 
de GAOML.

Cálculos: Observatorio del Bienestar de la Niñez - ICBF
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Es notable la desvinculación de 
Niños, Niñas y Adolescentes 
provenientes de las FARC con un 
59% y de las AUC con un 20%. 
La proporción de Niños, Niñas y 
Adolescentes provenientes de la 
guerrilla es de un 76%, es decir 
tres cuartos del total de la pobla-
ción de desvinculados. 

Si bien no se cuenta con una ci-
fra definitiva, es evidente que los 
Niñas, Niños y Adolescentes víc-
timas de este crimen de guerra y 
lesa humanidad sufren diversas 
vulneraciones a sus derechos 
durante su permanencia en los 
GAOML. Un estudio liderado por 
la Defensoría del Pueblo, UNICEF 
e ICBF en 2006 visibilizó la viola-
ción de los derechos a la vida y 
la integridad de los Niñas, Niños 

y Adolescentes reclutados: un 
84,3% fue usado en combates, 
74,8% en emboscadas y 61,5% 
en tomas armadas (Defensoría 
del Pueblo et al. 2006).  

El documento CONPES 3673 de 
2010 (CONPES, 2010) responde 
a esta problemática establecien-
do los lineamientos de política 
pública para prevenir el reclu-
tamiento y utilización de Niños, 
Niñas y Adolescentes por parte 
de los GAOML. La política esta-
blece la protección integral de 
los Niñas, Niños y Adolescentes 
como plataforma para la preven-
ción; en efecto, el ejercicio de 
derechos a través de la protec-
ción integral disminuye sus ries-
gos de reclutamiento. 

En este marco, el ICBF atiende 
a las víctimas del reclutamiento 
y utilización por GAOML y a su 
vez aporta a las bases técnicas 
y operativas para la prevención 
del mismo mediante su par-
ticipación en el Comité Inter-
sectorial para la Prevención del 
Reclutamiento y Utilización de 
Niños, Niñas y Adolescentes 
por GAOML (CIPRUNA). Sobre 
estas bases el programa Gene-
raciones con Bienestar del ICBF, 
focalizado en el 95% de los mu-
nicipios que presentan alto ries-
go de reclutamiento y utilización 
de Niñas, Niños y Adolescentes, 
según la CIPRUNA, provee pro-
tección integral a los Niños, Ni-
ñas y Adolescentes con el fin de 
prevenirlo.

Aclarado el panorama general 
del reclutamiento de Niños, Ni-
ñas y Adolescentes en Colombia 
y el mundo, así como sus meca-
nismos de prevención en este 
país, a continuación se analiza la 
magnitud de este evento según 
género, con miras a identificar al-
gunos factores de riesgo en tor-
no a esta categoría social.

En primer lugar, se compara la 
magnitud del abandono de los 

GAOML entre niñas y mujeres 
adultas, con base en la población 
desvinculada y desmovilizada2, 
con el fin de establecer si existe 
una mayor proporción de niñas 
y adolescentes, que de mujeres 
adultas a atender en Colombia.

Segundo, se comparan los moti-
vos de vinculación desde el pun-
to de vista de los Niños, Niñas y 
Adolescentes desvinculados de 
GAOML y atendidos por el ICBF,  

para establecer si existen dife-
rencias entre las motivaciones 
para el reclutamiento en cada 
género. 

Finalmente, se calcula la propor-
ción de Niños, Niñas y Adoles-
centes desvinculados en relación 
con la etnia a la que pertenecen, 
con el fin de identificar si se pre-
senta una proporción significati-
va de niñas y adolescentes indí-
genas reclutadas en Colombia.

Género y reclutamiento: una aproximación a 
sus aspectos diferenciales

1 
  Conceptualmente, desvinculados son los Niños, Niñas y Adolescentes, es decir menores de 18 años, víctimas de reclutamiento por GAOML, los cuales abandonaron dichos grupos. 

En tanto, desmovilizados son adultos mayores de 18 años que abandonaron los GAOML. Es importante mencionar que los desvinculados son víctimas de los GAOML y el ICBF es el 
ente encargado de su proceso de restablecimiento de derechos habiendo atendido 5.181 Niñas, Niños y Adolescentes desvinculados de GAOML entre 1999 y 2013 (Abril).
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La mayor proporción de mujeres 
en la población desvinculada de 
GAOML, comparada con la des-
movilizada, establece la necesi-
dad de atención con un énfasis 
en la atención de niñas y adoles-
centes. Ello implica conocer sus 
necesidades, intereses y pro-
blemáticas con el fin de generar 
una atención equitativa. Pero, 
¿puede esto implicar algún tipo 
de lineamiento diferencial para 
la prevención del reclutamiento 

y utilización en términos de gé-
nero? Veamos.

1. Diferencias entre las razo-
nes de reclutamiento de ni-
ños y niñas desvinculados de 
GAOML

El estudio de la Defensoría del 
Pueblo mencionado anterior-
mente, establece los motivos 
de reclutamiento de Niños, Ni-
ñas y Adolescentes desvincula-

dos de GAOML con base en una 
encuesta aplicada a ellos mis-
mos. Los resultados de dichas 
motivaciones varían según gé-
nero. Tres ejemplos: primero, el 
23% de los niños y adolescen-
tes encuestados por la Defenso-
ría afirmó que el reclutamiento 
se debió a promesas de dinero 
realizadas por los GAOML, sólo 
el 11% de las niñas y adolescen-
tes afirmó lo mismo. 

A. Diferencias de género entre 
población desmovilizada y des-
vinculada de GAOML

Al observar las diferencias de gé-
nero entre población desmovili-
zada y desvinculada se destaca 

la primera diferencia significati-
va en torno al género. Según la 
Agencia Colombiana para la Re-
integración (ACR) el 11% de los 
desmovilizados de GAOML son 
mujeres. En contraste, de los Ni-
ños, Niñas y Adolescentes  des-

vinculados atendidos por el ICBF, 
el 28% pertenecen a dicho sexo. 
Así, en comparación con la po-
blación desmovilizada la pobla-
ción desvinculada presenta un 
17% más de participación por-
centual de población femenina.

Gráfica No. 2. Distribución porcentual de población desvinculada y desmovilizada según género.

Fuente: ACR, 2003 - 2011; ICBF- Programa Especializado de Atención a Niñas, Niños y Adolescentes Desvinculados de GAOML,            
2003 - 2013 (abril).

Cálculos: Observatorio del Bienestar de la Niñez - ICBF
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Segundo, el 25% de las niñas 
y adolescentes manifestó que 
se había reclutado en razón del 
maltrato sexual y/o violencia in-
trafamiliar que experimentaron; 
sólo un 11% de los niños y ado-
lescentes manifestó esta causa. 
Finalmente, el 19% de las niñas 
y adolescentes afirmó vincularse 

al GAOML en razón de su gusto 
por las armas, casi el doble de 
los niños y adolescentes, el 36%, 
afirmó que su razón de recluta-
miento se debió a dicho aspecto.

A pesar de que en el estudio 
las razones del reclutamiento y 
utilización son definidas por los 

Niños, Niñas y Adolescentes, es 
importante mencionar que estos 
son atributos que los GAOML 
manipulan, aprovechándose de 
la vulnerabilidad de la población 
en mención, con el fin de lograr 
el engrosamiento de sus filas 
(Observatorio del Bienestar de 
la Niñez 2012).

En este sentido, la vulnerabili-
dad de las niñas adolescentes es 
mayor en torno a victimización 
sexual, y por lo tanto, es explo-
tada por los GAOML para lograr 
el reclutamiento y/o la utilización. 
En el caso de los niños y ado-
lescentes, las manipulaciones 
de los GAOML gira en torno a 
atributos de masculinidad en el 

marco de una cultura patriarcal, 
específicamente, en torno atri-
butos militares y de proveedores 
económicos. 

Según el Instituto Nacional de 
Salud, la distribución porcentual 
por género de Niñas, Niños y 
Adolescentes víctimas de violen-
cia sexual en Colombia para 2012 

es de 83% en niñas y 17% en ni-
ños (Instituto Nacional de Salud, 
2012). Así, se presenta una aso-
ciación porcentual entre la mayor 
proporción de niñas que de niños 
victimizadas sexualmente y la 
mayor proporción de niñas mani-
puladas por GAOML con fines de 
reclutamiento. 

Gráfica No. 3. Distribución porcentual de razones principales de 
reclutamiento de Niñas, Niños y Adolescentes según género.

Fuente: Defensoría de Pueblo, UNICEF, ICBF, 2006.

Cálculos: Observatorio del Bienestar de la Niñez - ICBF
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Si bien los Niños, Niñas y Ado-
lescentes buscan en los GAOML 
protección frente a la victimiza-
ción sexual, en dichos grupos 
encuentran mayor sufrimiento 
y victimización. El ICBF registra 
47 casos de victimización se-
xual en su “Programa Especiali-
zado de Atención a Niños, Niñas 
y Adolescentes Desvinculados 
de GAOML”. 

No obstante, se presenta un alto 
sub-registro de esta problemáti-
ca, dado que, éste sólo cuenta 
con casos atendidos entre el 1 
de septiembre de 2007 y el 31 
de diciembre de 2012, y adicio-
nalmente, muchos Niños, Niñas 
y Adolescentes desvinculados 
de GAOML no manifiestan di-
cha condición.

Asimismo, la Unidad Adminis-
trativa de Reparación Integral a 
Víctimas (2012) reporta con corte 
a diciembre de 2012 un total de 
2.575 víctimas de violencia sexual 
en el marco del conflicto armado, 
de las cuales un 82% son muje-
res y 18% hombres. Por lo tanto, 
niñas y adolescentes vulneradas 
sexualmente en sus contextos 
de origen, son manipuladas por 
los GAOML y reclutadas con pro-
mesas de protección, sólo para 
encontrarse con episodios de 
victimización y/o re-victimización 
sexual en los GAOML.

En este mismo sentido, UNIFEM 
(2007) expone cómo los GAOML 
explotan el cuerpo de la mujer 
como un escenario de guerra en 

el cual la violencia sexual simbo-
liza un ejercicio de dominio ante 
el rival, y de terror ante la comu-
nidad. Así, la violencia sobre las 
niñas y mujeres reclutadas y/o 
utilizadas por parte de GAOML 
comprende una acción estraté-
gica de los GAOML, y por ende, 
establece un factor de riesgo es-
pecífico para las niñas y adoles-
centes.

En el caso de los niños y ado-
lescentes, los GAOML manipu-
lan sus atributos culturales de 
masculinidad para reclutarlos. 
Theidon (2009), en un estudio 
de la Universidad de Harvard so-
bre excombatientes realizado en 
2009, afirma que en Colombia la 
masculinidad se halla asociada 
con la provisión económica y la 
identidad guerrerista. Este atribu-
to cultural es explotado por los 
GAOML para lograr el recluta-
miento de los niños y adolescen-
tes, cual lo muestran las cifras 
mencionadas anteriormente. 

Así, los GAOML se enfocan en el 
reclutamiento de las niñas y ado-
lescentes víctimas de violencia 
sexual, explotando su vulnerabi-
lidad, y de los niños y adolescen-
tes cuya masculinidad se halla 
enmarcada en modelos tradicio-
nales de provisión económica e 
identidad guerrerista. 

Es importante aclarar que a pesar 
de que ambos sexos pueden pre-
sentar riesgos en torno a su vul-
nerabilidad y atributos culturales, 
los resultados aquí expuestos en-

fatizan los aspectos culturales en 
los niños y de vulnerabilidad en 
las niñas.

2. Diferencias de género en el 
reclutamiento de Niñas, Niños 
y Adolescentes según vulnera-
bilidad de la población

De acuerdo a lo señalado ante-
riormente, la vulnerabilidad por 
victimización sexual es uno de 
los aspectos diferenciales en el 
reclutamiento, afectando más a 
las niñas que a los niños. Profun-
dizando este aspecto, a continua-
ción se presenta un análisis del 
reclutamiento comparando tres 
tipos de población vulnerable: 
mujeres; niñas y adolescentes; y 
niñas y adolescentes indígenas. 

Reafirmando la explotación de 
las vulnerabilidades de las niñas 
y adolescentes colombianas por 
parte de los GAOML, se destaca 
el hecho que del total de Niñas, 
Niños y Adolescentes indígenas 
desvinculados, un 35% sean ni-
ñas y/o adolescentes.

Así las cosas, del total de des-
movilizaciones de adultos en 
Colombia el 11% son mujeres; 
del total de Niñas, Niños y Ado-
lescentes desvinculados el 28% 
pertenecen a este sexo; y de los 
Niñas, Niños y Adolescentes in-
dígenas desvinculados un 35% 
son niñas. Es clara la tendencia 
de reclutamiento de los GAOML 
según el nivel de vulnerabilidad 
de población femenina: mujeres, 
niñas y niñas indígenas.
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Cultura y vulnerabilidad como énfasis de preven-
ción de reclutamiento por género en el ICBF

El reclutamiento de Niños, Ni-
ñas y Adolescentes indígenas 
también constituye una estra-
tegia militar de los GAOML. La 
población en mención es utiliza-
da por varias razones. Primero, 
residen en zonas apartadas de 
las cabeceras municipales don-
de los programas de prevención 
de reclutamiento presentan ma-
yores dificultades de cobertura 
y en comunidades que no pre-
sentan denuncias ante el evento 
debido a su enajenación cultural 
con las instituciones del Estado 
(Vanguardia, 2013). 

Asimismo, los niños y niñas in-
dígenas son vulnerables al re-
clutamiento de los GAOML ya 
que pueden ser engañados más 
fácilmente que los niños y niñas 
colonos; esto en razón de su 

enajenación cultural con los ti-
pos de engaño que los GAOML 
les aplican. Finalmente, son utili-
zados para labores de espionaje 

en razón de su capacidad para 
recorrer territorios distantes y 
remotos (El Espectador, 2010).

A. Conclusiones

En conclusión, las niñas y adolescentes presentan 
énfasis en sus riesgos de reclutamiento relacio-
nados con su nivel de vulnerabilidad por victimiza-
ción sexual y pertenencia étnica, y adicionalmen-
te, presentan una proporción de abandono de los 
GAOML mayor al de las mujeres adultas. 

En los tres casos su condición de vulnerabilidad 
como niñas y/o adolescentes, como indígenas y 
como víctimas de violencia sexual e intrafamiliar 
las expone a las manipulaciones de los GAOML 
en favor del reclutamiento y la utilización. 

En el caso de los niños, los énfasis de los ries-
gos se manifiestan en torno a atributos cultura-

les relacionados con la construcción social de su 
masculinidad. Ante estas problemáticas el ICBF 
interviene estratégicamente.
 
B. Acciones ICBF para prevenir el reclutamiento 
con perspectiva de género

El programa “Generaciones con Bienestar” se 
implementa con base en un enfoque diferencial: 
en primer lugar, tiene como objetivo específico la 
protección de niños y niñas con enfoque de equi-
dad garantizando la protección integral de Niñas, 
Niños y Adolescentes. Segundo, contiene activi-
dades específicas para la prevención para la pro-
tección de la violencia sexual, incluido el abuso y 
maltrato sexual.

Gráfica 4. Porcentaje personas desmovilizadas así como niños, 
niñas y adolescentes  desvinculadas de GAOML según género

Fuente: ACR, 2003-2011; ICBF-Programa Especializado de Atención a Niñas, Niños y Ado-
lescentes Desvinculados de GAOML, 2003-2011

Cálculos: Observatorio del Bienestar de la Niñez - ICBF
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