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Introduccién

La presente guia pretende orientar a los agentes educativos de las Unidades de Servicio
gue hacen parte de las modalidades Institucional, Comunitaria, Familiar y Propia en
elaborar e implementar los procedimientos a seguir para realizar una apropiada Gestion
de Riesgos de accidentes y desastres; éstos procedimientos deben ser socializados entre
los agentes educativos, padres, madres, cuidadores y la comunidad en general; con el fin
de identificar y conocer los riesgos de accidentes y desastres que pueden afectar a las
nifias y los nifios de Primera Infancia, para posteriormente realizar acciones de reduccién
del riesgo por medio de la prevencion y la mitigacién en los entornos en que transcurre la
cotidianidad de los nifios y nifias en los territorios; en caso de ocurrir el accidente o el
desastre los agentes educativos deben tener la capacidad de dar respuesta a la situacion
y en caso de generarse en las nifias y los nifios lesiones fisicas, psicol6gicas o la muerte
se deben realizar acciones de recuperacion y garantizar la continuidad del servicio en

cualquiera de los casos.

Por tanto, la presente guia se desarrolla. en dos partes que contienen los criterios

fundamentales para la elaboracion e implementacion de los siguientes documentos:

1. Aspectos conceptuales para la elaboracion del plan para el control de riesgos y el
manejo de accidentes o Situaciones que afecten la vida o integridad de las nifias y
los nifios. (Plan de Gestion del riesgo de accidentes).Estandar 41

2. Plan de Emergencia (Plan de Gestién del riesgo de Desastres).Estandar 45

Los anteriores son documentos solicitados en los Manuales Operativos para los servicios
de educacion inicial de las diferentes modalidades de atencién a la primera infancia del

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
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Normativa de Referencia

Desde la década de los sesenta el pais viene haciendo transformaciones importantes en
sus concepciones de nifiez y la atencion que deberia prestarsele, éstas hicieron posible
gue en 1990 Colombia formalizara la adhesion a la Convencion Internacional sobre los
Derechos del Nifio. Adicionalmente con la aprobaciéon de la Convencién Internacional
sobre los Derechos del Nifio por el Congreso de la Republica de Colombia (Ley 12 de
1991), su incorporacion en el marco de la Constitucién Politica de 1991 (articulo44) y la
promulgacién de la Ley 1098 de 1996 por la cual se expide el Cédigo de la Infancia y la
Adolescencia. Desde este marco politico se ha avanzado en la concepcion de atencién
integral a la primera infancia para que sea. una responsabilidad ejercida de forma

permanente y sostenible por el Estado es el reto ante todo por razones éticas y politicas.

El Congreso de la Republica expide la Ley 1523 del Abril 24 2012 “Por la cual se adopta
la politica nacional de gestién del.riesgo de desastres y se establece el Sistema Nacional
de Gestion del Riesgo de Desastres y se dictan otras disposiciones”. En el capitulo |
“Gestion del riesgo, responsabilidad, principios, definiciones y Sistema Nacional de
Gestion del Riesgo de Desastres”. En el Articulo 1°.De la gestién del riesgo de desastres:
La gestion del riesgo de desastres, en adelante la gestién del riesgo, es un proceso social
orientado a la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacién de politicas, estrategias,
planes, programas, regulaciones, instrumentos, medidas y acciones permanentes para el
conocimiento y la reduccion del riesgo y para el manejo de desastres, con el propésito
explicito de contribuir a la seguridad, el bienestar, la calidad de vida de las personas y al
desarrollo sostenible. En el Paragrafo 1°.La gestién del riesgo se constituye en una
politica de desarrollo indispensable para asegurar la sostenibilidad, la seguridad territorial,
los derechos e intereses colectivos, mejorar la calidad de vida de las poblaciones y las
comunidades en riesgo y, por lo tanto, esta intrinsecamente asociada con la planificacion
del desarrollo seguro, con la gestién ambiental territorial sostenible, en todos los niveles
de gobierno y la efectiva participacion de la poblacion; en este sentido cobra importancia

la participacion del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar como entidad publica, ya
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gue hace parte del Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres cuyo propdsito
es ofrecer proteccion a la poblacién en el territorio colombiano, mejorar la seguridad, el

bienestar y la calidad de vida y contribuir al desarrollo sostenible.

El Decreto 936 de Mayo de 2013 expedido por Presidente de la Republica de Colombia a
través del Departamento Administrativo para La Prosperidad Social. “Por el cual se
reorganiza el Sistema Nacional de Bienestar Familiar, se reglamenta el inciso primero del
articulo 205 de la Ley 1098 de 2006 y se dictan otras disposiciones” en‘su ARTICULO
1°.define el Objeto y Campo de Aplicacién. El presente Decreto tiene por objeto la
reorganizacion del Sistema Nacional de Bienestar Familiar, en cuanto se refiere a su
integracion y sus funciones, asi como, desarrollar la funcion de articulacion del Sistema
Nacional de Bienestar Familiar a cargo del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar con
las entidades responsables de la garantia de los derechos de nifios, nifias y adolescentes,
la prevencion de su vulneracion, la proteccion y el restablecimiento de los mismos, en los
ambitos nacional, departamental, distrital, municipal,. como ente rector del Sistema
Nacional de Bienestar Familiar. El presente Decreto se aplicara a todas las entidades del
Estado que formulan, -ejecutan y evaluan politicas publicas de infancia, adolescencia y
familia y a todas las instituciones publicas o privadas que prestan el Servicio Publico de
Bienestar Familiar cuyo objeto sea el fortalecimiento familiar y la garantia, proteccion y
restablecimiento de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, asi como la
prevencion de su amenaza o vulneraciéon, de acuerdo con lo establecido en las Leyes 7
de 1979 y 1098 de 2006 y los Decretos 2388 de 1979 y 1137 de 1999.ARTiCULO ~.
SISTEMA NACIONAL DE BIENESTAR FAMILIAR. El Sistema Nacional de Bienestar
Familiar es el conjunto de agentes, instancias de coordinacion y articulacién y de
relaciones existentes entre éstos para dar cumplimiento a la proteccion integral de los
nifios, niflas y adolescentes y el fortalecimiento familiar en los &mbitos nacional,

departamental, distrital, municipal.

El derecho que tienen los nifios y las nifias a ser protegidos contra todas las acciones o

conductas que causen muerte, dafio o sufrimiento fisico, en especial, contra el maltrato y
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PROMOCION Y PREVENCION

abusos de toda indole, lo contempla la Ley 1098 en sus Articulos 18 y 29 como un

derecho impostergable a la primera infancia. En consecuencia el Estado debe actuar con

determinacion sobre los factores externos que atentan contra la integridad y seguridad de

los nifios y las nifias, asi como garantizar una atencion oportuna y de calidad frente a

hechos que amenazan su sobre vivencia y desarrollo.

Obedeciendo al principio de integralidad, es decir, la relacién deinterdependencia mutua

entre los derechos y la practica de su ejercicio, cualquier modalidad de atencién a la

primera infancia debe tener en cuenta premisas basicas, tales como:

v

Fortalecimiento del rol de la familia como ‘primer educador, protector y como
corresponsable de la educacion de la primera infancia.

Afecto y buen trato, como elementos esenciales que permitan establecer vinculos
afectivos, que potencien el desarrollo fisico, psicologico y social de los nifios y
nifias.

Ambientes protectores.que reunan condiciones. de infraestructura y logistica para
favorecer una atencion pertinente, adecuaday segura.

Agente educativo formador.y modelo de referencia para el nifio, investigador en la
accion y dinamizador de las comunidades educativas y junto con la familia
disefiador, implementador y evaluador de los procesos pedagoégicos que adelanta
en pro del desarrollo integral de nifios y nifias.

Las modalidades de atencion deben ser flexibles de tal manera que respondan a
las caracteristicas socioculturales y necesidades de los grupos étnicos (raizales,
afro colombianos, indigenas y rom)

Tener en cuenta las necesidades de nifios y nifias con discapacidad para que sean
considerados como iguales en su diferencia.

Las diferentes formas de atencion al nifio deben facilitar la convivencia y la

vivencia interna de la democracia y de la participacion activa; deben ser un
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espacio abierto a la participacion de la comunidad. 1

La ley 1804 de 2016 “Por la cual se establece la Politica de Estado para el desarrollo
integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre y se dictan otras disposiciones",
establece que las realizaciones son las condiciones y estados que se materializan en la
vida de cada nifia y cada nifio, y que hacen posible su desarrollo. integral. ElI Estado
colombiano se compromete a través de esta politica a trabajar para que cada nifio y nifia

en tiempo presente, entre otras:

Crezca en: entornos que promocionen y garanticen sus derechos y actien ante la
exposicion a situaciones de riesgo o vulneracion. En todos los cases en los que se
presenten situaciones de vulneracion o riesgo se generaran respuestas para la garantia y

restitucion de los derechos desde la integralidad propia del desarrollo del nifio o la nifia.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar como garante de la proteccién integral en la
primera infancia, a través de los servicios. de Educacion Inicial que presta, entiende el
riesgo desde el enfoque de derechos. Segun lo establece el Coédigo de Infancia y
Adolescencia (2006), el concepto de proteccion a la infancia tiene como punto de partida
la prevencion<de cualquier tipo de vulneracion y el restablecimiento inmediato de los
derechos en caso de que se vean afectados por algun evento. Por lo anterior, la gestion
de losriesgo es responsabilidad de todas las autoridades y de los habitantes del territorio
colombiano y en cumplimiento de esta responsabilidad, las entidades publicas, privadas y
comunitarias en el marco de sus competencias y su jurisdiccion deberan desarrollar y
ejecutar los procesos de gestion del riesgo, tales como: Planeaciéon de la reduccion del

riesgo y manejo de desastres a través del disefio e implementacion de Planes de Accion.

! Lineamiento Técnico para la Garantia de los Derechos de la Primera Infancia. ICBF.
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Objetivos

Objetivo General

Orientar las acciones para gestionar los riesgos de accidentes y desastres en las

diferentes modalidades de atencién a la primera infancia del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar.

Objetivos Especificos

v' Orientar a los agentes educativos que hacen parte de las Unidades de Servicio en
la elaboracion e implementacién del plan parala gestion de riesgos de accidentes
0 situaciones que afectan la vida o integridad de las nifias y los nifios en las
diferentes modalidades de atencién a la primera infancia. la Gestién del riesgo de
accidentes en la Primera Infancia.

v' Orientar a los agentes educativos.que hacen parte de las Unidades de Servicio en

la elaboracion e implementacion del plan de Gestién del riesgo de desastres.

Antes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA




()

BIENESTAR GUIA ORIENTADORA PARA LA GESTION DEL RIESGO EN LA

PROMOCION Y PREVENCION

PROCESO G16.PP 25/02/2019

1. Aspectos conceptuales para la elaboracion del plan para la gestién de riesgos de
accidentes o situaciones que afecten la vida o integridad de las nifias y los

nifios (plan de gestién de riesgos de accidentes)

1.1.1. ¢Qué son los accidentes en la primera infancia?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los accidentes son considerados una
forma de violencia no intencional y lo definen como “El uso deliberado de |a fuerza fisica o
del poder, ya sea en grado de amenaza o afectivo, contra uno mismo, otra persona o un
grupo o comunidad, que cause o0 tenga muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafos sicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (OMS, 2002). Los
accidentes son eventos que surgen de manera. inesperada, suceden sin intencion y
pueden o no generar lesiones fisicas y psicologicas a las nifias y los nifios. Los accidentes
pueden suceder por motivos diversos. (factores de riesgo) y tener consecuencias muy
diferentes. Se define entonces un accidente como cualquier suceso que es provocado por
diversos factores de riesgo a partir de una accion violenta y repentina ocasionada por un

agente externo involuntario.
1.1.2. ¢ Qué significa Gestionar los Riesgos de accidentes en la primera infancia?

La gestion de riesgos de accidentes es un proceso, que comprende la planeacion,
implementacion, seguimiento y evaluacion de acciones encaminadas a conocer los
riesgos, promover mayor conciencia de estos, evitar que se produzcan, reducirlos cuando
existen; atenderlos y recuperarse. Lo anterior privilegiando a las nifias y nifios en las
relaciones de los adultos cuidadores que se encuentran en los diferentes entornos en que
transcurre la vida de las nifias y los nifios; con el fin de generar y fortalecer redes sociales
de movilizacion'y de apoyo para garantizar su derecho a la proteccion y a la vida,

favoreciendo en ellas y ellos su desarrollo integral. (SDIS, 2015)
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1.1.3. ¢Por qué es importante Gestionar los riesgos de accidentes?

La proteccion de las nifas y los niflos contra los peligros fisicos es un derecho
impostergable de la primera infancia, por lo tanto es importante tener en cuenta que los
accidentes no son consecuencia de hechos fortuitos o hechos asociados al azar; los
accidentes en la primera infancia son evitables y por esta razén pueden ser catalogados
como una forma de violencia no intencional, ya que aungque ocurren de manera repentina
e independiente a la voluntad humana, son consecuencia de factores de riesgo
identificables que se pueden reducir y en la mayoria de veces se relacionan con factores
ambientales y con la falta de percepcién de los riesgos de los agentes educativos, su
desconocimiento para evitarlos y la impericia para reaccionar en caso de la ocurrencia del

accidente.

Lo anterior en coherencia con la Convencion de las Naciones Unidas para los Derechos
de la Infancia donde se hace énfasis en la responsabilidad social de proteger a las nifias y
los niflos, asi como garantizar ambientes seguros, entornos protectores y realizar las
acciones necesarias para-ello. Esto incluye claramente una de las principales causas de

muerte e incapacidad en la primerainfancia: los accidentes.
1.1.4. ¢Por qué ocurren los accidentes en la primera infancia?

Para el conocimiento de los riesgos de accidentes es necesario primero entender los
riesgos como la posibilidad de sufrir un dafio fisico o psicolégico futuro e hipotético que se
puede manifestar en cualquier momento durante la realizacion de actividades cotidianas
de las nifiasy los nifios y esas posibilidades aumentan o disminuyen de acuerdo con que
los factores de los riesgos son multiples y se relacionan entre si (cadena de eventos)

generando los accidentes (materializacion de los riesgos).

Los factores (causas) de un accidente, pueden ser definidos como condiciones derivadas

de aspectos ambientales y humanos asi:

Factores Ambientales: Son los relacionados con las diversas condiciones del entorno

fisico y hacen que los ambientes presenten riesgos, tales como: ubicacién geografica,
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cambios climaticos, condiciones y caracteristicas de la arquitectura, estructuras e
infraestructura, estado de las viviendas, material didactico, entre otros; es decir, el objeto,
elemento o mecanismo que desencadena el accidente y que puede ser peligroso por si
mismo (enchufe, cable, pesticida, etc.) o que lo es debido a un defecto de disefio o de
fabricacion, o bien a una utilizacion incorrecta (sobrecargar un enchufe, no sujetar

cuadros, armarios, archivadores a la pared, etc.).

Factores Humanos: Son los relacionados con aspectos propios de la persona, en este
punto la falta de percepcién del riesgo tiene una connotaciéon importante tanto en los
adultos debido a la no identificacion los riesgos que pueden causar accidentes en las
nifias y nifios, teniendo en cuenta que en los dos primeros afios de vida se carece de la
percepcion de riesgos, es decir la ocurrencia de accidentes en la primera infancia, estan
directamente relacionados con la percepcion de los riesgos del adulto cuidador. Es
importante aclarar que hay otros factores humanos relacionados con el estado fisico y de

salud de las nifias y los nifios.

Es preciso resaltar los aspectos psicosociales, relacionados con los agentes educativos y
las acciones correspondientes para evitar la ocurrencia de accidentes, en este sentido, es
preponderante la percepcion del riesgo, las acciones y decisiones ante los riesgos y la
preparacion para actuar ante un accidente por parte de los agentes educativos, el
acompafiamiento a mujeres gestantes, niflas y nifios en momentos criticos como la
lactancia, el consumo de alimentos, la siesta, el juego, la exploracion del medio y en
general todos los momentos en que las nifas y los nifios realizan actividades en el
servicio de educacion inicial, lo anterior partiendo de la premisa que ningun nifio o nifa
debe permanecer sin el acompafiamiento de un adulto cuidador responsable; esto se

logra garantizando entornos protectores para las nifias y los nifios.
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1.1.5. ¢(Cbémo se debe realizar el plan para la Gestion de Riesgos de Accidentes

0 situaciones que afecten la vida o integridad de las nifias y los nifios en las

Unidades de Servicio?

Para iniciar la elaboracion del plan, tenga en cuenta las caracteristicas del territorio, su

cultura, etnia y los riesgos a los que estén expuestos las nifias y los nifios, ademas tenga

en cuenta las siguientes indicaciones que pueden ser orientadoras para.la formalizacion

del plan y con ello generar una cultura de proteccion.
1.1.5.1. Orientaciones Generales

v' Utilice lenguaje sencillo.

v' Elaborar una propuesta y socializarla con los, agentes educativos, padres de

familia y comunidad.

v’ ldentificar potencialidades en la comunidad que apoyen la construccion del plan.

v' Elabore un documento definitivo-a partir deda socializacion y retroalimentacion de

la comunidad.

v' En caso necesario recurra a la asesoria de la entidad competente para el tema en

el territorio.

1.1.5.2. Orientaciones para el contenido del Plan

Conformar un' grupo gestor con los agentes educativos que en lo posible tengan

conocimiento en gestion del riesgo de accidentes , en caso de ser una modalidad

comunitaria, familiar o propia haga parte de grupos de estudio o jornadas pedagogicas

que se generen con otras unidades de servicio o elaborelo de manera personal, seguido a

esto defina un plan de accidon que establezca las sesiones de trabajo requeridas, las

estrategias, el cronograma y los medios de socializacion.

Antes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA




W%

BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

GUIA ORIENTADORA PARA LA GESTION DEL RIESGO EN LA
PRIMERA INFANCIA

G16.PP

25/02/2019

Version 1

Péagina 15 de 94

En la gréfica que se presenta a continuacién se muestra el ciclo de la gestién de los

riesgos con el cual se espera que las Unidades de servicio
documentar e implementar su plan para la gestion de riesgos de accidentes

situaciones que afecten la vida o integridad de las nifias y los nifios.
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Al elaborar el plan tenga en cuenta los siguientes capitulos:

1.1.5.3. Introduccion. Defina la importancia que tiene para la Unidad de Servicio
contar con un plan para la Gestidén de Riesgos de Accidentes teniendo

en cuenta la poblacion objeto del servicio.

1.1.5.4. Justificacion. En este apartado es importante definir_el “porque” de la
elaboracion del plan, describir el origen y antecedentes relacionados con

la ocurrencia de accidentes ocasionados en este entorno.

1.1.5.5. Objetivo. Es importante definir un objetivo general en el que precise la
intencion de despertar y mantener el interés hacia la gestion del riesgo
de accidentes enfocado a la creacion de habitos en el ambito de la
seguridad que apoyen la creacion de una cultura de cuidado, prevencién
y proteccion. Los objetivos especificos deben estar orientados a cambiar
conceptos y enfoques tradicionales de exclusivamente prevencion por los
de Gestién del riesgo, creando y/o reforzando dentro de los adultos
responsables, el habito de pensar y actuar con seguridad; asi como
controlar o reducir la posibilidad de accidentes mediante la reduccién de
los factores de riesgo (humanos y ambientales) al interior y exterior del

servicio de educacion inicial.

1:1.5.6. Alcance. Hace referencia a la poblacion a la que esta dirigido el plan para la
Gestion de Riesgos de Accidentes, dependiendo de la modalidad y el
tipo de servicio. (Por ejemplo si es modalidad comunitaria el alcance

seria las nifias y los nifios desde los 18 meses hasta los 4 afios de edad).

1.1.5.7. Identificar y conocer los riesgos presentes en las Unidades de servicio . En
este capitulo es importante que los agentes educativos conozcan los
riesgos de accidentes a los cuales estan expuestos las nifias y nifios en

las UDS. Para ellos se recomienda hacer lo siguiente:
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Elabore un plano o dibujo en el cual se reconozcan todos los espacios que
existen en la UDS de acuerdo a la modalidad a la que pertenecen (salones,
cocina, bafios, oficinas, habitaciones , patio , zonas verdes etc. ) , el mismo

plano que tiene para identificar rutas de evacuacion le puede servir.

Luego en el plano dibuje con alguna sefial, imagen o convencion los riesgos de
accidentes que identifigue, como por ejemplo : caidas, machucones,
guemaduras, cortadas, golpes con las esquinas, electrocucion , ahogamiento,

atoramiento, ahorcamiento, cortaduras, heridas con objetos, mordeduras etc..

La intencion de este plano es hacer seguimiento a todas aquellas acciones que
deben ser tenidas en cuenta para-<evitar potenciales accidentes en el entorno
de atencién, como mantenimiento, deteccién permanente de posibles riesgos
en la dotacién, en muebles, juguetes e infraestructura. A continuacion se
coloca una imagen como ejemplo de como se podria elaborar el plano, y se
coloca algunos riesgos de accidentes.

o - & ® CONVENCIONES
A . Q aseo
comedor - * Caidas
* ® |
| . Alacend
ga recreativa * cocina ® Machucones
: I.
e ———— I ® . ; A Atoramiento
® Q_ [N ._§ @ Ahogamiento
A A- - Quemaduras
ula literatura
. . * * . . *A- [ ] Q . @pIntoxicaciones
. . - - bafio Morded
| aula ordeduras
Aula arte exploracién bodega Q .
.l del medic I.' bafio
| ()
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1.1.5.8. Reducir los Riesgos. Estrategias de Prevencion y mitigacion.

Una vez identificados los riesgos en el plano , elabore una tabla en la cual incluya los
riesgos identificados y las posibles medidas de prevencion y mitigacion que desde el rol

gue ejerce el agente educativo es posible realizar.

En la siguiente tabla encontrard los accidentes, factores de riesgos mas frecuentes en la
primera infancia y en las modalidades de atencién del ICBF y las correspondientes

medidas de reduccion.

Es importante aclarar que los siguientes NO son los Gnicos riesgos de accidentes en la
primera infancia, ni las Unicas medidas de reduccién y es responsabilidad de todas y
todos identificar cada uno de los posibles riesgos presentes en los entornos donde

transcurre la vida de las nifias, los nifios y las madres gestantes.

Con base en la siguiente tabla‘podra realizar el punto 6-de estas orientaciones en la cual
se incluyen los riesgos y unos ejemplo de posibles medidas de prevencion y mitigacion: la

lista de chequeo de factores de riesgo y reduccion de riesgos en la Unidad de Servicio:

EJEMPLOS DE MEDIDAS DE
RIESGO CONSECUENCIAS REDUCCION
(PREVENCION, MITIGACION)

Riesgo asfixia por obstruccién en | Impedimento para que el | -Acompafiar siempre en todas las

vias respiratorias (nariz y. boca): | oxigeno llegue a los pulmones | actividades a las nifias y los
por acceso a elementos pequefios | y al cerebro. Si el cerebro | nifios.

(frijoles, dados, fichas, monedas, | permanece sin oxigeno durante
entre otros) de nifias y nifios menores | mas de cuatro minutos, puede | - Mantener fuera del alcance de
de tres afos; falta de percepciéon de | ocurrir algin dafio cerebral o la | las nifias y los nifios menores de
riesgos. muerte. tres afios objetos con tamafios
inferiores al diametro del cilindro
interior del rollo de papel

higiénico.

-Leer las instrucciones vy

advertencias de los juguetes y

elementos didacticos.
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RIESGO

CONSECUENCIAS

EJEMPLOS DE MEDIDAS DE
REDUCCION
(PREVENCION, MITIGACION)

-Cuidar que no introduzcan en su
boca o nariz juguetes pequefios

u otros objetos.

-Provocar . el eructo de los
lactantes después de las comidas
y.. antes de recostarlos para

dormir.

-No permitir que los nifios corran
mientras tienen alimentos en la
boca o que jueguen durante la

comida.

-Tener conocimientos y

elementos de Primeros auxilios.

Riesgo de asfixia: por acceso a | Impedimento para que

bolsas, ubicacion de frazadas vy

colchonetas, falta de percepcion de

riesgos, entre otros.

corren un alto riesgo

asfixiarse.

el

oxigeno-llegue a los pulmones
y al cerebro. Si ‘el cerebro
permanece sin oxigeno durante
més de cuatro minutos, puede
ocurrir-algin dafio cerebral o la

muerte. Las nifias y los nifios

de

-No utilizar sabanas y fundas que
puedan provocar
estrangulamiento (sébanas
demasiado largas, camisones,
prendas con cuellos estrechos,

redes).

-Mantener fuera del alcance de
los nifios bolsas de plastico para

evitar que jueguen con ellas.

-Mantener los cordones de las
cortinas o persianas amarradas y
fuera del alcance de los nifios y

nifias.

-Contar con conocimientos y

elementos de Primeros auxilios.

Riesgo de Ahogamiento por | Evento que ocasiona

inmersion: por acceso a cualquier | disminucion del aporte

la
de

-Acompafiar en todas las

actividades a las nifias y los
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RIESGO

CONSECUENCIAS

EJEMPLOS DE MEDIDAS DE
REDUCCION
(PREVENCION, MITIGACION)

almacenamiento de como minimo 5
cm3 de agua (bafieras, baldes,
albercas, piscinas, lagos, lagunas,
humedales, tanques, entre otros),

falta de percepcion de riesgos.

oxigeno o reduccién mantenida
del flujo sanguineo cerebral,
ocupa una  posicion de
importancia entre las causas de
muerte en la primera infancia.
El ahogamiento se define como
un accidente por inmersién con
resultado de muerte durante las
primeras 24 horas luego/de la
inmersién, independientemente

del resultado final.

El tiempo de hipoxia cerebral
(no llega suficiente oxigeno al
cerebro) necesario para
generar - dafio neurolégico o
dafio cerebral permanente es
de alrededor de 5 a 6 minutos

en adelante.

nifios.

-No dejar recipientes con agua al

alcance de los nifios.

-No dejar a los nifios solos en la

bafiera.

-Tapar recipientes que

almacenen agua.

-Contar con conocimiento de
Reanimacion Cardio Pulmonar

(RCP) en lactantes, nifias y nifios.

-En piscinas cerciorarse de que

cumplan la normatividad vigente.

-Mantener la tapa del sanitario

cerrada.

Riesgo de caida de altura y de la
propia altura por acceso a escaleras,
Zonas elevadas como azoteas,
balcones, paredes elevadas,
ventanas cornisas, entre otros.

Las caidas también son generadas
desde la propia altura, falta de

percepcion de riesgos.

Es una de las principales
causas de‘muerte y de lesiones
y traumatismos
craneoencefalicos y 06seos

permanentes en nifias y nifios.

-Acompafiar en todas las
actividades a las nifias y los

nifios.

-Cerciorarse de que las escaleras

tengan pasamanos.

-Colocar protecciones contra
caidas en ventanas, balcones y

antepechos.

-Evitar colocar materas y otros
objetos similares junto a ventanas

amplias o balcones.

-No permitir que las nifias y los
nifios escalen los muebles y

permanezcan de pie sobre ellos.
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RIESGO CONSECUENCIAS

EJEMPLOS DE MEDIDAS DE
REDUCCION
(PREVENCION, MITIGACION)

-Quitar elementos que obstruyen
el paso y Limpiar perfectamente
los pisos de todas los lugares de

la casa

-Nunca dejar solo a la nifia o el

nifio en la silla para bebés.

-Impedir que los nifios jueguen en
las  escaleras, ' balcones o
terrazas, se sienten o corran por

ellas.

-Asegurarse de que los
pantalones y camisas de las
nifas y los nifios no sean
demasiado largos y que los
zapatos no les queden muy

grandes o estén mal amarrados.

-Asegulrese que las nifias y los
nifios tengan elementos de
proteccion  (casco, rodilleras,
coderas) al momento de usar la

bicicleta, los patines o carritos.

-Ubicar franjas o alfombras
antideslizantes en el piso del

bafio y cocina.

-Evitar el uso de camarotes para

nifias y nifios menores de 6 arfios.

- Ubicar cunas y camas
separadas de las paredes y lejos

de ventanas.
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RIESGO

CONSECUENCIAS

EJEMPLOS DE MEDIDAS DE
REDUCCION
(PREVENCION, MITIGACION)

-Tener conocimientos y

elementos de Primeros auxilios.

Riesgo de quemaduras: producido
por agentes externos, ya sean fisicos
(s6lidos calientes como planchas y
estufas o, liquidos como aceite o
agua, por larga exposicién al sol o,
por fuego), quimicos (acidos como el
clorhidrico, sulfdrico, muriatico, por
dlcalis como la soda céaustica 6
guemadura de las vias respiratorias
por inhalacion de sus vapores),
eléctricos (descargas eléctricas a
diferentes voltajes) y/o cualquiera de
sus  combinaciones, falta de
percepcion de riesgos.

Dafio o destruccion de la piel o
tejidos mas profundos como el
musculo y el hueso por calor o

frio; muerte.

-Acompafiar en todas las
actividades a las nifias y los
nifios.

-Evitar que. los mangos. de

sartenes, cacerolas y ollas

sobresalgan del borde de la

estufa.

-Alejar a los nifios de la cocina.

-Evitar que los nifios jueguen con
fésforos, velas, encendedores o

pélvora.

-Verificar y regular la temperatura
del agua antes y durante el bafio

en las bafieras o duchas.

-Acompafiar a las nifias y los
nifios mientras estan al acceso de

alimentos y liquidos calientes.

-Siempre aplicar protector solar.

-Tener con conocimientos vy

elementos de Primeros auxilios.

Riesgo de intoxicaciones dejar al
alcance medicamentos, liquidos o
sélidos de aseo, liquidos o solidos
utilizados en la construccion o en el
destape de cafierias, entre otros.

Los productos que generan con
mayor frecuencia intoxicaciones en
las niflas y los niflos son
medicamentos, productos de
limpieza, cosméticos o productos de
aseo personal, plaguicidas, alcohol y
uso inadecuado del gas natural y

Reaccion del organismo
causada por exposicion,
ingestion, inyeccion o]

inhalacion de una sustancia
téxica; segun la evolucion y la
respuesta organica de cada
nifia o nifio puede comprometer
todos los sistemas, incluso
causar la muerte si la atencién
no es rapida y adecuada,
especialmente en nifias y nifios
gue sufren reacciones alérgicas

--Acompafiar en todas las
actividades a las nifias y los
nifios.

-Instalar  adecuadamente los
sistemas y acometidas de gas,
garantizar suficiente ventilacién
lugares en que se encuentran los

gasodomeésticos realizar
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EJEMPLOS DE MEDIDAS DE

RIESGO CONSECUENCIAS REDUCCION
(PREVENCION, MITIGACION)
licuado propano, falta de percepcion | graves. Intoxicacién con | mantenimiento periédico, detectar

de riesgos, entre otros.

monoxido de carbono.

cuando hay llama amarilla o rojiza
en gasodomésticos y si se
produce hollin en los utensilios o
alrededor de los mismos, cerrar
por la noche la llave de paso del
gas.

=Guardar los medicamentos bajo
llave.

-No dejar los productos de
limpieza al alcance de los nifios ni
guardarlos | en botellas de
bebidas.

-Impedir gue los insecticidas y
productos de jardineria caigan
sobre alimentos, personas o
animales domésticos.

-Alejarse de habitaciones recién
pintadas o barnizadas e ingresar
en ellas hasta que desaparezca
el olor del solvente.

-Tener conocimientos y

elementos de Primeros auxilios.

. Riesgo de. electrocucién: Gran

ndmero de los accidentes
relacionados con descargas
eléctricas, radican en el
incumplimiento del RITIE
(Reglamento Técnico de

Instalaciones Eléctricas 2013)
expedido por el Ministerio de Minas y
Energia, especialmente en lo que se
refiere al polo a tierra y puestas a
tierra que a través de la tercera linea
en las tomas permite que en caso de
falla en cualquier equipo eléctrico la

corriente sea dirigida a tierra y no a

. Al recibir una descarga puede

sufrir un paro cardiorrespiratorio
y la muerte; lesiones severas
como quemaduras de tejidos
blandos y 6éseos, falta de

percepcion de riesgos.

-Acompafiar en todas las
actividades a las nifias y los
nifios.

-Tapar los tomacorrientes con
tapas protectoras o si es el caso
con muebles, materas o algin
elemento que impidan que sean
llamativos para las nifias y los
nifios.

-Procurar no wusar ni tocar
aparatos  eléctricos  estando
descalzo (incluso si el suelo esta
seco.

-En el bafio evitar que los
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RIESGO CONSECUENCIAS

EJEMPLOS DE MEDIDAS DE
REDUCCION
(PREVENCION, MITIGACION)

través del cuerpo humano; acceso de
las nifias y los niflos a fuentes

eléctricas.

tomacorrientes y los aparatos
eléctricos estén al alcance y a
menos de un metro del borde de
la bafiera.

-Desconectar el interruptor
general ante cualquier reparacion
o manipulacién de la instalacion
eléctrica.

-Colocar un conductor de polo a
tierra tanto en las clavijas como
en los enchufes.

-Cerciorarse de que el cableado
de la casa esté en buenas
condiciones.

-Nunca sobrecargar circuitos;
tener cuidado al utilizar
extensiones y enchufes miltiples.
-Desconectar los aparatos
eléctricos si no estan en uso; si
ello no resulta practico,
asegurarse de que los cables
estén fuera del alcance de las
nifias y los nifios para evitar que
se los lleven a la boca.

-Ensefiar a las nifias y los nifios a
no introducir llaves, alfileres u
otros objetos de metal en los
orificios de los contactos.

-No permitir que los nifios usen
aparatos eléctricos cerca del
agua.

-Tener con conocimientos vy

elementos de Primeros auxilios.

. Riesgo de Accidente por golpe con |. Contusiones, trauma

objeto contundente: Objetos que | craneoencefélico, heridas,
pueden producir dafio  fisico | aplastamiento o mutilaciéon de

considerable por la fuerza o la | los dedos, entre otras.

energia con que se lancen o

-Acompafiar en todas las
actividades a las nifias y los
nifios.

-Escoger muy bien los objetos

que se utilizaran para las
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RIESGO

CONSECUENCIAS

EJEMPLOS DE MEDIDAS DE
REDUCCION
(PREVENCION, MITIGACION)

manipulen, tales como botellas, cajas,
balones, trompo, yoyo, falta de

percepcion de riesgos.

actividades con las nifias y los
nifios.

-En lo posible contar con bordes y
esquinas redondeados.

-Tener  especial cuidado con las
puertas

-Tener con. conocimientos vy

elementos de Primeros auxilios.

.Riesgo de muerte subita del

lactante:

. El sindrome de muerte subita

del lactante (SMSL) es una

causa frecuente de muerte de

nifos y nifias de entre 1'y 12

meses de edad.

-Acostar al bebé boca
arriba. Acuéstelo . sobre  una
superficie " firme, " plana y sin
almohada.

Cuando tenga edad para darse
vuelta por si mismo(a), lo podras
dejar dormir en la posicién que a

la nifia o nifio le guste.

-Abrigar al bebé pero no
demasiado. No le ponga mas
ropa que lo que usted lleva
puesta. Para ver si esta
demasiado abrigado(a), toquele
la nuca. Si la piel estd himeda, el
bebé tiene demasiado calor y
deberia quitarle algunas prendas

de ropa o mantas.

-Proteger  del humo de
cigarrillo. Una casa sin humo es
un lugar con menos riesgos del
(SMSL).

-La leche materna ayuda a

disminuir los riesgos del SMSL.

. Riesgo de por herida con objeto

corto punzante: Objetos puntiagudos

. Heridas leves y profundadas,

hemorragias, mutilacién

de

-Acompafiar en todas las

actividades a las nifias y los
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RIESGO

CONSECUENCIAS

EJEMPLOS DE MEDIDAS DE
REDUCCION
(PREVENCION, MITIGACION)

como puntas de lapices, pinceles, | miembros inferiores o]

tijeras, bisturis, entre

falta de percepcion de riesgos.

otros objetos, | superiores.

nifios.

-No dejar al alcance de las nifias
y los nifios objetos puntiagudos
como puntas de lapices, pinceles,

tijeras, bisturis.

. Riesgo de accidente por |. Heridas ocasionadas por los

mordedura de un animal: convivir | dientes de un animal. Se

con animales silvestres, tener | caracterizan por ser laceradas,

mascotas de manera irresponsable | punzantes, causan hemarragias

(Sin vacunas ni desparasitacién), no | y a veces shock. Una persona

respetar a las mascotas. Falta de | mordida corre” alto riesgo de

percepcion de riesgos.

infeccion (entre ellas el tétanoy
la rabia) porque la boca de los
animales estd llena = de
bacterias. Inicialmente afectan
el tejido blando pero segin. la
evolucion 'y la respuesta
organica.. de cada persona
pueden comprometer todos los
sistemas, incluso causar la
muerte si‘la atencion no es
rapida y adecuada,
especialmente en personas que
sufren reacciones alérgicas

graves.

-Acompafiar . en _todas.. las
actividades 'a las nifias y los

nifios.

-Ensefiar a las nifias y los nifios
la sensibilidad y respeto hacia las

mascotas.

-Poner el bozal a mascotas

consideradas agresivas.

-Mantener al dia el esquema de
desparasitacion y vacunas de las

mascotas.

-No tener en casa especies

silvestres.

-Satisfacer las necesidades y
requerimientos que tienen las
mascotas, tales como, alimento,
agua y un techo, dénde se

resguarden del sol y de la lluvia.

-Tener conocimientos y

elementos de Primeros auxilios.

mordedura de nifio a nifio

. Riesgo de accidente por | Una mordedura humana puede

romper, perforar o rasgar la
piel. Las mordeduras que
rompen la piel pueden ser muy
graves debido al riesgo para
infeccion.

-Intervenga inmediatamente para
poner fin a las mordidas.

-Si un bebé ha mordido, déle un
objeto seguro para la denticién.

-A un nifio de entre 1y 4 afos de
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RIESGO

CONSECUENCIAS

EJEMPLOS DE MEDIDAS DE
REDUCCION
(PREVENCION, MITIGACION)

edad, enséfiele palabras a utilizar
para expresar sentimientos o
necesidades.

-No muerda al nifio en retribucion
Evite clasificar a un nifio como “el
que muerde” “el mordeloncito”
-Evite que muchos nifios de. 1y 2
aflos estén = confinados  sin
suficiente espacio.

-Ayude a un nifio a lidiar con el
estrés

- Supervise de cerca el juego

Ponga atencion a lo que ensefia

. Riesgo de accidentes por arma de

fuego: tener en casa armas de fuego
al alcance de las nifias y los nifios;

falta de percepcion de riesgos.

. Muerte, hemorragia, dafios en
organos, tejidos y sistemas del

cuerpo, discapacidad.

-No tener armas dentro de la

casay silas tiene:

Asegurarse de que las armas

estén descargadas y tener
especial cuidado de guardarlas
bajo llave; las balas también
deben guardarse bajo llave y en
un lugar por separado del arma.
Manipular siempre las armas
como si estuvieran cargadas y
nunca apuntar a alguien con
ellas.
-Tener conocimientos y

elementos de Primeros auxilios.

. Riesgo de accidentes de transito:

exceso de  velocidad, embriaguez,

desobedecer sefiales de transito,

superficies humedas, no mirar a

ambos lados de la via, falta de
percepcion de riesgos, no contar con
cinturones de seguridad ni medios de

sujecion de nifias y nifios.

. Muerte, lesiones graves y

leves, discapacidad.

-Circular a velocidad baja, El
limite de velocidad de 30 km/h
puede disminuir el riesgo de
accidentes y se recomienda en
zonas frecuentadas por usuarios
vulnerables de la via publica (por
ejemplo, las zonas residenciales

y los alrededores de parques).
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RIESGO CONSECUENCIAS

EJEMPLOS DE MEDIDAS DE
REDUCCION
(PREVENCION, MITIGACION)

-Conducir sobrio.

-Realizar las revisiones
periédicas a los vehiculos.

-No llevar nifias y nifios menores
de tres‘afios.en motocicletas.
-Usar cinturones de seguridad.
-Mirar a ambos lados de la via

cuando se cruza.
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1.1.5.9. Atienda el accidente o la situaciéon

Esta etapa de la Gestién de Riesgos de Accidentes, inicia al momento de identificar que
el accidente a ocurrido y comprenden todas las acciones que se realicen para atender el
accidente (Brindar los Primeros Auxilios, activar la péliza de seguro contra accidentes y
remitir a un centro de atencion en salud), es necesario evaluar las.causas que generaron

el accidente y hacer las correcciones necesarias para evitar que vuelva a ocurrir.

Con anterioridad se deben adelanta las gestiones necesarias para que-las nifias y los
niflos cuenten con una poliza de seguro contra accidentes.

Se debe documentar el procedimiento que realizaran los agentes educativos del servicio
de educacion inicial al momento de presentarse un accidente. Desde brindar los primeros
auxilios, solicitar el servicio de ambulancia o transporte de la nifia o nifio,
acompafiamiento por parte de un agente educativo documentos requeridos vy
procedimiento para la activacién de la péliza Tenga en cuenta el siguiente procedimiento

ante la ocurrencia de un accidente:

Identifique la ocurrencia de un accidente.

Brinde los primeros auxilios:
En casode ocurrir.un accidente a un nifio o nifia, cualquiera sea su gravedad dentro de
la.modalidad, se debe privilegiar la atencion inmediata, brindando los Primeros Auxilios
gue sean necesarios segun sea el caso. Para esto, cada Unidad de Atencién debe
contar con una brigada de primeros auxilios, compuesta por talento humano capacitado
y certificado. en curso de Primeros Auxilios con una intensidad horaria no inferior a
cuarenta (40) horas presenciales o el curso de primer respondiente y, con los
elementos necesarios para suministrar los primeros auxilios, de acuerdo a lo

establecido en los manuales de operacion:
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a. Asegurar la atencién en Primeros Auxilios del nifio(a) con o sin lesién
aparente.

b. Decidir el traslado del nifio(a) lesionado(a) a una Institucién Prestadora de

Servicios de Salud.

c. En caso de presentarse lesiones como las que se describen a continuacion,
se debe llamar de inmediato al servicio de urgencias de su territorio e informar
al Centro Zonal y solicitar servicio de ambulancia si_es necesario o pedir

orientacion médica:

LESION DESCRIPCION

Heridas Lesion.con sangrado abundante.
Cualquier lesién en los ojos.
Lesién en la cabeza con sangrado.

Fracturas Siempre que sospeche que la lesion

corresponde a una fractura.

exterior.

Lesion con rotura y salida del hueso al

Trauma Craneo Encefalico Todos los golpes en la cabeza.

Todos los golpes en la cabeza que
produzcan pérdida de la conciencia.
Todos los golpes en la cabeza que

vomitos.
Todos los golpes en la cabeza que

produzcan convulsiones, nduseas y/o

produzcan sangrado de oido o nariz.

Quemaduras Toda lesién por contacto con una fuente

de calor tales como: sélidos

d. Asignar a una persona en representacion de la unidad de servicio para
permanecer en la Institucion Prestadora de Servicios de Salud, hasta conocer

el diagndstico de la nifia o nifio lesionado.

e. Informar el lugar de atencién y estado de salud de la nifia o nifio al padre,
madre o acudiente del nifio(a) para que se acerque a la Institucion Prestadora

de Servicios de Salud.
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Informar sobre el lugar de atencion y estado de salud del nifio(a) al Centro
Zonal que corresponda la modalidad de acuerdo a su ubicacion.

Hacer seguimiento a la evolucion del nifio(a) y reincorporarlo al Servicio Social
una vez se haya recuperado de la lesion.

En caso de no haber requerido traslado a una Institucion Prestadora de
Servicios de Salud, se debe informar al padre, madre o acudiente del nifio(a)
todo acerca de la ocurrencia del accidente y registrarlo en el libro de
novedades.

La brigada de primeros auxilios o el agente educativo capacitado en primeras auxilios

debe realizar el seguimiento e indagacion del accidente, en ningdn momento debe

desarrollarse con el deseo de encontrar culpables o responsables para castigarlos, de ser

asi no tendra éxito en la investigacion del accidente. Utilice la siguiente secuencia para

efectuar el seguimiento e indagacién del accidente:

Acuda al lugar del accidente lo mas pronto posible.

Hable con los testigos del hecho o cualquier persona que pueda conocer las
circunstancias del suceso.

Indague acerca de las actividades que realizaba el nifio(a), descripcion del
accidente, tipo de lesion, la parte del cuerpo afectada, el agente que ocasioné
el accidente (elemento que causo la lesion) y otras circunstancias relevantes
del accidente.

Escuche las posibles causas que originaron el accidente, las cuales se
clasifican en Acciones inseguras (cuando una persona realiza una accion que
origina un accidente) y/o Condiciones inseguras (cuando las causas del
accidente son provocadas por elementos o condiciones inseguras del
entorno), preguntar sobre el por qué de cada uno de los hechos, asi como de
sus  antecedentes llegando a determinar las causas principales
desencadenantes del accidente.

Anime a las personas a aportar ideas para prevenir futuros accidentes.

Analice las posibles causas (acciones y condiciones inseguras).
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e Concrete una posible solucién; tal vez el problema ya ha sido solucionado por
alguien.
e Asegure que las condiciones sean corregidas. Si no pueden corregirse
inmediatamente, reporte a todas las personas que les concierne.
e Publique la accién correctiva que fue tomada, para que todo el Talento
Humano de la Modalidad se beneficie de la experiencia.
Ver Anexo 1.
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1.1.5.10. Recuperaciéon

Una de las consecuencias de los accidentes son los dafios psicologicos en la
nifia o el nifio, las familias y los agentes educativos que se encontraba con él al

ocurrir el evento.

Las personas que se vean afectadas por un accidente que en si es una
situacion traumatica se podrian encontrar en un estado de vulnerabilidad y
desorganizacion emocional, que requiere la accién corresponsable entre la
familia, la comunidad y el estado representado por sus entidades para que la
crisis sea abordada desde un enfoque integral que busque el fortalecimiento del
tejido social en que se encuentran las personas afectadas, a través de la
participacién conjunta, definida y pertinente de las redes de soporte social, que
permitird que ellas retornen a unas condiciones similares a las que tenian antes

del evento.

1.1.5.11.Promocion<de la Gestion. de riesgos de accidentes con las familias y

comunidad.

Finalizada la elaboracion o ajuste del plan, el equipo gestor desarrolla
estrategias presenciales y comunicativas permanentes para garantizar que el
talento humano, las nifas, los nifios, las familias o cuidadores conozcan los

procesos y procedimientos disefiados.

1.1.5.12. Actualizacion.

En caso de tener alguna modificacion en la infraestructura, en el mobiliario, en
la dotacion, en las condiciones de orden publico, en la poblacién a atender; es
necesario hacer los ajustes al documento y socializarlos, con el fin de garantizar

la reduccion de los factores de riesgo.
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Para mayor informacién y orientaciébn sobre medidas para prevenir accidentes en la

primera infancia durante las diferentes actividades que realizan las nifias y los nifios en

las UDS ;puede consultar la publicacion del ICBF Consejos para Prevenir y Evitar

accidentes y Peligros a los Nifios.

1.2. Situaciones que afecten la vida o integridad de' las nifias y los nifios

(protocolos de seguridad)

1.2.1. Cuidados a tener en cuenta en las salidas pedagdgicas

Pida autorizacion escrita de los padres‘o representantes legales de los nifios y las
nifas y asegure su apoyo durante las salidas pedagogicas, en especial a los
padres o cuidadores de nifios y.nifias con discapacidad.

Lo prudente es contar con al menos un (1) adulto por cada cinco (5) nifios y nifias.
Realice visita previa alsitio a visitar y evalle los posibles riesgos que se pueden
presentar, disefié las actividades.a realizar.de acuerdo con el proposito definido,
elabore un mapa de riesgo y evalue los posibles riesgos que se pueden presentar.
En salidas a parques o sitios que cuenten con juegos, tenga en cuenta que las
caidas estan entre las causas mas frecuentes de accidentes. Permita a los nifios y
nifias el uso de los juegos bajo la supervision de un adulto.

Realizar cronogramas de salidas para informar y dar a conocer a los padres de
familia las actividades y lugares donde se realizara la salida pedagdgica.

Realizar