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ALIMENTOS DE ALTO 
VALOR NUTRICIONAL



QUÉ SON LOS ALIMENTOS DE ALTO VALOR 
NUTRICIONAL-AAVN?

AAVN

Bienestarina 
Más

Alimento para la 
mujer gestante y 

madre en 
periodo de 
lactancia

Bienestarina 
Líquida

 Complementos alimentarios de alto valor
nutricional.

 Desde 1976 el ICBF produce AAVN para
los beneficiarios de las modalidades de
atención.

 Productos sujetos a cambios en su
composición, de acuerdo con necesidades
de población atendida.

 Actualmente se distribuyen AAVN con
más nutrientes, vitaminas y minerales.

 Son distribuidos de forma gratuita a
través de los programas del ICBF.



POBLACIÓN BENEFICIARIA

MUJERES GESTANTES 
Y LACTANTES 

PRIMERA INFANCIA

SITUACIONES DE 
EMERGENCIA

ADULTO MAYOR

¿QUIÉNES SON LOS 
BENEFICIARIOS DE AAVN?

 AAVN se suministran

sólo a beneficiarios

registrados en

programas del ICBF.

 Entrega de paquete

y/o ración preparada

durante jornadas de

atención según

servicio.



TIPOS DE AAVN



BIENESTARINA MÁS

Complemento alimentario de alto valor nutricional, producido por el ICBF desde 
1976. 

Mezcla de origen vegetal adicionada con leche en polvo entera, con 
vitaminas, ácidos grasos (omega 3,6,9) y minerales aminoquelados
(como hierro y zinc)  que aportan una mejor absorción de nutrientes. 

No contiene conservantes ni colorantes.

Su fórmula ha cambiado, con el objetivo de brindar más nutrientes 
necesarios para el desarrollo físico y mental de niños y niñas.

Se produce en las plantas de Sabanagrande (Atlántico) y Cartago (Valle del 
Cauca).

Bienestarina Más®

Bienestarina Más® 
sabor fresa

Bienestarina Más® 
sabor vainilla



¿CÓMO CONSUMIR BIENESTARINA MÁS?

Debe ser consumida como parte de una alimentación balanceada y mantener hábitos de vida saludables.
La preparación más común y conocida de la Bienestarina Más® es la colada, sin embargo existen diversas 

preparaciones, que contarán con un excelente aporte nutricional. 

CEREALES Y DERIVADOS CARNES, HUEVOS Y LEGUMINOSAS PRODUCTOS DE PASTELERÍA 
Y REPOSTERÍA

COLADA DE BIENESTARINA

CREMAS Y SOPAS



Complemento alimentario de alto valor nutricional producido desde 2009.  

Es una bebida fluida a partir de la mezcla vegetal tradicional, con leche líquida 
entera, enriquecida con vitaminas y minerales, lista para el consumo. 

Balance adecuado de aminoácidos esenciales. 

Este producto es sometido a ultra pasteurización y se entrega en un empaque 
que permite que tenga una larga vida y no requiera refrigeración.

Diseñada para situaciones donde no se encuentra agua potable apta para el 
consumo humano que dificulta la preparación de la Bienestarina Mas®. 

Actualmente se produce a través de maquila con algunas empresas lácteas en diferentes 
partes del país.

BIENESTARINA LÍQUIDA



ALIMENTO PARA LA MUJER GESTANTE Y 
MADRE EN PERIODO DE LACTANCIA

Alimento de alto valor nutricional enfocado a Mujer gestante y madres en periodo de  
lactancia desarrollado desde 2015.

En los últimos años la intervención oportuna en los primeros mil días de vida ha 
cobrado gran importancia a nivel mundial.

El estado nutricional de la mujer, durante y después del embarazo, contribuye a su
propio bienestar general, pero también al del niño o niña que está por nacer.

Materias primas son harina extrudida de cereal (trigo -fécula de maíz), aislado de soya,
aceite en polvo de maíz, almidón de yuca, suero lácteo, leche entera en polvo y
micronutrientes de vitaminas y minerales y DHA y ALA, de fácil preparación.



Aumenta la cantidad de
calcio y fósforo,
contribuye a la
formación de huesos y
dientes

Contiene Zinc, mejor
desarrollo y aumento de
defensas contra
enfermedades

Aumenta la Vitamina A,
mejora la visión, la salud
de huesos y piel

Contiene Hierro, mejora
la absorción para evitar
anemias

Incorpora ácidos grados
(Omega 3). Mejora
desarrollo cerebral y
mejor salud vascular

BENEFICIOS DEL CONSUMO 



PRODUCCIÓN Y
DISTRIBUCIÓN 



OBJETIVO PRODUCCION 

Producir un alimento de alto valor nutricional, de fácil
preparación y a bajo costo, que se distribuya
gratuitamente como complemento nutricional a la
población más vulnerable a saber: Niños, Niñas y
Adolescentes beneficiarios de los programas del ICBF,
mujeres embarazadas, madres lactantes, y personas en
estado de desnutrición.



PROCESO LOGÍSTICO 

20 2 21 + 4.030 + 81.000 + 1.620.937

* Planta de producción en Cartago y Sabanagrande



PROCESO DE PROGRAMACIÓN Y ENTREGA 

ICBF PUNTO DE ENTREGA

1. Formular y programar 
mensualmente cantidades de  

AAVN requeridos según 
programa.

2. Producir AAVN. 

5. Recibir y almacenar AAVN 
según lineamientos

8. Registrar saldos de AAVN e 
información sobre el punto 

de entrega.

3.  Distribuir AAVN a puntos 
de entrega. 
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4.  Dar respuesta a novedades 
presentadas

6. Distribuir AAVN a unidades 
de servicio y/o Beneficiarios

7. Diligenciar documentos de 
control de inventarios y 

entregas.



VISITAS DE SUPERVISIÓN Y SEGUIMIENTO 

VISITAS DE 
SUPERVISIÓN

PUNTOS DE 
ENTREGA 

Técnica

Administrativa

 Visitas de seguimiento por parte de la Sede Nacional, Regional, Centro Zonal y la Interventoría a los
puntos de almacenamiento y distribución de Bienestarina.

 Implementación del Anexo 57. INSTRUMENTO DE SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DE CONDICIONES
PARA LA RECEPCIÓN, ALMACENAMIENTO Y CONTROL DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL EN
PUNTO DE ENTREGA.

 Interventoría reporta inmediatamente los resultados de las visitas y realiza periódicamente informes a
cada Regional, con el fin de hacer seguimiento a novedades identificadas y a subsanación de éstas.

 Adicionalmente, el ICBF realiza visitas de supervisión a Proveedores, Plantas de Producción y Bodegas
de distribución.



DATOS AAVN



COBERTURA DEL PROYECTO DE  BIENESTARINA EN 
EL MUNICIPIO DE CALARCÁ 

PUNTOS DE ENTREGA (13)

• AMPARO DE NIÑOS JUAN XXIII

• ASILO DE ANCIANOS EL CARMEN

• ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE MEDIANA SEGURIDAD Y 

CARCELARIO DE CALARCÁ

• GIRASOLES

• HOGAR GESTOR CALARCÁ

• HOGAR INFANTIL AMAPOLAS 

• HOGAR INFANTIL NIÑO JESUS

• HOGAR INFANTIL SONRISITAS 

• INFAC

• HOGAR INFANTIL PEQUEÑINES 

• HOGAR INFANTIL LA ISLA 

• HOGAR INFANTIL PERSONITAS 

• HOGAR MADRE MARGARITA



BIENESTARINA ENTREGADA  
REGIONAL QUINDÍO - MUNICIPIO DE CALARCÁ

Bienestarina Más

PUNTOS DE ENTREGA 2016

Municipio Kg Entregados

Calarcá 16,738

Buenavista -

Córdoba 398

Pijao 396

Génova 860

* Datos de Bienestarina Mas suministrada a puntos de entrega de operadores. 
No todos los municipios tienen puntos de entrega. 



COBERTURA DEL PROYECTO DE  BIENESTARINA EN 
EL MUNICIPIO DE CALARCÁ 

MODALIDADES DE ATENCIÓN Y/O PROGRAMAS (15)

• BIENESTARINA POR CONVENIOS

• CDI - INSTITUCIONAL INTEGRAL

• DESARROLLO INFANTIL EN 

MEDIO FAMILIAR SIN ARRIENDO -

FAMILIAR INTEGRAL

• HCB FAMI-FAMILIAR 

TRADICIONAL

• HCB TRADICIONAL-

COMUNITARIO (T)

• HOGARES INFANTILES -

INSTITUCIONAL INTEGRAL

• EXTERNADO JORNADA COMPLETA CON 

DISCAPACIDAD

• EXTERNADO MEDIA JORNADA CON 

DISCAPACIDAD

• EXTERNADO MEDIA JORNADA 

VULNERACIÓN

• HOGAR GESTOR - DISCAPACIDAD

• HOGAR SUSTITUTO ONG - DISCAPACIDAD

• HOGAR SUSTITUTO ONG - VULNERACIÓN

• INTERNADO - GESTANTES Y/O EN 

PERIODO DE LACTANCIA

• INTERNADO - VIOLENCIA SEXUAL

• INTERNADO VULNERACIÓN



BIENESTARINA ENTREGADA  
REGIONAL QUINDÍO - MUNICIPIO DE CALARCÁ

Bienestarina Más

ENTREGAS 2016 BIENESTARINA

Municipio Cupos Kg Entregados

Calarcá 3268 19391

Buenavista 25 28

Córdoba 242 1486

Pijao 247 1492

Genova 387 2813



BIENESTARINA ENTREGADA EN EL 2016
REGIONAL QUINDÍO - MUNICIPIO DE CALARCÁ

ENTREGAS 2016 

Municipio                       Cupos
Unidades 

Entregadas

Calarcá 3,462 69,888

Galletas



VISITAS DE INTERVENTORÍA REALIZADAS DURANTE EL 2016 
REGIONAL  QUINDÍO - MUNICIPIO CALARCÁ

VISITAS REALIZADAS POR PARTE DE 
LA INTERVENTORIA

2016

No. Visitas 33

En la vigencia 2016 se visitaron el 100% de los puntos de entrega de la Regional y 
del municipio Calarcá. 



VISITAS DE INTERVENTORIA REALIZADAS  2016
REGIONAL QUINDÍO - MUNICIPIO DE CALARCÁ

PRINCIPALES NOVEDADES ENCONTRADAS EN LAS VISITAS DE LA 
INTERVENTORIA Y ACCIONES CORRECTIVAS.

2016

Principales Novedades.

• Información del Punto de Entrega

• Diligenciamiento Formato Entrega de Bienestarina a beneficiarios 

• Rotación de inventarios.

• Diligenciamiento Formato Control de Existencias

Acciones Correctivas 
Adelantadas frente a las 

Novedades.

Modificación de información en Sim, visitas de seguimiento a

diligenciamiento de formatos de entrega, rotación de existencias y

control de vencimiento de AAVN.



VARIOS



NOVEDADES POR DISTRIBUCION

Códigos errados  de municipios.
Datos del punto no actualizados
Cambio de dirección.
Cambio de responsable
El punto no cuenta con espacio para almacenar el producto
El punto cuenta con producto para cubrir sus programas
El responsable termino contrato con el ICBF.
El responsable está de vacaciones.
El punto está  cerrado y no hay quien reciba la Bienestarina
Zonas del país, que tienen ubicación geográfica  compleja, Bloqueo de 
vías por paros, o con Municipios de niveles alto de inseguridad y 
orden público

Durante el proceso de distribución de AAVN a puntos de entrega, se generan novedades, 
teniendo en cuenta las siguientes situaciones:



NOVEDADES POR DISTRIBUCION

Las novedades, según su prioridad, se dividen de la siguiente manera:

Por lo anterior se solicita a todos los responsables de los puntos de entrega a
presentar la actualización de información antes de los días 20 de cada mes a las
Regionales y Centros Zonales.

Cualquier devolución genera que los AAVN no llegue hasta los niños y niñas y por
consiguiente afecta el aporte nutricional establecido en la minuta patrón que
repercute directamente en el crecimiento y desarrollo de nuestros directos
beneficiarios.

Correctivas: 
Novedades a las que 

se les debe dar 
respuesta en un 

término de tiempo no 
mayor a dos horas.

Preventivas: 
Novedades a las que 

se les debe dar 
respuesta en un 

término no mayor a 4 
horas.



CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

AAVN son complementos 
alimentarios de alto valor 

nutricional entregados a las 
poblaciones más vulnerables del 

país. 

Fácil preparación y distribuidos 
gratuitamente a través de 

programas del ICBF y convenios. 

La fabricación, el 
procesamiento, envase, 

almacenamiento, transporte y 
distribución de AAVN cumplen 
con condiciones sanitarias y de 

calidad. 

ICBF (Sede Nacional, Regional y 
Centro Zonal) e Interventoría 

realizan visitas de seguimiento a 
proveedores, plantas de 

producción, bodegas y puntos 
de entrega. 

En 2016, se entregaron 19,391 Kg de Bienestarina 
Más en el municipio Calarcá, con los cuales se logró 

atender a 3,268 beneficiarios. 

Asimismo, se entregaron  69,888 unidades de 
galletas, con los cuales se atendieron 3,462 cupos. 



PARA MAYOR INFORMACIÓN

http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/PortalICBF/Bienestar/Bienestarina/Cartilla%20Bienest

arina%202014.pdf

http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/PortalICBF/Bienestar/Bienestarina/Cartilla Bienestarina 2014.pdf



