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Retraso en crecimiento, Retraso en crecimiento, Estado nutricional por déficit y por exceso, Estado nutricional por déficit y por exceso,
por region y subregion por departamento 10 a 17 aiios, por departamento 18 a 64 aiios, por departamento
o Talla para la edad Talla para la - Exceso de peso
Reai - Retraso en el crecimiento Departamentos Retraso en crecimiento edad Indice de masa corporal Departamentos Delgadez : Total exceso
egiones y subregiones Grupos de edad 0-4 afios 5-9 afios Departamentos Retraso en Sobrepeso Obesidad
. .. Delgadez Sobrepeso de peso
0 a 4 afios 5 a9 afios Colombia 12,0 12,6 crecimiento

Colombia 2 " z Colombia I R X
R At Colombia
’

13,4 10,8 :

REGION ORIENTAL 23,3 23,4 :

15,2
REGION CENTRAL ’

’ ’
(Cauwca | 217 | * | 80 |
.
:
3 *
o ] ey B _ Guaviere | | 33 | 214 | 544 |
Choc, Valle litoral, Cauca litoral, Narifio litoral 24,7 29,2 | Guaviare | 125 | | 137 | :
T
’ '
Norte de Sant.
Norte de Santander
Norte de Santander
’ ’
Valle del Cauca
Valle del Cauca

- 34.7 21.8 56,5

)
*
*
)

Valle sin Cali y sin litoral _—




Prevalencia de ferropenia, prevalencia de anemia,
deficiencia de vitamina A y deficiencia
de zinc por region

Prevalencia de ferropenia Prevalencia de Prevalencia

<24 pg/L Prevalencia de anemia deficiencia de de deficiencia
e vitamina A de zinc
Region = o
ujeres ujeres
1:4 5:12 13-49  Gestantes ]:4 5:12 13-49 Gestantes 1 - 4 afios 1- 4 aiios
afios  afios " afios  arfios "
afios afios
Colombia 47,9 27,2 40,9 69,2 33,2 37,6 32,8 44,7 5,9 26,9

Duracion de la lactancia materna
en niilos menores de 5 aios,
por region y subregion

Duracion total de la Duracion de
Regiones y subergiones lactancia materna  lactancia materna
(meses) exclusiva (meses)
Colombia 14,9 2,2

REGION ATLANTICA

REGION ORIENTAL

REGION CENTRAL

Valle sin litoral

Cauca sin lit., Narifio sin lit.
Chocd, Valle lit., Cauca li., Na. lit.
AMAZONIA Y ORINOQUIA

BoGgoTa

Porcentaje de individuos de 2 a 64 aios a riesgo
por deficiencia en la ingesta de nutrientes,
por departamento

Departamentos Proteinas Vitamina A Vitamina C Zinc Calcio

Colombia 36,0 32,0 22,6 62,3 85,8

Guviare | g | 441 | 52 | o4a | or1
oG | si2 | - || 70 | 893

Inicio de lactancia materna en la primera
hora de nacido y madres que recibieron capacitacion
en lactancia materna, por departamento

Inicio de la lactancia materna  Madres que recibieron capacitacion

Departamentos en la primera hora de nacido en lactancia materna
% %
Colombia 48,9 45,2

15,5 33,7
19,9 55,3
344 35,4
617 16,1
713
37.6 35,4
15,0 3.6
56,2
19,7 55,8
311 36,4
62,1 6,5
55,5 5.9
05,4 49,1
51,6 42,5
611 29.9
106

Porcentaje de individuos de 2 a 64 aiios
a riesgo por exceso en la ingesta de carbohidratos
y grasa saturada, por departamento

Departamentos Carbohidratos Grasa saturada

Colombia 40,5 25,3

Porcentaje de nifios de 6 a 23 meses
que no consumen diariamente alimentos
de los grupos descritos, por region y subregion

Porcentaje de nifios de 6 a 23 meses
que no consumen diariamente alimentos
de los grupos descritos, por departamento

Lacteos Frutas 2
Verduras Lacteos
. . Carnes y
Regiones y subregiones Otros  hyevo Frutas fuente Otras fuente de Verduras
e N ecs devit.A  frutas VitA Departamentos Otros Carnesy Frutas fuente fuente de
Leches . . .
lacteos huevo de vit. A vit. A
Colombia 25,1 65,0 19,2 63,1 49,1 60,3
REGION ATLANTICA Colombia 25,1 65,0 19,2 63,1 60,3

Cntioguia | 232 | 536 | 225 | 635 | 600 |
Hovaca, Cundins
Vallo s ltorl CGusina | 401 | - | o5 | - | * |
Cauca sin litoral, Narino sin litoral

Choc6, Valle lit., Cauca lit., Nar. lit.
Bowons

REGION ORIENTAL

Cali, A. M.

| Bocori | 173523 103 | 595|361 525

Porcentaje de individuos de 2 a 64 aiios
que no consumen diariamente alimentos
de los grupos descritos, por departamento

Porcentaje de hogares en inseguridad alimentaria,
disminucion y supresion de alimentos en la compra
por falta de dinero, por region y subregion

Departamentos Lacteos Cdrnicos Huevos  Verduras Frutas nseavridad R Hogares que
nseguridad  disminuyeron la cantidad  suprimieron la compra
Regiones y subregiones alimentaria en i in ali
Colombia 26,6 15,2 56,2 27,9 35,3 glones y subregl L " L de compra de algin de algdn alimento
elhogar  glimento porque el dinero  porque el dinero no

Colombia 40,8 31,8 24,5

e

REGION CENTRAL

Cali, A.M, 225 :
Valle sin Cali ni ltoral 344 :

Cauca y Narifo sin litoral 47,7 *

Choos, Valle it Caucalit, Narifolit. | 589 | 406 | * |
AMAZONIA Y ORINOQUIA

| Vichada | 301 | 9.6 | 604 | 206 | 366
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