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Hora: 10:00 a.m. a 12:30 a.m. Fecha: Junio 14 de 2017
Lugar: Teatro Municipal Gachala
Dependencia que Convoca: ICBF Regional Cundinamarca Centro Zonal Gacheta
Proceso: Sistema Nacional de Bienestar familiar
Fortalecer la rendicion de cuentas y mesas publicas como un proceso tendiente a
Objetivo: promover un cambio cultural, de manera democratica y participativa, para visibilizar
' la gestion y los resultados ICBF como garante del cumplimiento de los derechos de
la ninez, la adolescencia y la familia colombiana.

Agenda:

) Saludo -Dr Alvaro Barbosa Coordinador del Centro Zonal
2) Oracion Reflexion
) Himno Nacional
4) Himno a Cundinamarca
5) Himno a Gachala
6) Cancion Institucional del ICBF
7) Palabras Alcalde Municipal
8) Palabras del director Regional o representante
9) Presentacion Bienestarina
10) Video - Bodegas
11) Experiencias exitosas con Bienestarina :Elaboracion de pasta
12) Reconocimiento
13) Degustacion de Productos elaborados con Bienestarina
14) Diligenciamiento de encuesta
18) Respuesta a inquietudes
16) Compromisos

Desarrollo:
1) Saludo -Dr Alvaro Barbosa Coordinador del Centro Zonal

El dia de hoy miércoles14 de junio siendo las 10:00 a.m. en las Instalaciones del Teatro Municipal de Gachala, se da
Inicio a la mesa Publica de Alimentos de Alto Valor nutricional :Bienestarina

El doctor Alvaro Barbosa Arango coordinador del Centro Zonal informa el Objetivo de la mesa Publica y espera la
participacion activa de los asistentes

2) Oracion Reflexion

La Doctora Luz Estela Gonzalez Rincon invita a colocar el evento en manos del Supremo y que todo aquello que se
haga sea por el bien de los demas

3) Himno Nacional
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4) Himno a Cundinamarca
9) Himno a Gachala
6) Cancion Institucional del ICBF

7) Palabras Alcalde Municipal

El Doctor German Martinez Alcalde Municipal exhorta a los Asistentes como servidores publicos a daruso adecuada
los recursos del Estado teniendo en cuenta que son bienes de las comunidades

8) Palabras del director Regional o representante

El Doctor Harby Johan Delgado representante de la Sede Regional ,saluda a los asistentes informando a cerca de
la importancia de la Actividad que se lleva a cabo reiterando Ia importancia del ICBF como ente Rector del Sistema
Nacional De Bienestar familiar y las mesas pblicas como interaccion con la comunidad

9) Presentacion Bienestarina

Miryan Nelcy Garavito Rodriguez Nutricionista del Centro Zonal realiza Ia presentacion de Alimentos de Alto valor
Nutricional ~-AAVN en la que se socializa:

* Importancia de las Mesas Publicas
* Objetivos de las Mesas Publicas

* Control Social

" Que son los Alimentos de Alto valor Nutricional
* Poblacion Beneficiaria

* Tipos

* Como consumir la Bienestarina

* Beneficios

* Procesamiento

" Visitas de Supervision

* Datos del Centro Zonal

* Novedades

* Conclusiones

10) Video clip

Importancia de la Bienestarina como complemento Nutricional de nifios, ninas, mujeres gestantes , madres lactantes
y adolescentes de la Region del Guavio

11) Experiencias exitosas con Bienestarina :Elaboracion de pasta

El Chef Andres Velandia del Operador FUNDASALUD que atiende en el Centro Zonal las Modalidades AIPI Familiar
e Institucional presenta a los asistentes una receta de pasta con salsa Bolognesa que tiene como base la Bienestarina
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12) Reconocimiento

Como reconocimiento a los responsables |, suplentes y Apoyos en salud y Nutricion por su compromiso y responsabilidad
en la Distribucion y uso adecuado de la Bienestarina en cada uno de los Municipios de la

13) Degustacion de Productos elaborados con Bienestarina

Cada uno de los Municipios de la Jurisdiccion del Centro Zonal realizé una preparacion con la receta que fue distribuida
entre los asistentes

14) Diligenciamiento de encuesta

Los encargados de servicio de Gestion y atencion Doctoras Natalia Martin y YaniraMoreno distribuyeron las encuestas
y las tabularon-Anexo

15) Respuesta a reclamos
Se da respuesta por escrito
16) Compromisos

Siendo las 12:30 p.m agotado el orden del dia se da por terminada la mesa Publica de Alimentos de Alto Valor
Nutricional ; en constancia se anexa lista de Asistencia en formato sugerido para dicha actividad

Decisiones:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

1.Continuar capacitando a responsables de

entrega de los puntos y Unidades Nutricionista Centro Zonal Agosto 04 de 2017

2.Socializar preparaciones con Bienestarina a
los usuarios de las Unidades

Semana de la Lactancia

Apoyos en Salud y Nutricion Materna mes de Agosto

_FIRMA ASJSTENTES

Nombre Cargo/ Depen@aﬁcia Entidad Firma

/

/

-

—%—_
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SORBETE DE GUANABANA (preparacion

para 150 muestras de 2 onzas aproximadamente)

INGREDIENTES

1800 gramos de Bienestarina Mas®

S litros de agua hervida

10 litros de leche liquida

2 bolsas de leche en polvo de 380 gramos
1 kilo de Azlcar

4 kilos de guanabana (sin Cascara ni pepa)

PREPARACION

Coloque a fuego alto cuatro litros de agua. Mezcle la Bienestarina Mas®

con una libra de azutcar y disuélvalos en una bolsa de leche utilizando
licuadora o molinillo.

Al hervir el agua, agregue la mezcla de Bienestarina Mas® disuelta
revolviendo continuamente.

Baje el fuego a medio y deje hervir durante cinco (5) minutos mas contados
a partir del primer hervor, sin dejar de revolver.

Retire del fuego y deje enfriar la colada.

A parte licte 1 litro de agua fria, con la leche liquida y la otra bolsa de
leche en polvo, el azlcar restante y la fruta. Mezcle las dos preparaciones y
licue nuevamente para generar cremosidad.

Si lo desea puede agregar hielo Sirva frio.
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MANTECADA CON BIENESTARINA

(preparacion para 150 muestras de 10 gramos
aproximadamente)

INGREDIENTES:

e 1000 gramos de bienestarina

e 1500 gramos de harina de trigo

e 3 % libra de mantequilla

e 3 % libra de azlcar

e 35 huevos

e 2 Bretanas

e 2limones

e 2limones

e 5 cucharaditas de polvo para hornear
e vainilla al gusto

PREPARACION:

1. Mezclar la bienestarina, la harina de trigo, el polvo para hornear y reservar.

2.Blanquear la mantequilla junto al azlcar y luego incorporar uno a uno los huevos
tras emulsionarse cada uno a la mantequilla

3.Agregar el jugo de limén , la escencia y los ingredientes secos tamizados poco a
poco revolver en forma envolvente

4.Cocer en horno precalentado a 180 grados centigrados por 45 minutos




e 1.

B5IZCOCHUELOS DE BIENESTARINA (preparacioén
para 150 muestras de 15 gramos
aproximadamente)

INGREDIENTES:

e 5 libras de Bienestarina Mas

e 4 libras de harina de trigo

e 3libras de azlcar

e 30 Claras de huevo

e 30 Yemas de huevo

e 2 Cucharaditas rasas de polvo de hornear
e 1 Copa de esencia

e 1 Pizca de canela en polvo

e 1 Corteza rallada de limén

e 3 libras de mantequilla

ALISTE:

* Parrilla en el horno a media altura * Precaliente el homo a 350 °F (200 °C)

* Engrase y enharine el molde

PREPARACION:

1. En un recipiente mezcle la Bienestarina, con la harina de trigo y el polvo de
hornear.

2. Bata las claras de huevo a punto de nieve, cuando estén firmes agregue poco a
poco el azicar. Adicione uno a uno los huevos, alternando con la mezcla de
Bienestarina Vainilla, la harina de trigo y el polvo de homear. Bata muy bien entre

cada adicion. Por ultimo, agregue la corteza de limon rallada, la canela en polvo y
la nuez moscada.

3. Vierta la mezcla en el molde previamente engrasado y enharinado.

4. Hornee el bizco huelo a 350 °F (200 °C) por 15-20 minutos o hasta que al
introducir la punta de un cuchillo en el centro ésta salga limpia. Retire el molde del
horno, deje enfriar 10 minutos antes de desmoldar




TORTA DE AHUYAMA

(Preparacion para 150 muestras de 10 gramos

aproximadamente)

INGREDIENTES:

e 4 libras de Ahuyama

e J3libras de Aztcar

e 30 Huevos

e 3 libras de Harina de Trigo

e 3 libras de Bienestarina

e 2 libras de Mantequilla

e 1 Cucharadita de Vainilla

o 1 sobre polvo de hornear por 15 gramos

PREPARACION:

o Coserlaahuyama y escurrirla. Luego, cuando se haya enfriado, se tritura con
ayuda de un tenedor o pasapuré hasta conseguir una textura suave, como la
de un puré.

e Aparte, mezcla la mantequilla con el aztcary, poco a poco, ve integrando los
huevos, las harinas, también afade esencia de vainilla al gusto.

e Por ultimo, ahade la ahuyama previamente triturada a la mezcla anterior e
intéegrala. La masa de este bizcocho casero debe quedar suave y lo mas
homogéneo posible.

e Para terminar con la preparacién de la torta de ahuyama, vierte toda la
mezcla en un molde engrasado y enharinado, y hornéala a temperatura
media por unos 20 minutos o hasta que esté lista.

e Truco: Para comprobar que esta lista, introduce un cuchillo o un palillo en el
centro y espera hasta que salga limpio

e [inalmente se desmolda y decora a gusto.
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BUNUELOS CON BIENESTARINA.

(Preparacion para 150 muestras de 15
gramos aproximadamente)

INGREDIENTES:

e 450 gramos de bienestarina.
e G libras de harina de maiz.

e 5 libras de cuajada.

e % libra de mantequilla.

e 2 libra de harina de trigo.

e 10 huevos.

e 1 pocillo de azlcar.

e Sal al gusto.

PREPARACION:

e Se colocan todos los ingredientes en un recipiente grande, se empieza a
revolver uno a uno luego se amasa hasta que esta tenga una consistencia y
se deje moldear para hacer las roquitas (bufiuelos).

e A parte en un sartén se coloca a calentar aceite suficiente a una
temperatura media donde se agregaran las rosquitas, cuando tengan un
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PUDIN DE BIENESTARINA

C
o
0
0_
®
®
- (Preparacion para 150 muestras de 5 onzas
®

aproximadamente)

INGREDIENTES

e 8 litros de leche
e 4 sobres de pudin e 80 gramos
e 1 pocillo de Bienestarina Mas®

PREPARACION

¢ . Coloque a fuego lento a calentar los ocho litros de leche.
e Revolver en 8 litros de leche la bienestarina y el pudin.
e Seguidamente cuando este caliente la leche revolver constantemente
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l todos los ingredientes durante cuatro o cinco minutos hasta que empiece a
. espesar, luego servir y dejar en |la nevera.
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BIENESTAJORES

(Preparacion para 150 muestras de 2 onzas

aproximadamente)

INGREDIENTES

1 libra de harina de trigo

1 libra de harina de maiz

1 libra de bienestarina

1 libra de mantequilla

4 huevos

% de aguardiente

1 paquete de polvo de hornear de 15 gramos
1 libra de azlcar

1 paquete de Arequipe

1 paquete de Coco

1 sobre de Azucar pulverizada de 15 gramos

PREPARACION

1. Enun recipiente se coloca la mantequilla junto con el azlcar y se revuelve hasta que de
punto de nieve.

2. Luegode a poco se le van vertiendo la harina de trigo, la bienestarina ,la harina de maiz,
los huevos, el aguardiente y el polvo de hornear hasta conseguir una masa homogénea
que se deje moldear.

3. Luego se estira la masa con un rodillo y se corta con el molde redondo para darle forma a
la galleta.

4. Se calienta el horno a 250°

5. Cuando ya estén todas las galletas hechas, se llevan al horno por 20 minutos.

6. Sedejan enfrias, y se procede a armar los bienestajores y se les afiade el azticar
pulverizada y el coco.

7. Por dltimo se realiza el empacado.
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FAMILIAR

FIRMA DE RECIBIDO INVITACION MESA PUBLICA ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL — AAVN
JUNIO 14 DE 2017 EN EL MUNICIPIO DE GACHALA
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