Encuesta Nacional

SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR, [R— N1\

DETERMINANTE INTERMEDIO DE LA SITUACION NUTRICIONAL AMANAAN 2_015

(U6 es? Es el acceso” seguro y permanente de los integrantes de un hogar a alimentos suficientes en
6 ue es: cantidad y calidad, para una vida sana y activa (1).

Instrumento de medicion: Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria - ELCSA armonizada (3).
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* El acceso corresponde a la posesion de los recursos necesarios para la compra o el intercambio de bienes que permiten a un hogar contar con una dieta
nutricionalmente adecuada, suficiente y variada (2).

1. Maxwell's, Frankenberger. Seguridad alimentaria en el hogar. 1992. p. 158-66.
2. Castell GS, Ngo J, Cruz D, Rodrigo CP, Aranceta . Escalas de evaluacion de la inseguridad alimentaria en el hogar. Rev Esp Nutr Comunitaria. 2015;21:270-6.
3. FAO. Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA): Manual de Uso y Aplicaciones. 2012.
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Encuesta Nacional

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO A ENSIN
LA INSAH — 2015

:Qué son? Las actividades realizadas por los integrantes de un hogar, destinas a lograr acceso y
6 * disponibilidad de alimentos, cuando los medios de vida habituales no permiten satisfacer sus

necesidades basicas (4)
Instrumento de medicion: Uso parcial del indice de estrategias de afrontamiento - Coping Strategies Index CSI(5). Estas preguntas solo se indagaron en hogares
con estrato socioeconémico menor o igual a 3.
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4. Andoque I. Tecnica de siembra tradicional de la chagra con enfoque en seguridad alimentaria. Fund Tropenbos Colomb. :1-18.
5. Maxwell D; Caldwell R. THE COPING STRATEGIES INDEX. Field Methods Manual [Internet]. Second Edi. 2008.
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AUTOCONSUMO EN LOS HOGARES

Encuesta Nacional
de la Situacion Nutricional
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QU es? Un hogar practica autoconsumo cuando tiene un espacio para cultivar alimentos y/o criar
6 * animales y los utiliza para su alimentacion, o cuando tiene una produccién agricola y/o pecuaria
de la cual deja remanentes (parte no destinada al mercado) para la alimentacion de los

integrantes del hogar (6).

Instrumento de medicion: Formulario elaborado para indagar la practica de autoconsumo. ENSIN 2015 (8)
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6. Miriam HZ. Agricultura urbana: algunas reflexiones sobre su origen e importancia actual. Rev Geografia y ciencias Soc [Internet]. 2011;XVI(944).
7. Herrera G; Del Castillo S; Rosas L. Formulario de seguridad alimentaria en el hogar. Experiencias protectoras de la seguridad alimentaria en el hogar. Bogotd. 2014.
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