
Es el acceso* seguro y permanente de los integrantes de un hogar a alimentos suficientes en 
cantidad y calidad, para una vida sana y activa (1). ¿Qué es?

* El acceso corresponde a la posesión de los recursos necesarios para la compra o el intercambio de bienes que permiten a un hogar contar con una dieta 
   nutricionalmente adecuada, suficiente y variada (2).
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SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR, 
DETERMINANTE INTERMEDIO DE LA SITUACIÓN NUTRICIONAL

INSAH por departamento %

67,10 - 77,00
60,10 - 67,00
51,10 - 60,00
39,80 - 51,00

%54,2
Nacional 

Con el fin de realizar la comparación de la prevalencia de INSAH 
2010-2015, se reprocesaron los datos de la ENSIN 2010  de la ELCSA 

armonizada.
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INSAH por índice de riqueza - Cuartil 
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b Centro poblado y rural disperso

INSAH por

c Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Palenquero de San Basilio
Afrodescendientec Indígena Sin pertenencía étnica

%68,9 %52,3%77,0

Instrumento de medición: Escala Latinoamericana y Caribeña de Seguridad Alimentaria - ELCSA armonizada (3).

Etnia jefe 
de Hogar



Las actividades realizadas por los integrantes de un hogar, destinas a lograr acceso y 
disponibilidad de alimentos, cuando los medios de vida habituales no permiten satisfacer sus 
necesidades básicas (4)

¿Qué son?

Instrumento de medición: Uso parcial del índice de estrategias de afrontamiento - Coping Strategies Index  CSI (5).  Estas preguntas solo se indagaron en hogares 
con estrato socioeconómico menor o igual a 3.
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ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO A 
LA INSAH

Hogares que en los últimos 7 días realizaron alguna estrategia 
de afrontamiento de la INSAH

59,10 - 68,00
52,10 - 59,00
45,10 - 52,00
31,50 - 45,00

%51,6
Nacional 

Más bajo 63,9  %

Bajo 57,6  %

Medio 45,3  %

Alto 35,0 %

Hogares que realizaron alguna estrategia de afrontamiento por 
índice de riqueza- Cuartil  

Hogares que realizaron alguna 
estrategia de afrontamiento

c Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Palenquero de San Basilio
Afrodescendientec Indígena Sin pertenencía étnica

%64,5 %49,9%71,3

Etnia jefe de Hogar

%8,6
*Dato nacional 

Hogares que tuvieron que enviar algún 
niño o niña de su hogar con los vecinos o 
familiares por falta de alimento*

%50,9
Cabecera

%55,8
Restob

Hogares que realizaron alguna 
estrategia de afrontamiento

b Centro poblado y rural disperso



 AUTOCONSUMO EN LOS HOGARES 

Un hogar practica autoconsumo cuando tiene un espacio para cultivar alimentos y/o criar 
animales y los utiliza para su alimentación, o cuando tiene una producción agrícola y/o pecuaria 
de la cual deja remanentes (parte no destinada al mercado) para la alimentación de los 
integrantes del hogar (6). 

¿Qué es?

Instrumento de medición: Formulario elaborado para indagar la práctica de autoconsumo. ENSIN 2015 (8)

Experiencia de autoconsumo
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31,10 - 45,00
22,10 - 31,00
17,10 - 22,00
6,80 - 17,00
CV > 20%, precisión baja

Más bajo 44,3  %

Bajo 8,3  %

Medio 5,7 %

Alto 5,2 %

Autoconsumo por índice de riqueza - cuartil 

Hogares que cultivan 
frutas y verduras 
y las consumen diariamente 

%3,6
Nacional 

%15,9
Nacional 

c Incluye: Negro/Mulato/Afrocolombiano/Palenquero de San Basilio
Afrodescendientec Indígena Sin pertenencía étnica

%16,9 %14,9%50,2

Etnia jefe de HogarAutoconsumo

Autoconsumo
%7,4

Cabecera
%63,7

Resto*

hogares con 
experiencia

* Centro poblado y rural disperso

%6,4
Nacional 

Hogares que consumen diariamente 
proteína de origen animal a partir de 
la cría de animales


