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HOJA DE BALANCE
DE ALIMENTOS (HBA)

Para mayor información los invitamos a consultar en:

https://www.icbf.gov.co/bienestar/nutricion/hoja-balance-alimentos-colombianos

ICBF - Hojas de Balance de Alimentos para Colombia

Usos

Procesos durante la cadena agroalimentaria

Determinar la disponibilidad 
calórica por habitante, 

variable necesaria para 
estimar la Prevalencia de 
Subalimentación, la cual 

se refiere al número de 
personas que padecen 

privación crónica de 
alimentos.

Comprender 
tendencias en la 

disponibilidad nacional 
de alimentos y cómo 

estos son utilizados por 
las diferentes industrias, 

de acuerdo con la 
información de las HBA 

de varios años. 

Revelar cambios año a año en la 
dependencia (importaciones) y 

la autonomía alimentaria en sus 
principales bienes agroalimentarios1; así 
como la evolución de la dieta disponible 

en términos de alimentos de origen 
animal vs. los de origen vegetal. 

Orientar la formulación 
de políticas públicas 
vinculadas a la 
producción nacional 
y a las importaciones, 
para armonizar la 
disponibilidad alimentaria 
con las necesidades de la 
población.

Estimar la disponibilidad 
de energía, macro y 
micronutrientes per cápita, lo 
que permite evidenciar faltantes 
y/o excedentes promedio de 
nutrientes con base en los 
requerimientos de la población. 
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Identificar las 
pérdidas de 
alimentos que 
ocurren en la cadena 
agroalimentaria. 

1 Se define como la materia prima para la elaboración 
de productos alimenticios intermedios o finales, que 
terminan siendo disponibles para el consumo humano.
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