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Una de las barreras mas comunes para la equidad y el bienestar en
familia tiene que ver con la creencia que “los nifios y las nifias no tienen
la capacidad de opinar”, que tampoco es necesario escuchar sus puntos

de vista o motivarlos a participar en las decisiones en familia porque
“ellos deben obedecer”. Imaginen lo que podrian aprender sobre
solucion de conflictos, inteligencia emocional, creatividad y otras

habilidades si los nifios y nifias desde pequefios son escuchados e

indagamos sus sentimientos, pensamientos, anhelos e ideas.




Cada que vez que surgen desencuentros, conflictos o se incumplen las
normas del hogar, es vital recordar la importancia de la participacion
puesto que podemos invitar a los hijos a hijas a que ellos mismos
definan sus sanciones o creativamente encuentren formas de reparar el
darfio que posiblemente hayan podido causar. Todavia mas importante
resulta la participacion con los adolescentes y jovenes con quienes es
importante negociar y dialogar aun mas, ya que es clave que aprendan a
ser responsables de sus actos y decisiones.

La participacion es una practica y como practica necesita tiempo para
afinarse y desarrollarse. Si hasta ahora estan contemplando esta idea, no
vayan a los extremos. Por supuesto que no todo es negociable, pero
muchas cosas en la vida familiar necesitan didlogo, explicacionesy
comprension.




Los roles que asumimos en
familia han sido construidos
socialmente. Por lo que
podemos perpetuar estereotipos
nocivos sobre como deberiamos
actuar y pensar mujeres y
hombres. ;Podemos transformar
esto? Claro que si, con nuestras
propias acciones transmitimos
mensajes potentes a nuestros
hijos e hijas sobre lo que es
posible o esta prohibido de
acuerdo al género y al sexo.
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La eleccion del color de la ropa es un ejemplo clasico. También podemos fomentar
la equidad vinculando por igual a nifios y a nifias en las tareas del hogar relacionadas
con el aseo y la cocina. Las actividades relacionadas con el trabajo y el estudio
también son una forma de practicar la egquidad: gue los hombres y mujeres adultos
puedan hacerse cargo de las tareas de cuidado al interior de las familias, permiten
por ejemplo gque las mujeres puedan participar en el mundo laboral y académico y a
los hombres desarrollar habilidades emocionales de cuidado.
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