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El album

fisipa. €s necesario destacar las consecuencias que
deja la desnutricion en la comunidad al disminuir
su capacidad intelectual.

- Otro grave problema de nutricién que sufre el
pais es el de las anemias, que segin numerosos estu-
dios afectan aproximadamente a 6.860.000 habitantes
especialmente en las zonas rurales.

El bocio endémico, grave problema que padecia
el pais, ha sido efectivamente controlado, gracias
a los programas de yodizacién de la sal para consu-
mo humano y animal, que supervigila el Instituto.

En cuanto a la situacion alimentaria de la po-
blacion, se han hecho numerosas encuestas de con-
sumo de alimentos, las cuales han demostrado que
en un 77, de la poblacion de las comunidades estu
diadas, existe un notorio déficit en el consumo de
proteinas, calorias y algunas vitaminas y minerales.

ESTRUCTURA DE LA DIRECCION
DE NUTRICION

Para afrontar los graves problemas de nutricion,
el Instituto cuenta con una direccion especializada
que trabaja en las siguientes areas:

10)
20)

Coordinacion de nutricion aplicada

Ccmplementacion alimentaria y servicios de
alimentos.

39)
40)

Bducacion nutricicnal
Investigaciones nutricionales

Igualmente, para la ejecuciéon de los programas
a nivel dejartamental, el Instituto cuenta con 14
seccionales en 13 departamentos y Bogota D. E.

De los recursos humanos de que dispone el Ins-
tituto para el desarrollo d= los programas antes men-
cionados, un 72 esta representado por personal
técnico y un 27.8¢ por funcionarios administrativos.
Para el ano de 1970 el Instituto ha designado 16 mé
dicos y 79 nutricionistas dietistas para trabajar en
las seccionales del PINA y en los Servicios Secciona-
les de Salud.

AREAS DE ACTIVIDAD

Programa Integrado de Nutricion Aplicada,PINA

Los mu'tiples factores que determinan la situa-
cién nutricional, han exigido el establecimento de un
mecanismo de coordinacion de los sectores de salud,
educacion, agricultura y accién comunal, que son
los mas directamente comprometidos en la solucion
del problema.

Como consecuencia de lo anterior, el Instituto
organiza, dirige y presta ayuda financiera al PINA,
cuya filosofia es la coordinacién de las actividades y
recursos de las entidades que ejecutan acciones ten
dientes a mejorar la situaciéon nutricional y alimen-
taria de la comunidad.
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Programa Nacional de Educacién Nutricional y Ccm-
plementacion Alimentaria, PRONENCA. Una de las
principales finalidades es la del manejo adecuado de
los ninos desnutridos, rara lo cual se han orqganizado
servicios especiales de educacion y recuperacion nu-
{ricional en 35 centros del pais.

Con el fin de coordinar todas las actividades y recur-
sos de las entidades que adelantan planes para mejo-
rar la situacion nutricional y alimentaria de los co-
lombianos el gobierno creé el Programa Integrado
de Nutricion Aplicada, PINA, con drea de accion na-
cional, en todos los campos, inclusive el de extension
agropecuaria educacional.
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