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Más de 40 personas entre técnicos agropecuarios, gestores comunitarios y profesionales que integran

las unidades de Recuperación Nutricional con Enfoque Comunitario, RNEC, del Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar en seis municipios del Chocó, fueron capacitados por la Dirección de Nutrición de la

Entidad. 

 

Mediante este evento que convocó a los integrantes de los equipos interdisciplinarios de Recuperación

de Bagadó, Bajo Baudó, Bojayá, Carmen del Darién, Carmen de Atrato y Riosucio, se abordaron temas

como conceptos básicos de alimentación y nutrición, guías alimentarias para la población colombiana,

valoración antropométrica y tamizaje nutricional, manejo e interpretación de las curvas de crecimiento,

entre otros.

 

Los agentes capacitados son los encargados de brindar una atención con calidad en el entorno familiar y

comunitario, a los niños y niñas con desnutrición o riesgo de desnutrición de las comunidades de estos

municipios y sus familias.  Durante este año se atenderán aproximadamente 1. 440 niños y niñas

menores de 5 años bajo la estrategia de recuperación nutricional con enfoque comunitario.

 

Uno de los aspectos más relevantes de esta modalidad, es la inclusión de gestores comunitarios

indígenas, líderes de la comunidad, y para ello, se contó con la participación de líderes de las etnias

Embera y Wounaan, quienes aportaron desde la forma de vida de sus pueblos, insumos para la

construcción del trabajo y el quehacer en campo. 


