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Por considerar la lactancia materna como un derecho de los niños y las madres, el Instituto Colombiano

de Bienestar Familiar apoya, promueve y fomenta esta práctica.  Así lo reiteró el director de Nutrición,

Alejandro Gómez López, en desarrollo de la Tetatón 2016, realizada en el Parque de los Novios, en el

marco de la Semana Mundial de la Lactancia. 

 

“El ICBF está comprometido con la lactancia, tanto en los programas de primera infancia, como en los

hogares comunitarios FAMI donde se hace un especial énfasis en la atención a las madres gestantes y

madres en periodo de lactancia, así como en las estrategias de recuperación nutricional”, sostuvo

Gómez López.

 

Durante su intervención ante más de 2. 000 madres en periodo de lactancia, de las cuales 1. 300 son

beneficiarias de los programas del ICBF, el Director de Nutrición sostuvo que la lactancia es un derecho

de los niños y las niñas, pero también de las madres.  “No hay ningún sitio, ninguna hora u ocasión en

que la lactancia esté mal vista y pueda ser objeto de crítica”.

 

Al destacar los beneficios de la lactancia, sostuvo que se constituye en la actividad por excelencia para

garantizar la nutrición del niño, porque durante los primeros seis meses de vida no necesita nada más.

La leche materna le brinda nutrición, defensas contra enfermedades, un desarrollo afectivo y de vínculo

con la mamá, que es irremplazable.

 

Igualmente sostuvo que en el caso de las madres, ayuda a prevenir enfermedades o problemas de

orden endocrino y para la familia, se convierte en generadora de afecto, una herramienta que promueve

la cohesión familiar.

 

Esta tercera versión de la Tetatón, cuyo eslogan es ‘Amamantar es un acto de paz’, buscaba ratificar el

ejercicio de movilización social de las mujeres y familias gestantes y lactantes en pro de la lactancia

materna, como acción fundamental para garantizar el derecho a la alimentación infantil y los derechos

reproductivos.



 

Es de señalar que hoy, el ICBF atiende 635. 937 madres en periodo de lactancia y madres gestantes a

través de la modalidad familiar, FAMI y recuperación nutricional.


