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“La Unica guerra justa es la que libra el ICBF contra la corrupcion”
Bogota D.C., 2016-08-04

Casi todas las guerras son indtiles. Sin embargo, hoy hay una que vale la pena apoyar: la que lidera
Cristina Plazas, directora general del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF, contra la
corrupciéon. En visperas de que el pais logre un acuerdo de paz, German Jaramillo Villegas, director de
la Fundacion Exito, hizo esta reflexion: “Ella estéa al frente de la Gnica guerra justa que hoy debe librarse
en el pais, la guerra contra la corrupcion. Por eso, hay que apoyarla”.

La afirmacién de Jaramillo Villegas fue hecha en la mafiana de este jueves en la Casa de Narifio en uno
de los actos de apoyo para que las madres amamanten a sus bebés. De hecho, la Fundacion Exito
anot6 que en la segunda edicion del ‘Mes por la nutricion infantil’, autoridades nacionales, organismos
multilaterales, fundaciones empresariales y organizaciones de la sociedad civil, hicieron un llamado
urgente para aumentar las cifras de lactancia materna en Colombia, como una estrategia para mejorar la
salud, el crecimiento y desarrollo de los nifios, y como una via para contribuir a reducir la mortalidad
infantil asociada a la desnutricion.

Durante agosto y hasta el 7 de septiembre, la Consejeria Presidencial para la Primera Infancia, el
Ministerio de Salud y Proteccion Social, la Fundacion Exito, la Liga de Leche, y el Programa Mundial de
Alimentos —PMA- celebran el ‘Mes por la Nutricién Infantil’, que tiene como objetivo principal sensibilizar
sobre la importancia de una adecuada nutricién en la primera infancia, y los pasos a seguir para
convertir a Colombia en un pais sin desnutricién crénica.

En Colombia la lactancia dura poco, a los 1,8 meses, segun la Encuesta Nacional de Situacion
Nutricional (2010), la mayoria de madres ha abandonado la lactancia materna exclusiva, cuando la
Organizacion Mundial de la Salud -OMS- recomienda seis meses de lactancia exclusiva y dos afios de
lactancia complementaria. Por ejemplo, en departamentos como Antioquia, Atlantico, La Guajira,
Magdalena, Cundinamarca y Norte de Santander las cifras son inferiores a los 1,8 meses, y en muchos
casos no llegan a completar un mes.

“Es urgente que trabajemos en cambiar estas cifras, que logremos aumentarlas. La préactica de la
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lactancia materna es una estrategia de desarrollo humano e infantil que contribuye a reducir el hambre,
erradicar la pobreza extrema, a disminuir la mortalidad de las nifias y los nifios en primera infancia”,
afirmé Maria Clemencia Rodriguez de Santos, vocera de la Estrategia “De Cero a Siempre”. “Es
necesario sumar esfuerzos, establecer alianzas entre los sectores publico y privado, movilizar a la
sociedad, mejorar la atencion y orientacion a las madres y las familias para acompafar el
amamantamiento”, agrego.

La nutricién de los nifios, desde la gestacion hasta los dos afios de vida (mil primeros dias), tiene
especial importancia, pues “en este periodo de vida se forman las estructuras y vias nerviosas que
conforman el cerebro y se van perfeccionando sus funciones. Este proceso se ve favorecido por una
adecuada nutricién, basada principalmente en la lactancia, y los estimulos de las interacciones
amorosas y oportunas”, aseguré German Jaramillo, director de la Fundacion Exito.

Por su parte, el Programa Mundial de Alimentos de Naciones Unidas en Colombia asegur6 que el
acceso a una dieta diversificada, rica en micronutrientes y proteinas, por ejemplo, alimentos frescos,
como frutas y verduras, y productos lacteos, permite a las madres gestantes brindar mejores nutrientes
a sus hijos. En Colombia, las mujeres en las areas rurales dispersas no tienen acceso a alimentos
nutritivos, lo cual afecta los niveles de nutrientes que se necesitan para alimentar adecuadamente a sus
hijos y sus familias.

Fortalecer la practica del amamantamiento en las familias implica el desarrollo de acciones integrales
gue incluyan nutricién, educacion, salud, derechos humanos, politica publica y normatividad. Una parte
fundamental tiene que ver con el personal de salud, pues es el primer grupo profesional llamado a
promover la lactancia materna.
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