Comunicado de Prensa &

Se sensibiliza a la comunidad en pro de la lactancia materna
Monteria, 2016-08-09

Con el propésito de promover la lactancia materna como alimento exclusivo de los nifios y nifias durante
los primeros seis meses de vida y como complemento hasta los 2 afios 0 mas, el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar realiza en el departamento de Cérdoba jornadas y talleres de sensibilizacion a
mujeres gestantes, mujeres en periodo de lactancia, padres de familia y comunidad en general.

“Es muy importante promover en los hogares, desde nuestras unidades de servicio y desde nuestros
programas, la leche materna como un alimento incondicional para los bebés porque contiene todos los
nutrientes necesarios para el adecuado crecimiento y el desarrollo de los menores de edad, actla como
la primera vacuna para el bebé y protege contra enfermedades infecciosas y alergias, ademas de
fortalecer los lazos afectivos entre el nifio y su madre”, indic6 la directora Regional (e) del ICBF en
Cérdoba, Francia Helena L6épez Lépez.

Durante el mes de agosto, el ICBF a través de sus programas y desde las unidades de servicios
desarrollara sesiones educativas y talleres teérico practicos sobre importancia de la alimentacién
complementaria en los nifios y nifias, prevencion y manejo de enfermedades inmunoprevenibles,
alimentacion saludable, estilo de vida saludable y normas de saneamiento basico.

De igual forma, se llevaran a cabo caminatas con los nifios, nifias, padres de familia, agentes educativos
de los Centros de Desarrollo Infantil y profesionales de los Centros Zonales en diferentes municipios de
Cérdoba, con el objetivo de concientizar a la comunidad a través de pancartas, plegables y folletos,
sobre los beneficios de la lactancia materna, pautas para una lactancia materna exitosa y derechos y
deberes de los padres.

Actualmente, cerca de 57 mil nifios y nifias menores de 2 afios, asi como madres gestantes y lactantes
reciben atencion a través de las Modalidades Hogares Comunitarios, FAMI y modalidad Familiar del
ICBF en Cordoba.
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