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ICBF reanuda su compromiso con la lactancia materna
en el entorno laboral
Bogota, 2017-05-18

Para ratificar el compromiso que el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF, tiene con la
practica de lactancia materna en el entorno laboral y en cumplimiento de la *Ley 1823 de 2017, fue
reinaugurada la Sala Amiga de la Familia Lactante de la sede nacional del Instituto.

El director de Gestiébn Humana, Carlos Garzdn, invito a las mujeres gestantes y madres en periodo de
lactancia, trabajadoras del Instituto, a sacar el mayor provecho de la Sala, utilizarla de manera adecuada
para la extraccion, envasado y refrigeracion de la leche materna, asi como para el continuo aprendizaje
en materia nutricional que se vea reflejado en el crecimiento adecuado de los nifios y nifias.

Por su parte, el director de Nutricién Alejandro Gémez, sefialé que “el ICBF es una entidad protectora de
los nifios y las nifias, y esta sala es una expresion de coherencia con esa misién que tiene, por eso se
adecud un espacio tranquilo, célido y con los instrumentos necesarios para que las mujeres puedan
lactar a sus bebés o extraer el alimento para llevarlo posteriormente a sus hijos”.

Gomez Lépez quien reiterd que lactar es un ejercicio de afecto, proteccién y nutricién, destacé la
publicacion de la cartilla Empezar una nueva vida, que se esta distribuyendo por el pais, mediante la
cual se entregan orientaciones a las mujeres gestantes o madres en periodo de lactancia, para que
desmitifiquen la lactancia materna y conviertan esta practica en la mayor prueba de amor.

Asi mismo, anunci6 la distribucién de un Alimento de Alto Valor Nutricional para las mujeres gestantes,
con el cual se contribuye al bienestar de ellas, pero también al del nifio o nifia que esta por nacer.
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