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En el marco del Intercambio de experiencias exitosas para fomentar la nutrición, liderado por la

Fundación Éxito, el director de Nutrición del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Alejandro

Gómez, aseguró que es fundamental la articulación de todas las entidades tanto privadas como públicas

para trabajar coordinadamente contra la desnutrición infantil. 

 

“Dentro de los proyectos en materia de nutrición que maneja el ICBF se destaca el de recuperación

nutricional porque nuestro objetivo es salvar vidas.  Obviamente la desnutrición no debería existir en el

país, pero desafortunadamente, hay niños y niñas que están en riesgo de morir por causas asociadas a

la desnutrición”, explicó Gómez.

 

Aseguró que el ICBF implementó la estrategia Centros de Recuperación Nutricional, hoy están en

operación 19 en todo el país y el año pasado se atendieron 714 niños, El Director de Nutrición se mostró

preocupado porque en el país se están presentando problemas de mal nutrición como sobrepeso u

obesidad cuando todavía no se han superado los problemas de desnutrición.

 

“El ICBF tiene una población objetivo en materia de nutrición que son los niños menores de 5 años, pero

no dejamos de lado la gestación como una etapa fundamental en el desarrollo de los niños y niñas y

para esto es fundamental la estrategia de Cero a Siempre”, explicó el funcionario.

 

Otras estrategias para combatir la desnutrición son las de Recuperación Nutricional con Enfoque

Comunitario donde se atendieron durante el año pasado 3. 752 niños y la mejoría fue del 78%, y la

estrategia de Recuperación Nutricional enfocado a los primeros mil días en la que se logró una mejoría

del 69%. 

 

Gómez destacó que gracias a la Estrategia de Cero a Siempre se está garantizando nutrición a más de

1,2 millones de niños menores de 5 años de población vulnerable.  


