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Con la presencia de funcionarios y operadores de los programas del Instituto Colombiano de Bienestar

Familiar - ICBF, entre otros asistentes, se llevó a cabo, en el departamento de Quindío, el Panel Los

Retos de la Familia Actual, organizado por la Entidad en el marco de la conmemoración del Día

Internacional de la Familia. 

 

El panel, que tuvo como objetivo reflexionar sobre rol de las familias y sus retos en la actualidad, contó

con las intervenciones de las psicólogas Jhovana Zapata Henao, profesional de la Regional Quindío del

ICBF, y Leonor Celis Galindo, Terapeuta de Familia y Pareja y docente de la Facultad de Psicología de

la Universidad San Buenaventura quienes desde su experticia orientaron a los asistentes sobre el tema.

 

 

Frente a los retos que tienen las familias colombianas hoy en día, la Psicóloga del ICBF, Jhovana

Zapata Henao, resaltó que son desafíos muy particulares por las condiciones de la sociedad, donde se

perciben altos índices de situaciones como la violencia intrafamiliar, el feminicidio, consumo de

sustancias psicoactivas y suicidio en personas jóvenes, entre otra problemáticas que se presentan

dentro de los hogares. 

 

“En primera instancia los padres tienen que saber cómo abordar a sus hijos, cómo ejercer la autoridad y

lo más importante cómo mantener y no perder momentos de diálogo, aún más cuando las nuevas

tecnologías los está distanciando.  La confianza y el buen trato son fundamentales para mantener una

relación familiar sana”, aseguró la funcionaria.

 

Para la psicóloga invitada, Leonor Celis Galindo, lo principal es que la familia se identifique como un

grupo natural social, ya que no hay otro que pueda reemplazarlo, así se delegue a la escuela la

educación y la formación de las nuevas generaciones, los lazos que se entretejen entre padres e hijos

son únicos. 

 

“Actualmente hay diversas miradas para este núcleo de la sociedad, por su constante evolución, porque



hay mucho para aprender sobre ella desde la observación, la escucha y desde las mismas vivencias de

manera que logremos verificar cómo se fortalece y qué terrenos está perdiendo”, recalcó Celis Galindo,

al manifestar que estos son, entre otros, los retos de la familia actual. 

 

El ICBF, en Quindío, adelanta diversas acciones enmarcadas en el fortalecimiento de este núcleo de la

sociedad con su programa Familias con Bienestar para la Paz, en el cual están vinculadas 1. 680

familias vulnerables de todo el departamento. 

 

“Sabemos que en la actualidad el rol de la familias debe ser reforzado en valores y principios, por eso a

través de este panel y de nuestros programas buscamos potenciar los vínculos afectivos y la creación

de ambientes seguros y protectores para cada uno de sus miembros, en especial para nuestras niñas,

niños y adolescentes”, puntualizó Liliana Ocampo Sepúlveda, directora Regional del ICBF en Quindío. 


