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Mesas de trabajo para la construccion de minutas con enfoque diferencial en Sucre
Sincelejo, 2016-11-21

Con el propésito de concertar planes alimentarios y la construccién de minutas con enfoque diferencial,
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar adelanta talleres de trabajo con las comunidades del
pueblo indigena Zenu de los municipios de San Antonio de Palmito y Sampués en Sucre.

Durante el primer encuentro, nutricionistas del ICBF conformaron mesas de trabajo compuestas por
capitanes menores, madres comunitarias y comunidad en general, estos grupos realizaron una
identificacion geografica de su municipio, con el fin de diferenciar los alimentos nativos, su tiempo de
consumo y el analisis de la oferta del mercado en productos alimenticios comunes y ancestrales.

Los profesionales del ICBF también les entregaron las herramientas conceptuales para la construccion
de la minuta diferencial, ajustada a los requerimientos nutricionales del grupo poblacional, respetando su
cultura alimentaria.

De otra parte, los participantes a la primera mesa de trabajo, dieron a conocer las preparaciones tipicas
con alimentos propios de su regién, para mostrar su intencion de incluirlos en la dieta de los nifios y
ninas.

Finalmente, las profesionales explicaron cada una de las fases que se deben tener en cuenta para la
implementacién de la minuta diferencial, sin dejar de cumplir con los requerimientos nutricionales
establecidos en los lineamientos técnicos del ICBF.

Los talleres se realizan de forma concertada con los capitanes y caciques de las comunidades
indigenas.
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