
Soñar y pensar en grande, una forma de crecer y construir el país que todos soñamos:

Mensaje de Karen Abudinen en encuentro con Mariana Pajón
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Bogotá D. C. , 23 de octubre de 2017.  Mariana Pajón Londoño, deportista, ciclista de BMX y doble

medallista de oro olímpica, se reunió en las instalaciones del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,

con 55 adolescentes de Protección, con el propósito de contarles sobre su experiencia de vida y

motivarlos a fijarse metas que les permita cumplir sus sueños y convertirse en ciudadanos ejemplares

para la sociedad. 

 

"Para el ICBF es fundamental contar con un referente como Mariana Pajón, una deportista que siempre

nos ha enseñado que con dedicación, constancia y positivismo es posible alcanzar las metas.  Su

experiencia e historia de vida son un ejemplo de superación para todos los niños, niñas y adolescentes

del país, puesto que de esta manera, comprobamos que si se vale la pena soñar, que si se puede

pensar en grande y que a partir de su proyecto de vida es posible construir el país que todos soñamos",

expresó Karen Abudinen Abuchaibe, Directora General del ICBF.

Este encuentro se realizó en alianza con Samsung e ICBF, una iniciativa que busca a partir de un

programa de ambientes de aprendizaje portátiles, que los niños y adolescentes bajo protección del

Instituto crean, innoven y aprendan a partir de la tecnología, actividades que les den herramientas para

que cada uno de ellos tenga acceso a mayores oportunidades.

Adicionalmente, se han trabajado actividades de voluntariado corporativo alineadas a componentes

tecnológicos en instituciones de protección en Bogotá y Cauca y con el programa Generaciones con

Bienestar en Pizarro-Chocó.

Durante la visita, la deportista invitó a los adolescentes a soñar.  Aseguró que a partir de las dificultades

y los sacrificios que ha vivido a lo largo de su carrera, siempre ha mantenido la fuerza y el amor por su

bicicleta intactos.  Cada caída, cada fractura y las dificultades, le han permitido superarse.  La medallista

olímpica invitó a todos los asistentes al evento a ser positivos.  "El apoyo de mi familia fue fundamental

para mi carrera.  Familia es todo el que te apoya y te quiere", aseguró Mariana Pajón.

En esta oportunidad, participaron 25 niñas de la Fundación Educol, 15 de la Fundación Nuevo

Nacimiento y 15 niños de Fundación Mamá Yolanda.

“A partir de la promoción del deporte, los niños, adolescentes y jóvenes pueden encontrar no solo un



camino para superarse, sino también, una vía para la transmisión de valores.  A través de las buenas

acciones, el compromiso y el desarrollo de los proyectos de vida, es posible propiciar mejores

condiciones para alcanzar la paz de nuestro país. ”, finalizó Karen Abudienen.

Audio:Karen Abudienen. 


