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Experiencias internacionales sirven al ICBF para prevenir la desnutricién
Bogota, 2017-09-06

Conocer de primera mano experiencias internacionales en materia de prevencion de la desnutricién, fue
el propésito de la invitacion realizada por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), a la
pediatra y neonatéloga uruguaya Mara Mayda Castro Raffo.

Durante su visita a Colombia, la médica recibio informacion sobre la modalidad de atencion y prevencion
de la desnutricion que ha puesto en marcha el ICBF en la mayoria de las regiones de Colombia,
denominada 1. 000 dias para cambiar el mundo, que interviene de manera significativa la alimentacion y
nutricion de las nifias y nifios en situacion o riesgo de desnutricién aguda, en sus primeros dos afios de
vida y mujeres gestantes con bajo peso, segun lo explico el director de Nutricién del ICBF, Alejandro
Go6mez Lépez.

En un intercambio de saberes, la doctora Castro también habl6 de los avances que ha obtenido Uruguay
gracias a la implementacién de varias politicas publicas, como ‘Uruguay crece contigo’, programa que
ofrece un sistema de proteccion integral a la primera infancia.

Segun Castro Raffo “1. 000 dias para cambiar el mundo va a cambiar la vida de muchas familias en
Colombia, asi como lo ha logrado Uruguay”. Ademas, explicé, desde la experiencia de su pais, los
resultados, errores y avances que han alcanzado en la lucha para brindar oportunidades y garantizar
derechos a todos los nifios y nifias y sus familias.

Finalmente, se plantearon retos para obtener resultados y sobre todo se evidencio el interés de ambos
paises en seguir trabajando por el bienestar de la primera infancia, nifiez, adolescencia y familias de
Latinoamérica.
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