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Juiner Eduardo Ramos, un niño perteneciente a la comunidad de Boyahuasú en el municipio de Puerto

Nariño, Amazonas, ingresó a la modalidad de atención de recuperación nutricional con énfasis en los

primeros 1. 000 días del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar- ICBF, dirigida a la población de

mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia de bajo peso, así como a los niños y niñas menores

de dos años con desnutrición, contemplando acciones de complementación alimentaria, educación

alimentaria y nutricional de la población usuaria y sus familias y seguimiento nutricional, con el fin de

lograr el mejoramiento de su estado nutricional y promover hábitos de alimentación adecuada, partiendo

del compromiso de la familia, la comunidad y el Estado. 

 

“Aprendí mucho de esta experiencia, los niños deben estar de primeras, hay que cuidarlos mucho” dice

Mariselia Ramos, miembro de la Etnia Ticuna.

 

Debido a ese diagnóstico, el ICBF, ingresa el niño al programa  y luego del proceso Jeiner se recuperó,

al recibir mensualmente un paquete con alimentos que contribuyen al 70% de su ingesta calórica diaria,

adicionalmente se le realizaron visitas de valoración nutricional.  Su familia participó de encuentros

sobre lactancia materna, hábitos saludables y de higiene, detección temprana de desnutrición y revisión

de documentos de crecimiento y desarrollo y carnet de vacunas.

 

Con esta estrategia en el Departamento del Amazonas se benefician 110 usuarios, en su mayoría de las

etnias Cocamas, Yaguas y Ticuna de las comunidades de  Arara, Nazareth, km 18,  km 11, La libertad,

San Sebastian de los Lagos, Loma Linda, Tipisca, Santarem, Villandrea, Nuevo Paraíso, Atacuari,

Boyahuasu, 8 de Diciembre y Ticoya.  En el marco de la estrategia De Cero a Siempre, se atienden 4.

654 niños y niñas a través de las modalidades Institucional y Familiar, en dos municipios y nueve

corregimientos. 


