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Con el objetivo de dejar un mensaje en la comunidad para combatir la desnutrición en los niños, niñas,

adolescentes y madres lactantes, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Regional Sucre, se unió

a la celebración del Día Mundial de la alimentación en Sincelejo. 

 

La jornada contó con la participación de más de 150 familias beneficiarias del ICBF, quienes se unieron

a la actividad compartiendo alimentos típicos de la región, y otros preparados teniendo como base la

Bienestarina.

 

Así mismo, el Director Regional (e) de ICBF en Sucre, Leonardo Pérez Medina, participó de la actividad

donde resaltó la importancia por la integración familiar como un espacio de construcción comunitario y

de aprendizaje de buenos hábitos alimentarios.     

 

“Es bueno ver a las familias integradas en pos de una misma causa, compartir es un ejemplo de

solidaridad y en el ICBF apoyamos estas iniciativas.  Por este motivo, invito a los beneficiarios a

convertirse en veedores de los recursos de nuestros niños y niñas porque una buena alimentación hace

parte del desarrollo integral de los usuarios”, sostuvo el Director Regional.

 

Igualmente, Pérez Medina sostuvo que el ICBF ofrece paquetes nutricionales a sus beneficiarios, para

contrarrestar en la población cualquier indicio de desnutrición y llegar al mayor número posible de

menores de edad a través de nuestras modalidades.      

 

La jornada fue complementada con actividades lúdicas, recreativas y la exposición  de diferentes

muestras alimentarias preparadas por los usuarios de la entidad, para luego ser compartidos con el

resto de las familias y la comunidad participante. 

 

El Día Mundial de la Alimentación se conmemora cada 16 de octubre y fue proclamado por la

Organización de las Naciones Unidas con la finalidad de fortalecer la solidaridad en la lucha contra la

desnutrición y la pobreza en los pueblos del mundo. 


