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Estimular la práctica de la lactancia materna y con ello, prevenir la desnutrición crónica, es uno de los

ejes fundamentales de la nueva modalidad del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF,

denominada Mil Días para Cambiar el Mundo.  

 

Así lo dio a conocer el subdirector general (E) del ICBF y director de Nutrición, Alejandro Gómez López,

durante el lanzamiento del ‘Mes por la nutrición infantil’, evento que se celebra desde hace tres años y

que busca sensibilizar y promover la reflexión en torno a la importancia de la lactancia materna no sólo

por su valor nutricional, sino como una acción que fortalece el vínculo emocional y la salud de los niños

y las niñas

 

“Reorientamos el trabajo del ICBF en materia nutricional.  No estamos trabajando tanto en el tema de la

desnutrición aguda, sino que enfocamos todos nuestros esfuerzos a prevenir la desnutrición crónica y

allí, la lactancia materna es el eje fundamental.  Destacó igualmente que se debe intervenir la familia.

“No es solamente el niño como individuo, tenemos que intervenir el entorno, este es un trabajo a largo

plazo”, puntualizó Gómez López.

 

Al referirse a la atención en La Guajira, el Subdirector General dijo que “hoy estamos atendiendo de

manera integral alrededor de 75 mil niños en La Guajira y nuestros programas de Primera Infancia, aun

cuando su foco no es netamente nutricional, si hacen un énfasis en esa materia. 

 

La realización de la tercera edición del ‘Mes por la nutrición infantil’ hace un llamado urgente para

aumentar las cifras de lactancia materna en Colombia, como una estrategia para mejorar la salud, el

crecimiento y desarrollo de los niños y como una vía para contribuir a reducir la mortalidad infantil

asociada a la desnutrición.

 

 


