Comunicado de Prensa &

ICBF Cauca forma a estudiantes en prevencion y reduccion del embarazo
Popayan, 2016-09-19

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar Regional Cauca lidera una serie de procesos de
formacion en prevencion y reduccion de embarazo en adolescentes, con estudiantes de la Institucion
Educativa Francisco de Paula Santander de Popayan, Madres Comunitarias FAMI, operadores del
programa Generaciones con Bienestar y representantes de la administracién municipal.

“La capacitacion tiene una duracién de 40 y 20 horas respectivamente, su finalidad es promover y
garantizar el desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes con énfasis en la prevencién y reduccién
del embarazo en adolescentes”, sostuvo Monica Cecilia Duefias, enlace de prevencion de embarazo en
adolescentes del ICBF en el Cauca.

Asi mismo, aseguré que se espera que 30 adolescentes de la Institucién Francisco de Paula Santander
se conviertan en jovenes multiplicadores de derechos sexuales y reproductivos del municipio de
Popayan.

El proceso de articulacion inicial se realizé con el programa del ICBF Generaciones con Bienestar en los
Centros Zonales Norte, Macizo Colombiano y Popayan en los municipios de Santander de Quilichao y
Popayén, donde se trabajaron herramientas para que los adolescentes fortalezcan proyectos de vida y
tomen una decision adecuada respecto al ejercicio de sus derechos, con el conocimiento de sus
implicaciones.

“El propésito es brindarles los medios para que decidan en forma libre y autbnoma el momento de
iniciar relaciones sexuales, asi como las capacidades para ejercer un mayor control sobre su cuerpo, su
salud y en general su vida”, puntualizé

La Estrategia de Prevencion de Embarazo en Adolescentes maneja tematicas como sexualidad e
identidad - cuerpo y sexualidad educacién para la sexualidad a mi medida - educacién y formaciéon mi
sexualidad, mi decisién — participacion y ciudadania cultivarte-cultura, recreacion y deporte disfruto mi
sexualidad al derecho — salud y bienestar asi como mi vida con proyectos — oportunidades e iniciativas.
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