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A través de larisa se promueve el autocuidado en adolescentes
Villavicencio, 2016-09-07

En el marco de la estrategia “Acompafianos a sofiar y nuestro cuerpo cuidar por una vida llena de amor,
derechos y proteccion”, 200 adolescentes y jévenes, a quienes se sumaron padres y cuidadores de dos
instituciones de proteccion del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, participan de una obra de
teatro, talleres y terapias de la risa, que incentivan el autocuidado y previenen la violencia sexual.

Con vestidos multicolores, juegos, musica, arte y risa, los doctores Clown incentivan la participacién de
los nifios, adolescentes y jovenes, como sujetos de derechos generando espacios de expresion que les
permita conocer e interactuar con otras realidades, de tal forma que aprendan a identificar en su
entorno, los factores de riesgo y asi prevenir la violencia sexual.

La participacion de los maestros, cuidadores y padres de familia en los talleres didacticos tiene como
objetivo sensibilizarlos para que dinamicen la transformacién de sus comunidades en entornos
protectores para la infancia, la adolescencia y juventud del Meta.

La estrategia promovida por el ICBF y la Fundacion Doctora Clown entreg6 en Villavicencio, 30 kits que
contienen el cuento El tesoro de astronauta, un titere y un instrumento musical.

El ICBF en el Meta ha abierto este afio 393 procesos administrativos de restablecimiento de derechos
por violencia sexual, 255 de los cuales corresponden a Villavicencio.
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