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ICBF Quindio adelanté diagnostico nutricional de la poblacién indigena en la regién
Armenia , 2016-06-01

Un total de 431 nifios, nifias y adolescentes, madres gestantes y lactantes indigenas, hicieron parte del
Diagnéstico Nutricional elaborado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar Regional Quindio
con la participacién de nutricionistas de los Centros Zonales de Armenia y Calarca, profesionales del
Equipo de la Unidad Mévil de Proteccion, funcionarios de las Secretarias de Salud departamental y
municipal y Secretaria de Familia del Quindio.

La directora Regional (e) del ICBF, Liliana Ocampo Sepulveda, destac6 que la caracterizacion permitié
verificar el estado nutricional de 148 nifios y nifias entre cero y 5 afios otros 263 de 6 a 17 afios, ademas
de 20 madres gestantes y lactantes, diagnostico importante para definir las acciones que permitan una
atencion integral para toda la comunidad quindiana.

El diagnostico se realizd en los municipios de Armenia, Quimbaya, Cérdoba, Tebaida, Montenegro,
Buenavista y Filandia, en donde los equipos de la Unidad Movil de Proteccion realizaron visitas
personalizadas y trabajaron directamente con las comunidades, de tal forma que se incluyeran a su vez
en los programas del Instituto a los nifios, nifias, adolescentes y familias de esta region.

Para la poblacion menor de 5 afios se trabajo con el indicador peso/talla, el cual reflejo que solo 1 nifio
tenia desnutricién aguda 111 nifios y nifias se encuentran con peso adecuado otros 22 presentan
sobrepeso y 14 estan con riesgo de peso bajo para la talla. Respecto a la poblacién de 5 a 17 afios, se
evidencio que de los 263 menores valorados y de acuerdo al indice de masa corporal para la edad, 205
menores de edad presentan un indice adecuado mientras que 42 de ellos evidencian sobrepeso 13
riesgo de delgadez y otros 3 delgadez.

“Cumplido el diagndstico se ubicaron los nifios, nifias y adolescentes en los programas del ICBF
orientados a la primera infancia y a los adolescentes, los casos de lactantes con delgadez y gestantes
con bajo peso fueron remitidos a las Instituciones de Salud, mientras que los menores de edad con
problemas de obesidad y desnutricién fueron reportados a las EPS, sobre todos haremos un
seguimiento constante”, sefialo la Directora Regional Encargada.
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Igualmente, desde la Regional del ICBF en el Quindio se propuso la apertura de dos nuevos Hogares
Comunitarios de Bienestar en los municipios de Quimbaya y Cérdoba, la ampliacion de cupos para el
Programa de Generaciones con Bienestar y también se promoveran acciones de articulacién con
Integrantes del Sistema Nacional de Bienestar Familiar y Gobernadores Indigenas para impactar sobre
este grupo poblacional.
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