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Jovenes del SRPA fortalecen cuerpo y mente
Bogota D.C., 2016-05-10

Un grupo de 80 adolescentes y jévenes que cumplen sus sanciones privativas de la libertad en centros
del Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA) terminaron su formacion en el
Programa de Reparacion, Restauracion y Fomento de la Responsabilidad a través de Yoga, Cuerpo,
Danza y Movimiento, una iniciativa para incidir positivamente en la construccion de sus proyectos de
vida y su inclusion social.

Tres veces a la semana y durante seis meses, los participantes aprendieron a reconocer en el cuerpo la
maxima expresion de si mismos y en el movimiento una herramienta para el manejo de sus emociones,
la estabilidad y la interaccion con los demas.

“Nos propusimos gestionar una alternativa para incidir en varios indicadores que a su vez fortaleceran el
proceso con estos jovenes: reduccion de la agresividad, regulacién emocional y manejo del estrés, entre
otros", explicd la subdirectora de Responsabilidad Penal para Adolescentes del Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar, Juliana Cortés Guerra.

Desde sus propias experiencias de vida, estos jovenes se entrenaron en temas como la empatia, el
trabajo en grupo, la disciplina y la construccion de su futuro, entre otros temas clave, para fortalecer el
sentido restaurativo del SRPA gue no contempla solo el cumplimiento de una sancién, sino también
mecanismos para contribuir a transformar las practicas, actitudes y entornos de los jovenes en conflicto
con la ley, con la participaciéon de sus familias.

“Esto ha sido muy grato para nuestro diario vivir, porque le ensefia a uno a manejar los problemas y los
momentos de crisis. En el curso nos ensefiaron cosas que luego uno practica cuando esta estresado y
le dan tranquilidad. Esto le ensefia a uno que si puede lograr las cosas”, sefiala John, uno de los
beneficiarios de la iniciativa.

El ciclo de formacion, que se hizo posible gracias a un convenio entre el ICBF y la Fundacion Bolivar
Davivienda, beneficiara a otros jovenes del SRPA en Bogota y el proximo semestre sera llevado a otros
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