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En el marco del Convenio 1264 de 2017 entre la Organización de las Naciones Unidas para la

Alimentación y la Agricultura-

 FAO y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar- ICBF, se celebró en Bogotá, el Primer Comité

Técnico Nacional de Guías Alimentarias. 

 

Mediante un diálogo de saberes se cumplió con el propósito de realizar un taller para la revisión y

actualización de estas Guías Basada en Alimentos que contienen información específicamente para la

población colombiana mayor de dos años, mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia.  

 

En este encuentro, se presentó la propuesta metodológica de búsqueda, revisión, análisis de la

evidencia científica y elaboración de recomendaciones para actualizar la herramienta de Seguridad

Alimentaria y Nutricional.

 

El ICBF y la FAO quieren seguir apostándole a que estas Guías Alimentarias sigan siendo la expresión

de principios de educación nutricional en forma de alimentos, cuyo propósito es educar a la población y

guiar las políticas nacionales de alimentación y nutrición, así como a la industria de alimentos.

 

En la jornada participaron representantes del Ministerio de Salud y Protección Social, el Instituto

Nacional de Salud, la Organización Panamericana de la Salud, la Federación Colombiana de

Ginecología, el Consejo Independiente de Protección de la Infancia (CIPI), el Ministerio de Cultura, la

Universidad Nacional de Colombia, la Asociación Colombiana de facultades de Nutrición y Dietética

(ACOFANUD), entre otros. 


