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Iniciativas para prevenir un nuevo embarazo no planeado
Pasto, 2016-10-04

Un grupo de 70 adolescentes y jovenes con edades entre 15y 19 afos, y quienes ya fueron madres por
primera vez, participaron en las actividades del proyecto “Yo cuido mi futuro por dos”, iniciativa que
busca prevenir un nuevo embarazo no planeado, o también denominado embarazo subsiguiente.

De la mano del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y de la Corporacion Estratégica de Gestion e
Integracion Colombia, estas jovenes madres participan en actividades como el taller “Suefios”, cuyo
objetivo es identificar el mapa de las instituciones y organizaciones que pueden contribuir, con su oferta
de servicios, a construir sus proyectos de vida de acuerdo con sus intereses.

Las participantes reciben orientacién para construir un futuro a partir de la toma de decisiones
conscientes y responsables frente a los derechos sexuales y reproductivos, ya que estas tienen una
gran incidencia en su vida y en la de sus pequefios hijos.

El proyecto se realiza mediante la implementacion de procesos pedagdgicos y de movilizacion social.
En ella participan instituciones, familias e incluso los papéas de los nifios y nifias de las adolescentes
beneficiarias, pues todos ellos forman parte de los entornos que pueden favorecer a la construccion de
esos proyectos de vida.

En Colombia, el embarazo subsiguiente suele presentarse entre 7 y 24 meses después del primer
embarazo en adolescentes. El programa “Yo cuido mi futuro por dos” busca evitarlo a través de la
promocion del desarrollo humano y el fortalecimiento de las capacidades humanas y sociales de las
beneficiarias.

La sistematizacion, analisis y conclusiones del piloto realizado en la capital narifiense, conforman
herramientas que brindaran pautas para realizar en Colombia este proceso de movilizacién social,
cultural y familiar que logre evitar la ocurrencia de este tipo de embarazo en mujeres entre los 15y 19
afos de edad.
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