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Bogotá D. C.  El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, con el apoyo de Harry Sansón, Hotel La

Fontana y otros aliados, realizó el Concurso Sueños Gourmet en el que participaron jóvenes del ICBF

que forman parte del Proyecto Sueños, con el propósito de fortalecer en ellos los componentes de

emprendimiento y cultura. 

 

"Esta experiencia hace parte del Proyecto Sueños, oportunidades para volar, y lo que buscamos es que

los jóvenes que están bajo protección del ICBF puedan hacer realidad sus proyectos de vida, así como

incentivarlos para que cumplan sus sueños y se conviertan en los mejores chefs del país", afirmó la

Directora de Protección del Instituto, Ana María Ferguson.

En esta ocasión participaron15 adolescentes que viven en las instituciones y hogares sustitutos del ICBF

y que se encuentran cursando programas de formación de cocina y gastronomía en entidades

educativas aprobadas por el Ministerio de Educación Nacional de las ciudades de Medellín, Barranquilla,

Bucaramanga y Bogotá.

A través de esta experiencia, se busca que los adolescentes que pertenecen al ICBF tengan una

oportunidad para enfrentarse a la vida laboral y se conviertan en las nuevas generaciones que aporten

en la construcción de un territorio solidario y justo para todos.

El concurso tiene varias fases.  Están divididos por grupos y cada uno de ellos tuvo un tiempo límite

para preparar una receta de su autoría.  La competencia contó con tres jurados encargados de evaluar y

decidir sobre la mejor preparación.

"Estos jóvenes han escogido una profesión no muy fácil, que demanda mucho tiempo, pero trae unas

gratificaciones muy lindas.  Están comenzando su carrera y se van a encontrar con momentos no tan

gratos, pero son luchadores de la vida.  Pienso que ellos van a llegar muy lejos", aseguró Harry Sansón,

chef y jurado del concurso.

Finalmente, la Directora de Protección del ICBF invitó a los jóvenes y adolescentes a creer en sus

sueños.  "Desde el ICBF estamos dispuestos a apoyarlos.  Sabemos que ningún sueño es lo

suficientemente difícil de alcanzar, si realmente se quiere hacer.  Nuestro llamado es para que continúen

soñando, su persistencia, amor y dedicación con seguridad los convertirá en los mejores profesionales",

finalizó. 


