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Fortalecer la prevención de la desnutrición es el enfoque del nuevo modelo de atención denominado Mil

días para cambiar el mundo, que el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar pondrá en marcha

inicialmente en La Guajira y Chocó y después en el resto del país. 

 

Así lo anunció el director de Nutrición del ICBF, Alejandro Gómez López, durante el  Simposio

Fortalezas y oportunidades para la Seguridad Alimentaria y Nutricional en Colombia, organizado por el

Programa Mundial de Alimentos, la Universidad Nacional y el Centro Internacional de Pensamiento

Social y Político - Cise.

 

“Entendimos que los primeros mil días de vida, que van desde la etapa de gestación hasta los 2 años,

son un momento privilegiado en la vida de los niños y niñas, y una  estrategia clave de prevención de la

desnutrición es trabajar en este lapso de tiempo.  De ahí surge el programa Mil días para cambiar el

mundo, que tiene como propósito la atención a las mujeres gestantes de bajo peso, madres lactantes y

niños y niñas de 6 meses a 2 años de edad, mediante acciones complementarias de promoción de salud

y prevención de la enfermedad y de complementación alimentaria, empleando estrategias que

promuevan la corresponsabilidad de la familia y la participación comunitaria”, sostuvo Gómez López.

 

En su intervención, el Director de Nutrición señaló que el ICBF concentrará sus esfuerzos en las

familias, en particular en las mujeres gestantes y lactantes, como  núcleos de familias protectoras y

primeras líneas de defensa de los derechos de los niños y niñas, entre ellos, la alimentación.

 

Gómez López puntualizó su intervención al recordar que la verdadera revolución hecha por el Gobierno

Nacional, a través de ICBF, con la estrategia De Cero a Siempre, hoy convertida en ley, es la atención

integral que se brinda a la primera infancia que recibe no solo una adecuada alimentación, sino los

componentes de desarrollo cognitivo, sicosocial y lúdico desarrollo físico y salud protección y cuidado

para garantizar su crecimiento y desarrollo infantil temprano.


