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Mil dias para cambiar el mundo, nuevo modelo del ICBF para prevenir la desnutricion
Bogota D.C., 2016-07-19

Fortalecer la prevencién de la desnutricion es el enfoque del nuevo modelo de atencién denominado Mil
dias para cambiar el mundo, que el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar pondra en marcha
inicialmente en La Guajira y Chocd y después en el resto del pais.

Asi lo anuncio el director de Nutricién del ICBF, Alejandro Gomez Lopez, durante el Simposio
Fortalezas y oportunidades para la Seguridad Alimentaria y Nutricional en Colombia, organizado por el
Programa Mundial de Alimentos, la Universidad Nacional y el Centro Internacional de Pensamiento
Social y Politico - Cise.

“Entendimos que los primeros mil dias de vida, que van desde la etapa de gestacién hasta los 2 afios,
son un momento privilegiado en la vida de los nifios y nifias, y una estrategia clave de prevencion de la
desnutricién es trabajar en este lapso de tiempo. De ahi surge el programa Mil dias para cambiar el
mundo, que tiene como propdsito la atencion a las mujeres gestantes de bajo peso, madres lactantes y
nifios y nifias de 6 meses a 2 afios de edad, mediante acciones complementarias de promocién de salud
y prevencién de la enfermedad y de complementacién alimentaria, empleando estrategias que
promuevan la corresponsabilidad de la familia y la participacion comunitaria”, sostuvo Gomez Lopez.

En su intervencidn, el Director de Nutricion sefialé que el ICBF concentrara sus esfuerzos en las
familias, en particular en las mujeres gestantes y lactantes, como nucleos de familias protectoras y
primeras lineas de defensa de los derechos de los nifios y nifias, entre ellos, la alimentacion.

Go6mez Lépez puntualizé su intervencion al recordar que la verdadera revolucién hecha por el Gobierno
Nacional, a través de ICBF, con la estrategia De Cero a Siempre, hoy convertida en ley, es la atencién
integral que se brinda a la primera infancia que recibe no solo una adecuada alimentacion, sino los
componentes de desarrollo cognitivo, sicosocial y ltdico desarrollo fisico y salud proteccién y cuidado
para garantizar su crecimiento y desarrollo infantil temprano.
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