
En Colombia, diariamente nacen 408 hijos de padres entre los 10 y 19 años*
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YoCuidoMiFuturo “En lugar de un embarazo mis sueños”, es la campaña que lanzó hoy el Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar con el apoyo de Profamilia para sensibilizar a la sociedad colombiana

sobre la importancia de garantizar a los jóvenes y adolescentes el derecho a tener un futuro promisorio

con oportunidades.

Audio: Directora General ICBF

 

Esta iniciativa, que busca fortalecer las acciones que en materia de prevención del embarazo

adolescente se adelantan, involucra a los padres de familia como actores clave en el diálogo alrededor

de la sexualidad y en el acompañamiento y desarrollo de un proyecto de vida a temprana edad,

resaltando la importancia de llevar una vida sexual responsable promoviendo la toma de decisiones de

manera autónoma sobre su cuerpo y su vida. 

 

El reto es invitar a los y las adolescentes a fijarse metas para materializar sus sueños, cuidando las

decisiones del presente que afectan el futuro.  El Estado, las familias y la sociedad, por su parte, deben

contribuir a concretar estos proyectos de vida y garantizar el acceso a oportunidades de educación

sexual integral, servicios de salud sexual y reproductiva y a la defensa contra todas las manifestaciones

de violencia sexual y de género.

 

De forma previa, se han venido adelantando diversas acciones de sensibilización en eventos masivos

como la Carrera de la Mujer, la carrera Zombie, el Concurso Nacional de Belleza y activaciones en los

municipios de Paz de Ariporo (Casanare) y Valledupar (Cesar). 

 

De igual forma, en los departamentos como Caquetá, Chocó, Magdalena, Norte de Santander, Cesar,

Guajira, Cundinamarca, Cauca, Meta, Risaralda, Antioquia y Valle los estudiantes de diferentes

instituciones educativas, han desarrollado talleres y actividades enmarcadas en la prevención de

embarazo adolescente, impactando a 16. 800 jóvenes y adolescentes, 7000 mil padres y madres, 625

funcionarios públicos y docentes a nivel nacional. 

 



Es de señalar que desde el 2015, el ICBF lidera a nivel nacional la Estrategia Nacional Intersectorial

para la Prevención del Embarazo en la Adolescencia con acciones encaminadas a diferentes grupos

poblacionales: de 6 a 9 años para realizar prevención temprana de 10 a 14 años para prevenir también

el abuso sexual y de 15 a 19 años y adolescentes gestantes o que ya son padres y madres para

prevenir el embarazo subsecuente.  La estrategia ha llegado a 21 Departamentos y más de 75

municipios en los que se presentan las mayores tasas de fecundidad de 15-19 años, con una inversión

cercana a los nueve mil millones de pesos.

 

“El embarazo adolescente es causa y consecuencia de las más grandes inequidades de la sociedad.

Trabajar en su prevención es una de las prioridades del Gobierno Nacional que requiere a su vez la

participación activa de la sociedad.  Debemos todos comprender que las mujeres adolescentes corren

un altísimo riesgo para su salud al quedar embarazadas y, muchas veces al igual que sus parejas, ven

truncados su futuro.  Debemos apoyar sus sueños y el proyecto de vida que construyen mientras

disfrutan su infancia y su adolescencia sin responsabilidades de adultos, como las que implica ser padre

de familia.  En esta labor los medios y alternativas de información también tienen un papel relevante,

pues es necesario ofrecerles información útil y adecuada para su edad. ”, afirma Cristina Plazas,

directora General del ICBF.

Ver Comunicado Completo.  Aquí


