
ICBF promueve el consumo de alimentos saludables en familias de Sincelejo

 

Sincelejo, 2017-09-29

 

Niños y niñas beneficiarios de las modalidades Centro de Desarrollo Infantil, Hogares Comunitarios de

Bienestar Agrupados y Tradicionales.  y Hogar Infantil del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en

Sincelejo, participaron en actividades donde se promovieron los estilos de vida saludables, en particular

el consumo de frutas y verduras. 

 

Los beneficiarios y padres de familia de los Hogares Infantiles Santa María, San Luis, Santa Cecilia, del

Centro de Desarrollo Infantil Sabaneritos, el Hogar Agrupado Kiwanys y usuarios de Hogares

Comunitarios de los barrios Vallejo y Botero de la capital de Sucre, aprendieron sobre la importancia del

consumo de frutas y verduras, especialmente las que son propias de la región.

 

De igual forma, los padres usuarios recibieron orientación sobre la mezcla de frutas y verduras, con el fin

de hacerlos atractivos a la vista de los niños y las niñas, no sólo para el consumo en la unidad de

servicio sino también al interior de sus familias. 

 

“Gracias a la labor que adelanta el ICBF adquirimos hábitos de vida saludable, nos alimentamos

sanamente y además de eso también nos motivan a realizar actividades deportivas para que nuestros

hijos no caigan en el sedentarismo por el uso de la tecnología”, puntualizó una usuaria de los servicios.  


