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Alrededor de 100 mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia, atendidas en la modalidad

Desarrollo Infantil en Medio Familiar, del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF, de los

diferentes cabildos indígenas del pueblo Zenú, participaron de diversas actividades relacionadas con la

promoción de la lactancia materna. 

 

Las madres beneficiarias del ICBF se dieron cita en el cabildo Huertas Chicas del municipio de Sampués

en Sucre, donde hubo una muestra de alimentos tradicionales como el pescado, el ajonjolí, la panela,

que garantizan, según sus creencias, suficiente cantidad de leche materna.

 

Igualmente, realizaron una caminata de sensibilización por las calles del cabildo en defensa de la

lactancia exclusiva.  En la actividad participaron los cabildos La Frontera, Escobar abajo, Buenavista,

Las Quicas, Achote, Siloé, el Guaimaro entre otros, todos ellos de la jurisdicción de Cabildo Mayor

Regional del Pueblo Zenú en el municipio de Sampués. 

 

Otras actividades desarrolladas durante la jornada fueron obras de teatro alusivas a la lactancia,

presentaciones folclóricas y concursos. 

 

Al evento se unieron la Policía Nacional, alcaldía de Sampués y el Instituto Municipal para la Recreación

y el Deporte.  


