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A promover la lactancia materna entre usuarias de programas del ICBF
Santa Marta, 2017-08-10

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF, adelant6 actividades de capacitacion sobre la
promocién de la lactancia materna con nutricionistas de los centros zonales y los operadores de los
programas, temas que seran replicados entre los beneficiarios que tiene la Entidad en el departamento
del Magdalena.

Las jornadas estan centradas en la importancia, beneficios y alimentacion de la madre lactante alianzas
con diferentes entidades para promover la leche materna como el alimento ideal hasta los 2 afios de
vida e incluye la visita al Banco de Leche Humana, donde las madres en periodo de lactancia conocen el
procedimiento para extraer y conservar la leche materna. También se entrega la cartilla Empezar una
nueva vida, con contenido educativo relacionado con la lactancia materna, los beneficios para la madre
y el bebé.

Este afio, se celebra el 25° aniversario de la Semana Mundial de la Lactancia Materna que busca
desencadenar la accién conjunta necesaria para dar apoyo desde todos los &mbitos a este acto tan
importante para los bebés, nifios y nifias de todo el mundo.

La proteccién, promocién y apoyo a la lactancia materna desde todos los &mbitos gubernamentales, son
los tres pilares fundamentales para incrementar y consolidar las tasas de lactancia materna, tanto en los
paises en desarrollo como en los desarrollados.
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