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.  Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los niños y niñas menores de dos años y madres

gestantes de Bolívar, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar pone en marcha la estrategia 1. 000

Días para Cambiar el Mundo en 26 municipios del departamento, la cual atenderá a una población de 1.

440 personas, por medio de nueve unidades de servicio.  

 

“El objetivo con 1. 000 Días para Cambiar el Mundo es contribuir al desarrollo integral de las niñas y los

niños en los primeros mil días de vida a través de acciones de alimentación y nutrición, dentro de su

entorno familiar, para favorecer el desarrollo de sus capacidades y la garantía de sus derechos”,

aseguró Cástula Teresa Escandón Reyes, Directora Regional (e) del ICBF en Bolívar. 

 

Durante las mesas de trabajo realizadas en algunos de los municipios seleccionados, la referente de la

modalidad en Bolívar explicó que cada equipo interdisciplinario de 1. 000 Días para Cambiar el Mundo

está conformado por un coordinador de equipo, un nutricionista, un profesional social, un pedagogo, dos

auxiliares de enfermería y cuatro gestores comunitarios, los cuales trabajarán bajo los principios de los

tres componentes de la modalidad: Alimentación y Nutrición, Gestión Familiar y Procesos Educativos. 

 

“Es necesario que expliquemos el objetivo del programa al papá, a la mamá, al cuidador o al adulto

responsable, así como la atención que va a recibir el niño o la gestante y su familia.  Es importante

explicar a la familia las consecuencias de la desnutrición y la necesidad urgente de trabajar para mejorar

esta condición en las familias.  Es competencia del trabajador social motivar la participación y el

compromiso de la familia, indicándole que el equipo los acompañará y orientará en todo el proceso de

recuperación nutricional”, señaló Cielo Díaz Arroyo, referente de 1. 000 Días para Cambiar el Mundo en

Bolívar. 

 

A la ejecución de esta modalidad nutricional se vinculó la Gobernación de Bolívar, la cual capacitará en

lactancia materna a los gestores comunitarios de los equipos.  Igualmente, se comprometió a instruir al

sector Salud de los municipios priorizados en la Resolución 5406 del 17 de diciembre de 2015, por la

cual se definen los lineamientos técnicos para la atención integral de las niños y los niños menores de



cinco años con desnutrición aguda. 


