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En el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna que se celebra cada año, el Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF, desarrolla diferentes actividades para promover la práctica de

la lactancia materna en Atlántico. 

 

“La lactancia fortalece los lazos afectivos entre los niños y sus madres, haciendo sentir a los bebés

seguros, amados y protegidos.  La leche materna además, brinda protección contra enfermedades

infecciosas y alergias, contiene todos los nutrientes necesarios para el adecuado desarrollo del cerebro

y crecimiento de los niños.  Por eso motivamos a las madres para que lacten de manera exclusiva a sus

hijos, durante los primeros seis meses de vida”, manifestó Francia Helena López, Directora Regional (e)

del ICBF.

 

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Situación Nutricional – ENSIN 2010, en el Atlántico las madres

están lactando de manera exclusiva solo durante 15 días, cuando según las recomendaciones de la

Organización Mundial de la Salud, debería hacerse por seis meses.

 

En el Departamento, el ICBF atiende a más de 110 mil usuarios en programas de Primera Infancia, en

los cuales se estimula y promueve la lactancia materna desde que las madres se encuentran en periodo

de gestación. 


